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1 WSTEP

Celem opracowania D3.1 jest przedstawienie pierwszego funkcjonalnego prototypu
narzedzia ICT SPORT Tool - cyfrowej platformy opracowanej w ramach projektu EDATS,
stuzacej do zbierania, przetwarzania i analizowania danych biomechanicznych
pochodzacych z czujnikdw noszonych na ciele, a takze do wspierania definiowania
spersonalizowanych metod treningowych dla sportowcow.

To opracowanie stanowi kluczowy kamien milowy w ramach pakietu roboczego WP3,
poniewaz potwierdza techniczng wykonalnos¢ platformy i umozliwia jej walidacje
poprzez testy partnerskie i dziatania pilotazowe.

Cele i zakres:

e Zapewnienie bezpiecznej platformy w chmurze, dostepnej przez interfejs
internetowy.

¢ Umozliwienie zbierania i integracji danych z réoznych czujnikéw biomechanicznych.

e Udostepnienie paneli wizualizacyjnych i podstawowych funkcji analitycznych dla
sportowcow, treneréow i menedzerow.

e Wsparcie wielojezycznego uzytkowania (angielski + jezyki partnerow).
e Utatwienie testow pilotazowych w organizacjach sportowych uczestniczacych w
projekcie.
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2 PRZEGLAD PODSTAW NAUKOWYCH

Wydajnosc¢ sportowa jest wynikiem synergicznej wspotpracy specjalistow z roznych
dziedzin — lekarzy, fizjoterapeutdw, trenerow, psychologow, dietetykow i naukowcow
sportowych — ktorzy wspdlnie wspieraja rozwoj kazdego zawodnika. We wspotczesnym
sporcie kazda z tych dziedzin coraz czesciej wykorzystuje technologie do zbierania i
interpretowania danych stuzacych poprawie treningu i wynikow. Wptyw technologii
zZznaczaco wzrdst: w sporcie wyczynowym analiza danych i urzadzenia ,wearable”
(noszone) staty sie niezbedne do monitorowania postepdw, optymalizacji treningu i
ograniczania ryzyka kontuzji. Coraz czesciej nawet sportowcy amatorzy i
potprofesjonalisci korzystajg z przystepnych cenowo czujnikéw i narzedzi opartych na
analizie danych, by poprawiac swoje wyniki. Jednak mimo ze zbieranie danych
sportowych jest dzis tatwiejsze niz kiedykolwiek, prawdziwym wyzwaniem pozostaje
umiejetnos¢ ich wiasciwego wykorzystania — co wymaga podniesienia poziomu
kompetencji technologicznych trenerdw, szkoleniowcdw i innych profesjonalistow
Zaangazowanych w proces treningowy.

Z tego powodu powstat projekt EDATS — European Digital Assisted Training in Team
Sports, ktérego celem jest integracja dostepnych technologii cyfrowych z metodologiami
treningowymi. Inicjatywa promuje wykorzystanie narzedzi ilosciowych do oceny kontroli
postawy i wydolnosci skoku pionowego w siatkowce, co wspiera procesy identyfikacji
talentow, oceny wydolnosci oraz monitorowania rehabilitacji. taczac naukowa rzetelnosc
z praktycznym zastosowaniem, EDATS dazy do tego, aby analiza biomechaniczna byta
dostepna poza laboratorium — dzieki niedrogiej, tatwej w uzyciu platformie sprzetowej i
programowej opartej na inercyjnych czujnikach ruchu (IMUs).

Siatkdéwka zostata wybrana jako sport referencyjny, poniewaz stanowi idealny kontekst
do badania rownowagi i ruchow eksplozywnych. Zawodnicy wykonujg ztozone czynnosci
techniczne w niestabilnych warunkach, a ci o lepszej kontroli posturalnej wykonuja je
efektywniej i z mniejszym ryzykiem kontuzji — szczegdlnie konczyn dolnych. Tradycyjnie
kontrole postawy ocenia sie za pomoca platform sitowych lub cisnieniowych, ktére sledza
trajektorie srodka nacisku (COP) podczas statycznych testow rownowagi (rys. 1). Na
podstawie tych trajektorii oblicza sie wskazniki, takie jak przemieszczenie, predkosc czy
powierzchnia elipsy — nizsze wartosci oznaczaja lepsza stabilnosc¢ postawy. Jednak mimo
wysokiej doktadnosci, tego typu sprzet jest drogi, nieporeczny i niepraktyczny do
codziennego treningu.
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Rysunek 1: Przyktad trajektorii COP zarejestrowanej za pomocq platformy sitowej podczas badania kontroli
postawy.

Aby pokonac te ograniczenia, projekt EDATS wprowadzit inercyjne jednostki pomiarowe
(IMU) - lekkie czujniki, ktore rejestrujg przyspieszenia, predkosci katowe i orientacje z
wysoka precyzjg i niskim zuzyciem energii. W projekcie wykorzystano czujnik Muse V3
opracowany przez witoska firme 22le (rys. 2), ktory taczy akcelerometry, zyroskopy i
magnetometry z tgcznoscia Bluetooth oraz zintegrowanym filtrem Kalmana.

Rysunek 2: Czujnik IMU MuseV3 zastosowany w projekcie EDATS (zrodto: 221e Srl).
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Kazde urzadzenie umieszcza sie w okolicy kregdw L5-S1, odpowiadajacych srodkowi
masy (COM) zawodnika (rys. 3). Choc trajektorie COM i COP nie s3 identyczne, sg silnie
skorelowane, co pozwala na odwzorowanie pomiarow rownowagi przy uzyciu czujnikow
noszonych. Aby potwierdzic te metode, przeprowadzono testy rownolegte z uzyciem IMU
oraz platform sitowych, co umozliwito bezposrednie poréwnanie obu systemow.

CcoM

IMU \'

Ccop
Force Platform

Rysunek 3: Potozenie czujnika IMU w poblizu srodka masy ciata sportowca (L5-S1).

Kampania walidacyjna objeta 585 prob przeprowadzonych z udziatem 110 uczestnikow —
zarowno sportowcow, jak i osdb niesportowych — ktorzy wykonywali rozne testy kontroli
posturalnej: postawa dwunozna z otwartymi lub zamknietymi oczami, postawa
jednondzna na obu nogach.

Wyniki wykazaty dobra korelacje (R=0,62-0,71) miedzy parametrami uzyskanymi z
czujnikéw IMU a tymi z platform sitowych, potwierdzajac, ze IMU moga byc¢ wiarygodna
alternatywa w ocenie rownowagi (rys. 4).
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Rysunek 4: Korelacja miedzy parametrami pochodzgcymi z IMU i sity platformy w zakresie kontroli
postawy.

To samo urzadzenie zostato rowniez wykorzystane do pomiaru wysokosci wyskoku
pionowego, bedacego kluczowym elementem treningu siatkarskiego. Poprzez analize
sygnatow przyspieszenia system okresla czas lotu, ktory stuzy do oszacowania wysokosci
skoku. Dane pochodzace z 454 prob przeprowadzonych na okoto 100 osobach wykazaty
silng korelacje (R = 0,92) miedzy pomiarami uzyskanymi z czujnikow IMU a wynikami z
platformy sit reakcji poditoza, szczegodlnie wsrod zawodnikow z  wiekszym
doswiadczeniem. Wyniki te potwierdzajg, ze czujniki IMU moga zapewni¢ doktadng i
powtarzalng ocene wyskoku nawet w warunkach terenowych. Zebrany zestaw danych
umozliwit rowniez poréwnania z wartosciami publikowanymi w literaturze, co pozwolito
na opracowanie wartosci referencyjnych w zaleznosci od wieku, ptci, doswiadczenia i
poziomu gry.

Poza oceng stabilnosci statycznej i zdolnosci eksplozywnych, projekt analizowat takze
rownowage dynamiczng poprzez wskaznik Time to Stability (TTS) — miare tego, jak
szybko zawodnik odzyskuje rownowage po ladowaniu. W tym tesScie uczestnicy
wykonywali skoki w przéd o submaksymalnej intensywnosci, z odbicia obunoz i
ladowania na jednej nodze. TTS obliczano zarowno na podstawie sit reakcji podtoza
(platforma sit), jak i catkowitego przyspieszenia (czujniki IMU). Przyspieszeniowy czas
stabilizacji (aTTS) zdefiniowano jako moment, w ktérym przyspieszenie powracato do
poziomu spoczynkowego w granicach #5% przez co najmniej jedna sekunde. Korelacja
miedzy oboma systemami (R = 0,87) wykazata, ze czujniki IMU potrafig uchwyci¢ zarowno
faze wybicia, jak i ladowania, dostarczajac petnego obrazu procesu odzyskiwania
rownowagi.

Wszystkie zwalidowane procedury zostaty nastepnie zaimplementowane w ICT SPORT
Tool —aplikacji internetowej opracowanej przez firme Dauvea w ramach projektu EDATS.
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Platforma integruje wyniki badan biomechanicznych w praktycznym srodowisku
cyfrowym, umozliwiajgc trenerom i specjalistom sportowym przeprowadzanie
zestandaryzowanych testow, takich jak: posturografia, analiza wyskoku, pomiar czasu
stabilizacji. Uzytkownicy moga zarzadza¢ wieloma zawodnikami jednoczesnie i
wizualizowac¢ wyniki w czasie rzeczywistym. Kazdy modut odpowiada okreslonemu
obszarowi badawczemu: réwnowaga statyczna, moc eksplozywna, réwnowaga
dynamiczna. Planowane aktualizacje obejma dalsze rozszerzenie funkcjonalnosci o
obstuge wielu czujnikdéw jednoczesnie oraz zadania specyficzne dla poszczegdlnych
dyscyplin sportowych, wspierajgce monitorowanie catych zespotow.

W porownaniu z istniejgcymi systemami komercyjnymi, takimi jak Xsens, APDM Opal czy
Vert, rozwigzanie EDATS wyrdznia sie tym, ze jest otwarte, zwalidowane i dedykowane
konkretnym dyscyplinom sportowym. Zapewnia transparentnosc¢ przetwarzania danych
oraz przystepna cenowo alternatywe dla klubow, szkot i akademii sportowych.
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3 WPROWADZENIE DO SZCZEGOLOW TECHNICZNYCH

Niniejszy przewodnik przedstawia ogdlny opis dziatania aplikacji EDATS (ICT SPORT Tool)
— cyfrowej platformy stworzonej w celu potaczenia swiata badan naukowych z praktyka
trenerska. System zbiera dane o ruchach cztowieka za pomoca matych inercyjnych
czujnikdéw (IMU). Wszystkie zebrane dane sg przesytane do aplikacji internetowej, ktora
przetwarza je w czasie rzeczywistym.

W ten sposob platforma umozliwia wdrazanie nowoczesnych metod treningowych,
poprawe wydolnosci, redukcje ryzyka kontuzji oraz wsparcie procesu rehabilitacji.
Platforma skftada sie z dwoch gtéwnych czesci: Fizycznych czujnikow IMU, Aplikacji
internetowej, ktéra zarzadza i analizuje dane.

Dokument opisuje specyfikacje techniczng zintegrowanego systemu zaprojektowanego
do zbierania, przesytania i analizy danych z czujnikow IMU. Architektura systemu
obejmuje kilka warstw: urzadzenia, chmure obliczeniowa (backend) oraz interfejs
uzytkownika (front-end). Rozwigzanie zapewnia bezpieczng komunikacje, integralnosc¢
danych i skalowalnosc¢ dla zastosowan na duza skale.
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4 PRZEGLAD SCHEMATU DZIALANIA SYSTEMU

System gromedzenia danych IMU sktada sie z wspotpracujacych modutow, ktore
komunikuja sie ze soba w celu pozyskiwania, przetwarzania i wizualizacji danych
dotyczacych ruchu i orientacji.

Architektura obejmuje nastepujace gtdwne warstwy:

e Warstwa urzadzen - czujniki IMU potaczone z urzadzeniami uzytkownika przez
Bluetooth.

e Warstwa front-end - IMU responsywna aplikacja internetowa opracowana w
technologiach lonic i Angular.

¢ Warstwa chmurowa - backend hostowany w AWS, odpowiedzialny za
przechowywanie danych i analizy.

¢ Magazyn danych - baza NoSQL (MongoDB) oraz Data Lake do gromadzenia
surowych danych.

/DEVK:E FRONT-END CLOUD SERVICE IMU DEVICES\
Y Y

D @ Google Chrome [ User Module ]
Browser
ey
[ (Sensor Communication) ]
------

Module H =

Bluetooth H =

B:::,E:‘d [ Data Mining Module ] communication H E H

PO (unica algorithms) Module |  mmm

Authentication
Module || . @m0y ey

Data Lake (measurementdata)

DB no SQL (Sensor Data, User
Data, App configuration)

* . e ;/ < 4 Sensors

Technology Stack

K IOC:);C ';‘ n dQ .mongoDB aws * 1 22le”

Rysunek 5: Architektura systemu

Po lewej stronie mamy warstwe front-end layer, Dostepna poprzez przegladarke Google
Chrome na laptopach, tabletach i smartfonach. Zawiera modut aplikacji oraz modut
logowania z obstuga bezpiecznego uwierzytelniania przez Google lub Microsoft
Authenticator.

W srodku znajduje sie niestandardowa aplikacja zaplecza. Aplikacja serwerowa zawiera:
Modut uzytkownika, Modut synchronizacji BTS (zarzadzanie komunikacjg z czujnikami),
Modut analizy danych (Data Mining), Data Lake — magazyn danych pomiarowych, Baze
NoSQL - przechowujaca dane uzytkownikow, czujnikow i konfiguracji aplikacji.

Co-funded by
the European Union

n

www.edats.eu



European Digital Assisted
Training in Team Sports

Warstwa komunikacji z urzadzeniami: Odpowiada za bezposrednig wymiane danych z
czujnikami Bluetooth.

Na dole diagramu przedstawiono gtdwne technologie obstugujace kazda warstwe: lonic,
Angular i TypeScript dla front-endu; Node.js, MongoDB i AWS dla back-endu; protokoty
Bluetooth do komunikacji urzadzen.

Podsumowujac, ta architektura zapewnia bezpieczne, skalowalne i wydajne srodowisko
do gromadzenia, przetwarzania i prezentacji danych pomiarowych. Architektura pozwala
trenerom i badaczom na szybki dostep do informacji i podejmowanie decyzji w czasie
rzeczywistym.

5 GROMADZENIE DANYCH

Przeptyw danych opisuje sposob przesytania, przetwarzania i przechowywania odczytow
z czujnikow. Proces ten obejmuje nastepujace etapy:

Data Flow from IMU Sensors

IMU Preprocessing Transmission App
sensors
IMU sensors Sando mde ona Lpre

Data is transmitter

Rysunek 1: Przeptyw danych

KROK 1. Czujniki IMU zbierajg dane o ruchu i orientacji.
KROK 2. Dane sg przesytane przez Bluetooth do podtgczonego urzadzenia.

KROK 3. Front-end synchronizuje dane z chmurg za pomoca protokotu HTTPS i
bezpiecznych interfejsow API.

KROK 4. Back-end przechowuje surowe dane w jeziorze danych (Data Lake) oraz
ustrukturyzowane podsumowania w MongoDB.
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KROK 5. Moduty analityczne przetwarzaja dane, stosujg algorytmy i generuja wizualne
analizy dla uzytkownika za pomoca statycznego benchmarku.

6 UWIERZYTELNIANIE UZYTKOWNIKA

Uwierzytelnianie jest realizowane za pomoca protokotu OAuth 2.0, integrujac konta
Google i Microsoft. Uzytkownicy uwierzytelniajg sie raz i uzyskujg dostep do
spersonalizowanych pulpitow nawigacyjnych. Dostep do narzedzia jest dozwolony tylko
po prawidtowym uwierzytelnieniu. Proces uwierzytelniania obejmuje:

Authentication Flow

IMU Redirect to . Access token
sensors OAuth provider Authorization generation
(Google/Microsoft) code and storage
exchange in session

Rysunek 7: Przeptyw uwierzytelniania

KROK 1. Uzytkownik uzyskuje dostep do strony logowania.

KROK 2. Przekierowanie do dostawcy OAuth (Google/Microsoft) lub niestandardowego
logowania.

KROK 3. Wymiana kodow autoryzacyjnych.

KROK 4. Generowanie i przechowywanie tokendw dostepu w sesji.

7 SEKWENCIJA KOMUNIKACII BLUETOOTH

Czujniki IMU komunikuja sie za posrednictwem technologii Bluetooth Low Energy (BLE)
Z wykorzystaniem bezpiecznego parowania. Zaplecze wykorzystuje interfejs APl Chrome
Web Bluetooth do wykrywania urzadzen i wymiany danych.

Do projektu wybraliSmy zminiaturyzowany, wieloczujnikowy czujnik IMU Muse. Czujnik
Muse, produkowany przez wtoska firme 221e, zawiera akcelerometr, zyroskop, kompas,
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czujniki temperatury i wilgotnosci, barometr oraz czujnik swiatta otoczenia. Moze
przesyta¢ dane na zywo przez Bluetooth, a dzieki niewielkim rozmiarom i wadze ponizej
50 gramow jest bardzo praktyczny w sporcie.

Kroki sekwencji:

KROK 1. Skanowanie urzadzenia inicjowane przez dziatanie uzytkownika.
KROK 2. Wykrycie reklamy czujnika IMU.

KROK 3. Wymiana kluczy ECDH w celu nawigzania bezpiecznego potgczenia.

KROK 4. Transmisja danych za posrednictwem charakterystyki BLE (dane
strumieniowe).

KROK 5. Synchronizacja na zywo z zapleczem chmurowym za posrednictwem
protokotu TLS.

8 ROZWOJ OPROGRAMOWANIA | BEZPIECZENSTWO

Bezpieczenstwo jest zapewnione poprzez szyfrowanie, uwierzytelnianie i kontrolowany
dostep do danych. Gtéwne srodki bezpieczenstwa obejmuja:

e Szyfrowanie typu end-to-end z wykorzystaniem ECDH dla komunikacji Bluetooth.

e HTTPSIiTLS 1.3 dla catej komunikacji klient-serwer.

e Kontrola dostepu oparta na rolach (RBAC) w srodowisku chmurowym.

e Regularne skanowanie w poszukiwaniu Iluk w zabezpieczeniach i testy
penetracyjne.

e Zasady tworzenia kopii zapasowych i odzyskiwania danych dla baz danych.

Dziatania i procesy rozwojowe organizowane sg W bloki operacyjne wedtug ich zakresu
funkcjonalnego:

e Gromadzenie i eksploracja danych

o Prototypowanie aplikacji internetowych oraz moduty front-end/back-end -
opracowane zgodnie ze specyfikacjami W3C, aby zapewnic responsywne
systemy, umozliwiajgce bezproblemowe korzystanie i interakcje na urzadzeniach
mobilnych i stacjonarnych, spetniajace wszystkie wymogi bezpieczenstwa i
prywatnosci.

e Prototypowanie baz danych i ustugi dostepu do danych

Celem bezpieczenstwa oprogramowania w tych trzech obszarach jest zagwarantowanie
poufnosci, integralnosci i dostepnosci informacji poprzez wdrozenie konkretnych
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technicznych srodkdw kontroli bezpieczenstwa, majacych na celu ograniczenie
podatnosci na zagrozenia.

Ponizej znajduje sie lista kontrolna zabezpieczen stosowana w fazach rozwoju i walidacji:

15

Walidacja danych wejsciowych
Zidentyfikuj wszystkie zrédta danych, sklasyfikuj je jako zaufane lub niezaufane i
zweryfikuj wszystkie dane wejsciowe pochodzace z niezaufanych zrédet.

Kodowanie danych wyjsciowych
Oczysc wszystkie niezaufane dane wyjsciowe, ktore mogtyby oddziatywac z
poleceniami systemu operacyjnego.

Uwierzytelnianie i zarzadzanie hastami

Uzyj scentralizowanej implementacji dla wszystkich mechanizmow
uwierzytelniania, w tym bibliotek, ktore komunikuja sie z zewnetrznymi ustugami
uwierzytelniania. Aplikacja wykorzystuje uwierzytelnianie federacyjne za
posrednictwem Google i Microsoft z wigczonym uwierzytelnianiem
wielosktadnikowym (MFA).

Zarzadzanie sesjami

Sesje sg zawsze obstugiwane w zaufanym systemie, w ktorym mechanizmy
zarzadzania sesjami opieraja sie na silnych algorytmach zapewniajacych
wystarczajgca losowosc, aby zapobiec przepetnieniu lub przejeciu sesji.

Kontrola dostepu

Wdrozenie kompleksowej polityki kontroli dostepu dokumentujacej reguty
biznesowe, typy danych, dostep do aplikacji i kryteria autoryzacji, zapewniajacej
prawidtowe przydzielanie i kontrole uprawnien.

Obstuga i rejestrowanie btedow

Zapobiegaj ujawnianiu poufnych informacji w odpowiedziach na btedy (np.
szczegotow systemu, identyfikatorow sesji lub informacji o koncie). Ogranicz
dostep do logow wytacznie do upowaznionego personelu.

Ochrona danych

Wprowadz odpowiednie kontrole dostepu do poufnych danych
przechowywanych na serwerze, w tym danych w pamieci podrecznej, plikdw
tymczasowych i zasobow uzytkownika, do ktorych dostep maja wytacznie
upowaznieni uzytkownicy.

Bezpieczenstwo komunikacji
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Upewnij sig, ze wszystkie certyfikaty TLS sg wazne, poprawnie powigzane z
domena, nie wygasty i zawieraja prawidtowo zweryfikowane certyfikaty posrednie,
gdy jest to wymagane.

9 STRONA INTERNETOWA NARZEDZI ICT SPORT

Ponizsze obrazy to przyktadowe zrzuty ekranu ilustrujgce sposob korzystania z
narzedzia. Aby uzyskac¢ bardziej szczegdtowe informacje, zapoznaj sie z instrukcja
obstugi dostepng w PODRECZNIKU UZYTKOWNIKA PLATFORMY EDATS.

9.1 NARZEDZIE ICT SPORT - STRONA INTERNETOWA

Portal projektu zawiera wszystkie informacje potrzebne do prawidtowego korzystania z
narzedzia ICT SPORT TOOL. Przyktad odpowiedniej sekcji pokazano na ponizszym
zrzucie ekranu.

asle.
‘% Edats Project Events Partners Deliverables Edats Platform  ZiEEnglish Q

e

BackOffice Application You are here: Home / BackOffice Application

&} APPLICATION
Click here to access EDATS platform .
O cuine

EDATS PLATFORM USER GUIDE

JUMP & BALANCE PERFORMANCE IMU GUIDE

% supPORT
EDATS TROUBLE TICKETING JIRA SERVICE

CREATE NEW REQUEST

Co-funded by Funded by the European Union. Views and FOLLOW US ON FACEBOOK
the European Union opinions expressed are however those of the .

author(s) only and do not necessarily reflect @ puckpuckso

those of the European Union or the European

Education and Culture Executive Agency DuckDuckGo blocked this

This project has received funding from the (EACEA). Neither the European Union nor content to prevent Facebook
European Union’s Erasmus+ Sport 2023 EACEA can be held responsible for them. from tracking you
program.

We blocked Facebook from
Project No. 101133614 Read More

tracking you when the page loaded.
If you unblock this content,
Facebook will know your activity.
Learn More

Unblock Facebook Content

© Copyright - EDATS Project Site

Rysunek 8: STRONA Gt OWNA NARZEDZIA ICT SPORT
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9.2 NARZEDZIE ICT SPORT -STRONA LOGOWANIA

Strona logowania dostepna jest pod adresem https://edats-project.dauvea.it/login

Login

Log in with email and password

EMAIL & PASSWORD

Log in via SSO

G Accedi con Google

BR MICROSOFT
G Available on Chrome
Co-funded by

the European Union

Rysunek 9: STRONA LOGOWANIA DO NARZEDZIA ICT SPORT

Co-funded by
the European Union

17

www.edats.eu


https://edats-project.dauvea.it/login

European Digital Assisted
Training in Team Sports

9.3 NARZEDZIE ICT SPORT - PANEL KONTROLNY

Na stronie gtdwnej znajdziesz syntetyczny przeglad wszystkich sekcji aplikacji.

1. SEKCJA SPORTOWCOW: tutaj znajdziesz petna liste wszystkich swoich sportowcdéw,
zarowno aktywnych, jak i nieaktywnych.

2. SEKCJA CZUINIKOW: tutaj zobaczysz liste wczeéniej zarejestrowanych czujnikdw.
Klikniecie strzatki spowoduje wyswietlenie listy.

3. SEKCJA SESJI: wykres pokazuje wszystkie sesje zarejestrowane w ciggu ostatnich 30
dni. Jesli nie zarejestrowates jeszcze zadnej sesji, wykres nie bedzie wyswietlany.

4. PRZYCISK MENU: klikniecie przycisku hamburgera po lewej stronie nagtowka
spowoduje otwarcie menu bocznego, w ktorym znajdziesz linki do wszystkich
kluczowych funkcji aplikacji.

= JADADEV -Q

Athletes

TM2-4254 [(221c ]
° et saved 025

TM2-1428 [[22:c )
° e saved: 711425
_ DVL-2803 [ ]

Rysunek 10: NARZEDZIE ICT SPORT - PANEL KONTROLNY
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9.4 NARZEDZIE ICT SPORT - USTAWIENIA

Dostep ze strony gtdownej za pomoca przycisku na gorze listy sportowcow (tylko dla
trenerdw i administratorow) lub z Ustawien w menu bocznym, do ktérego mozna

uzyskac dostep za pomoca przycisku menu po lewej stronie nagtdwka.

&
w W
aln °. ain °. @3

Coac Test

sviluppo@dauvea.it

DETAILS LOGIN & SECURITY TEAM TRAINING GROUP

Sensors

Sessions

Start new session

Session history

Active users Admin Coaches Athletes
Team 2 I I

o 51% 2 2 38
www.palestral.it O
53 emailpalestral.test.it

% 0704444444

Settingsj

’ REGISTER NEW USER l ='>
Admin A
nameAdmin lastName - lecca@dauvea.it
Utente Admin - user4testcases@gmail.com
Coach A
coac Test - sviluppo@dauvea.it
valentina pintore - pintore@dauvea.it
Athletes A

Giulia Bianchi - giulia.bianchi@gmail.com
Utente Atleta - user4testcases@outlook.com
Martina Verdi - martina.verdi@hotmail.com
Chiara Ferrari - chiara.ferrari@outlook.com

Francesca Romano - francesca.romano@yahoo.com

Rysunek 11: NARZEDZIE ICT SPORT - USTAWIENIA

Logout
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9.5 NARZEDZIE SPORTOWE ICT - CZUJINIK
To strona, na ktorej znajduja sie Twoje czujniki. Na tej stronie mozesz zapisywac nowe
czujniki, podfaczac istniejgce lub je usuwac.

jada-project-dev.dauveaiit wants to pair

4 4258 Paed

Rysunek 12: NARZEDZIE SPORTOWE ICT - CZUINIK

9.6 NARZEDZIE SPORTOWE ICT -SESJA

Kreator nowej sesji jest dostepny za posrednictwem pulpitu sesji opisanego powyzej
lub w menu bocznym po kliknieciu ,Nowa sesja”. Kreator poprowadzi Cie przez caty

proces.
Start new session
- Step 1 Step 2 Step 3 Step 4 -
Step 1/4. Select session type
Available session types:
@ 4 Posturography O % Jump
O # Training session
Rysunek 13: NARZEDZIE ICT SPORT — SESJA
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9.7 NARZEDZIE ICT SPORT - WYNIKI SESJI

Na koniec sesji zobaczysz podsumowanie zarejestrowanych

Session recop

-

=3 P =

Rysunek 14: NARZEDZIE ICT SPORT — WYNIKI SESJI

Podsumowanie zawiera:

o Dane sportowca
¢ Informacje o sesji (rodzaj, czestotliwosc, czas trwania)
e Akcja
= DELETE usuwa informacje o sesji i wszystkie dane czujnikow
zarejestrowane podczas niej.
= DOWNLOAD eksportuje plik z surowymi danymi czujnikdw, przydatny do
debugowania.
» SAVE zapisuje sesje i dodaje ja do historii sesji, aby mozna byto do nigj
uzyskac dostep w pdzniejszym terminie.Benchmark drawer: opens to
show your session data compared to a gold standard based on literature.

Posturography - monopodalic posturography - eyes open - personalized duration

Rysunek 15: NARZEDZIE SPORTU ICT — PUNKT WZGLEDOWY WYNIKOW

Szuflada wykresow sesji: wykresy sesji

Rysunek 16: NARZEDZIE ICT SPORT - WYKRESY WYNIKOW
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9.8 NARZEDZIE ICT SPORT - WYSZUKIWANIE W HISTORII SESJI
Dostep do historii sesji uzyskasz za pomoca przycisku na pulpicie sesji lub z menu
bocznego. Na gorze strony znajduja sie dostepne filtry, ktére mozesz wybrac, klikajac
kazdy z nich, aby go rozwinac.

Filter

Pate interval -

From  Oct 24,2025

To Oct 24,2025

Giulia Bianchi
[] Utente Atleta

[] Martina Verdi

Q START SEARCH

Sessions @

Posturography - Bipodalic posturography - eyes closed - 30 seconds

#

#5 Coac Test
(3 Giulia Bianchi
[l 100Hz - 30 sec.
10/24/25

.’§~ Jump - Squat jump
#5 Coac Test

(3 Giulia Bianchi

[lm] 100Hz- 10 sec.
10/20/25

" swayComputelMU -
ellipseArea: 14.9047
(-0.1852 - 0.2696)

" swayCompute -
ellipseArea:
275,849.8568 (
-161.6420 - 721.8068 )

A Jump height: 24.83 cm

- swayComputelMU -
totalPathLength:
92.6337(5.5803 -
16.3605)

- swayCompute -
totalPathLength:
12,838.9341 ( 558.4276
-1,625.7896 )
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i Posturography - Bipodalic posturography - eyes closed - 30 seconds

Rysunek 17: NARZEDZIE ICT SPORT - WYSZUKIWANIE
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10 INSTRUKCIJA OBStUGI APLIKACII

Strona logowania dostepna jest pod adresem https://edats-project.dauvea.it/login

Na stronie internetowej https://edats.eu dostepny jest podrecznik uzytkownika w
formacie PDF oraz strony informacyjne, ktére maja pomaoc uzytkownikom zrozumiec

system.

e INSTRUKCIA OBStUGI PLATFORMY EDATS
e« PRZEWODNIK IMU DOTYCZACY WYDAINOSCI SKOKU | ROWNOWAGI

Ten prototyp zawiera juz gtdwne funkcje zarzadzania danymi.

1 WNIOSEK PROJEKTOWY - ZAKONCZENIE DZIALAN

Prototyp w wersji 0.5 - Dziennik zmian (luty 2025)

v" Badania - Definicja protokotéw pomiaru posturografii (rbwnowaga statyczna)

v" Badania - Definicja protokotéw pomiaru skoku — przysiad z wyskokiem (SJ) i
wyskok z kontrruchem (CM3J)

v Aplikacja projektowa - potgczenie czujnikdéw (przez Bluetooth)

v Aplikacja projektowa - zarzadzanie sesjami wyjsciowymi (benchmark, wykres)

v Aplikacja projektowa - testowanie funkcjonalnosci aplikacji (test lokalny, test
laboratoryjny, test na sitowni)

Prototyp wer. 1.0 - Dziennik zmian (sierpien 2025)

v" Badania - definicja algorytmu dla sygnatow sesji

v Aplikacja projektu - czujniki przesytajace strumieniowo surowe dane

v Aplikacja projektu - zarzadzanie czujnikami, kontami, zespotem i
sportowcami

v Aplikacja projektu — tworzenie instancji dla dzierzawcy partnera
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12 PRZYSZLE ULEPSZENIA
Prototyp w wersji 2.0 - NOWE FUNKCJE w toku

% Badania - Badanie sygnatu w celu identyfikacji ROWNOWAG| DYNAMICZNEJ:
CZAS DO STABILIZACII

% Badania - Definicja benchmarku dla réznych zakreséw (WIEK, PLEC, [TP.)

< Aplikacja projektowa — Nowe funkcje pomiaru skokéw w ataku (szpic) i obronie
(blok)

% Aplikacja projektowa - nowy panel administracyjny z zaawansowana
konfiguracja

Prototyp wer. 3.0 Dziatania dlugoterminowe

< Projekt aplikacji — integracja algorytmdw uczenia maszynowego i sztucznej
inteligencji
< Projekt aplikacji - budowa projektu natywnej aplikacji mobilnej

13 PODSUMOWANIE

Niniejszy dokument przedstawia kluczowe aspekty techniczne systemu gromadzenia i
analizy danych [IMU. Architektura zapewnia bezpieczne, skalowalne i wydajne
przetwarzanie danych na rdznych urzadzeniach, w interfejsie uzytkownika i w
komponentach chmurowych. Przyszte fazy rozwoju beda koncentrowac sie na
rozszerzeniu mozliwosci analitycznych i poprawie doswiadczenia uzytkownika.
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