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1. Deliverable Introduction

The document "Guidelines on how to improve the psychological and social well-
being of athletes in the sporting context", was drawn up thanks to the contribution
of all the partners of the EDATS project and thanks to the professionalism present
in each organization. Unica took care of the paragraph "Use of digital technologies
in the sports context" thanks to the specialist contribution of Prof. Massimiliano
Pau, the topics "Coach-athlete relationship" and "Gender equality and social
inclusion" were edited by Dr. Andrja Geric, Sports Psychologist and Mental Coach
(Sk Volley), while the "Environmental sustainability" section was written by Claudio
Congiu (Alfieri) and Konrad Rechnio (UKS).

The drafting of the document was started in June 2024 and the drafting was
completed in November 2024.

The document constitutes an initial analysis of needs and first basic research in
relation to the well-being of the issues addressed, i.e. the health and well-being of
athletes, injury prevention, the coach-athlete relationship, gender equality in
sports environments and social inclusion.

The implementation phase of the project to which the document is linked
concerns the implementation of methodologies to detect and process
biomechanical data.

The target group of reference is made up of coaches, young athletes, sports
managers and research professionals, for whom the paper will be useful to
implement the subsequent training and awareness phases.

The "Guidelines" provide useful suggestions and guidance on how to improve the
psychological and social well-being of athletes in the sports context, the coach-
athlete relationship, how sport can be a tool for social inclusion, how technology
can help sportsmen and how to promote gender equality in sport and
environmental sustainability in sport. A specific section of the document has been
dedicated to each of these topics.
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2. Preface

The main aim of the EDATS project is to support and encourage the professional
and sporting careers of young athletes through the development and integration
of digital technology that are accessible, easy-to-use and effective. This will be
achieved through the pursuit of four specific goals:

1. By increasing collaboration between sports professionals and professionals
experienced in applied digital technology;

2. By providing specific training on sport injury prevention to sports managers,
coaches and young athletes;

3. By promoting the psychological and social well-being of athletes in sporting
contexts;

4. By promoting awareness of environmental sustainability in sport and
knowledge of European programs among young sportspeople and coaches.

The project approach is based on research and data collection, transnational and
interdisciplinary dialogue through contributions from the partnership entities,
testing of training programs, and implementation of tools to disseminate the
results obtained and use them locally and internationally.

In the initial phases of the project, a series of activities aimed at realizing a greater
increase in collaboration between sports professionals and professionals
experienced in applied digital technologies. Based on such activities, the present
document provides common guidelines on several aspects considered
fundamental in the development of the EDATS initiative. In particular, the following
areas have been covered:

How to improve the coach - athlete relationship;
How sport can represent a valid tool to enhance social inclusion;
How technology can help sportsmen and sportswomen;

NN

How to promote gender equality and sustainability in sport.

Such activity has been carried out by considering, in the first place, the needs
expressed by final users (particularly, trainers) using dedicated tools like
guestionnaires and focus groups.
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3. Needs analysis and best practices in training
methodologies.

3.1. Introduction

To develop a comprehensive understanding of what are the potential best
practices in terms of biomechanical data collection for sports training, we
employed a multi-phase methodology, which combines data obtained through
guestionnaires administered to stakeholders (i.e, trainers, strength and
conditioning coaches, etc.) and extracted by collaborative discussions among
project partners. This approach allowed for a diverse range of insights, addressing
both technical and contextual factors critical to an effective biomechanical data
collection protocol.

3.2. Questionnaire Development

The first step was to create a structured questionnaire, aimed at gathering detailed
information on the current use of biomechanical data collection systems,
particularly as regards the types of sensors employed, as well as the perceived
benefits and challenges associated with the use of technology to obtain
guantitative information about relevant biomechanical parameters. This
guestionnaire was designed to be administered to a wide range of users involved
in different sport disciplines (not only volleyball) to ensure the broadest possible
applicability of the findings. To create an effective survey, the project team
identified core themes based on previous research and expert consultations,
including injury prevention, training methodologies, sensor technology,
environmental sustainability, gender equality, and social inclusion.

3.3. Data Collection

Once finalized, the questionnaire was distributed among athletes, coaches, and
other sports professionals across various sports disciplines. The goal was to gather
guantitative and qualitative data on the practical experiences as well as the
opinions of respondents. In addition to questions on technical aspects of data
collection systems and sensors, the survey included open-ended questions that
allowed respondents to discuss challenges, recommend improvements, and share
insights on inclusivity and sustainability in sports.
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3.4. Discussion and Analysis among Project Partners

Following data collection, the results were shared and discussed in a series of
collaborative sessions planned among the project partners. These discussions
served two main purposes:

3.4.1. Data Interpretation

Project partners analyzed the aggregated data to identify common
challenges, effective practices, and emerging trends.

3.4.2. Needs Assessment

Insights from focus group discussions informed a needs analysis focused on
injury prevention, coach-athlete dynamics, digital technology integration,
sustainability, and inclusivity. These sessions enabled the team to align on
shared goals, prioritize key findings, and explore potential applications
across different sports environments.

Through this methodology, the project aimed to establish a common protocol for
biomechanical data collection that is informed by real-world insights and
collaborative expertise. The following sections present the findings and
recommendations derived from this structured approach.
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4.Biomechanical Data and Sensor Use in Sports

The primary objective of this initiative is to identify best practices in biomechanical
data collection for sports beyond volleyball. Data gathered from the questionnaire
highlights a variety of current experiences with biomechanical systems and
identifies challenges, particularly around the selection and effective use of sensors.

4.1. Participants Profile

As shown by Figure 1and 2, most respondents (predominantly coaches) come from
the countries which compose the consortium, namely: Italy, Hungary, France,
Poland and Serbia, thus providing a true European perspective on sports training
and data collection needs. The analysis of age range data, which indicates an
average around 40, suggests a mix of experience levels, likely providing insights
from both established and emerging practices in the field. As shown by Figure 3,
the varied background helps ensure that the findings reflect diverse viewpoints,
especially those of coaching professionals who are pivotal in implementing
training methodologies and data practices.

@ France @ Atilete
@ Hungary @ Coach
Raly Sports Scientist
@ Poland @ Medical Professional
A @ Sebia @ Manager
@ Sport management
® Sport manager
Figure 1: Nationality of respondents Figure 2: Professional profile of respondents
@ Volley
@ Basket
Handbal
@ Voleybal
Figure 3: Sport background of respondents
** * **
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4.2. Experience with Biomechanical Data Collection Systems

Responses indicate that nearly half of the participants (45%) currently use
biomechanical data collection systems in their training or professional practice.
This suggests moderate adoption, with a notable portion of respondents (55%)
either not using these systems or lacking familiarity with them. The relevant
percentage of the latter is probably due to the cost of the systems (often
considered not affordable especially for small clubs), resource requirements, and
expertise needed to effectively integrate the results obtained from the
biomechanical systems into the daily training planning routine, especially for
sports practitioners who might prioritize practical training methods over
technology-driven analytics.

4.3. Sensor Types and Preferences

Among those using biomechanical systems, accelerometers and force plates are
the most employed devices, due to their versatility in measuring kinematic (i.e.
accelerations, speed and trajectories) and kinetic (i.e., forces) parameters. Such
preferences highlight a focus on tracking biomechanical parameters that are
universally applicable across many sports. However, a few responses mention the
use of in-body sensors and motion capture systems, signaling an interest in more
advanced or specialized data. This variety in sensor choice may reflect both the
financial and logistical considerations of adopting complex tools in different sports
contexts.

4.4. Perceived Effectiveness of Data Extracted by
Biomechanical Systems

Most participants find biomechanical data collection systems effective in terms of
contribution to improve their training programs, with a significant number of
respondents labeling them "effective" (50%) or "very effective" (20%). Only a few
report a neutral stance, suggesting that while users generally see value in these
tools, some may struggle to fully leverage their potential. The enthusiasm for these
systems likely stems from their ability to provide precise feedback, though there
appears to be room for improvement in training on system use and data
interpretation.

10 L
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4.5. Key Challenges in System Utilization

The main challenges revolve around ease of use, cost, system integration,
and data interpretation. For many respondents, the cost remains a prohibitive
factor, particularly in sports environments where budget constraints are common.
The complexity and integration with other training systems also pose issues,
making it difficult for users to combine data from multiple sources or apply it in
real time. This highlights the need for further “low-cost” affordable, user-friendly
technologies and emphasizes the importance of developing best practices for data
integration and interpretation, potentially through standardized protocols and
training resources.

4.6. Injury Prevention Priorities

As shown in Figure 4, a substantial portion of respondents emphasize the
importance of proper warm-up and cool-down routines and strength
conditioning as pillars of injury prevention. Recovery techniques are also
frequently highlighted, indicating a broad recognition of the value of holistic
approaches to athlete care. This reflects a preventive approach to sports training
that combines physical preparation, recovery strategies, and biomechanical
assessments, aligning with modern understandings of injury mitigation.

Proper Warm-Up and Cool-Down

1 22 (66,7%)

Strength and Conditioning 19 (57,6%)

Biomechanical Analysis 7 (21,2%)

Nutrition 8 (24,2%)

Recovery Techniques 15 (45,5%)

Figure 4: Replies on the most critical aspects of injury prevention in sport training

1 s
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4.7. Digital Technologies in Training

The application of digital technologies in training is quite widespread, with video
analysis tools and training apps as the most widely employed. These tools offer
valuable visual feedback and structured progress tracking, enhancing athletes'
and coaches' abilities to monitor and refine performance. Wearable devices,
although not as prevalent, provide more individualized data, often used alongside
other digital platforms. This enthusiasm for digital tools reflects a growing
appreciation for data-driven coaching, even in smaller or less funded training
environments.

4.8. Environmental Sustainability Perspectives

Three-quarters of respondents consider sustainability either important or very
important, indicating a growing awareness of environmental impact within sports
contexts. Suggestions for improvement, like using energy-efficient facilities and
sustainable equipment, illustrate a movement toward integrating eco-friendly
practices within sports organizations. This priority aligns with broader societal
trends and points toward an emerging responsibility for sports professionals to
consider their environmental footprint.

4.9. Conclusion

This project findings provide a solid foundation for enhancing collaboration
between sports professionals and technology experts, advancing biomechanical
data collection practices, and creating an ICT platform to support athlete well-
being and performance. The insights gathered through the questionnaire
highlight key areas of alignment and opportunity to address the project’s goals.

4.9.1. Strengthening Collaboration Across Disciplines

The responses reveal a gap in shared knowledge and access to
biomechanics-focused resources among sports professionals. Although
many coaches and athletes recognize the benefits of biomechanical data,
challenges regarding cost, complexity, and data interpretation indicate a
need for interdisciplinary collaboration. By connecting sports professionals
with technology experts, it would be possible to create a knowledge-sharing
network that demystifies biomechanical data, aligns technology choices
with practical training needs, and facilitates real-world applications.

12 L
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Collaborative workshops, training modules, and shared resources will
empower coaches, trainers, and sports scientists to effectively apply
biomechanical insights, enhancing the coach-athlete relationship through
improved understanding of individual needs and performance indicators.

4.9.2. Selecting Sensors and Defining a Data Collection Methodology

The survey shows a preference for widely accessible sensors, such as
accelerometers, force plates, and motion capture systems, particularly for
measuring movement, force, and speed. These tools are commonly
associated with injury prevention and training optimization, aligning well
with project goals.

Based on the user feedback, a clear methodology can be developed that
focuses on standardized data collection practices for injury prevention and
performance improvement. This methodology should outline:

e Sensor selection guidelines based on sport-specific needs, cost-
effectiveness, and ease of use;

e Data collection protocols that prioritize ease of interpretation, enabling
coaches and athletes to make quick, evidence-based adjustments in
training;

¢ Integration steps to combine biomechanical data with digital training
tools like video analysis and wearables, fostering a seamless, data-
informed approach to coaching.

This systematic approach can serve as a benchmark for data collection,
ensuring consistency, reliability, and broader applicability across sports
environments.

13 [
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5. Improving Coach-Athlete Relationships in Sport

The relationship between a coach and an athlete is one of the most important
factors that influence athletic performance, development, psychological state of
athlete and overall well-being. This bond, built on trust, communication, and
mutual respect, shapes the athlete's experience in sport and impacts their ability
to perform under pressure. A strong coach-athlete relationship is not only essential
for success but also for the athlete's motivation, psychological well-being, and
long-term growth. However, like any relationship, the coach-athlete dynamic
requires effort, self-awareness, and intentional strategies to ensure it remains
positive and productive. Key strategies to improve the coach-athlete relationship
in sport are communication, trust-building, emotional intelligence, and
individualized coaching.

5.1. The Role of Communication

Effective communication is the cornerstone of any successful coach-athlete
relationship. In sport, clear, honest, and consistent communication is essential for
setting expectations, providing feedback, and offering emotional support.
According to Jowett and Ntoumanis (2004), open communication helps both
coaches and athletes understand each other's perspectives, which fosters mutual
respect and enhances cooperation. It allows coaches to convey their training
methods and strategies while enabling athletes to express their needs, concerns,
and feedback.

One of the key aspects of commmunication in the coach-athlete relationship is
feedback. Coaches should provide both positive and constructive feedback to
guide the athlete's improvement. Positive reinforcement is critical for building
confidence, especially in younger or less experienced athletes, while constructive
feedback provides the athlete with specific areas to work on without undermining
their self-esteem. Importantly, coaches should be mindful of how they deliver
feedback, ensuring it is clear, non-judgmental, and aimed at improving
performance.

Furthermore, active listening is an often-overlooked component of effective
communication. Coaches should not only speak but also listen to their athletes,
giving them space to express their thoughts, emotions, and concerns. This creates
an open environment where athletes feel valued and understood, which in turn

14 L
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promotes a positive relationship. Research indicates that athletes who feel listened
to by their coaches are more likely to feel motivated, trust their coach’s decisions,
and remain engaged in their sport (Mageau & Vallerand, 2003).

5.2. Building Trust

Trust is a fundamental element in any coach-athlete relationship. Without trust,
the relationship is likely to be marked by tension, miscommunication, and
dissatisfaction. Trust in a coaching context involves the athlete's belief that the
coach has their best interests at heart, is knowledgeable, and is committed to
helping them succeed. Coaches must earn this trust by being consistent, fair, and
transparent in their actions and decisions.

One way to build trust is through consistency. When athletes know what to expect
from their coach, whether it be in terms of behavior, feedback, or training
philosophy, they are more likely to trust the coach. A coach who frequently
changes their expectations, approach, or demeanor may create uncertainty and
confusion, leading to a breakdown in trust.

Fairness is another important component of trust. Athletes need to feel that they
are being treated equitably compared to their teammates, regardless of their skill
level or status on the team. Coaches who show favoritism or fail to provide equal
opportunities for development can damage the trust they have built with their
athletes. Fairness also extends to how a coach handles mistakes and setbacks. A
coach who is understanding and supportive in these situations is more likely to
foster a trusting relationship than one who reacts harshly or punitively.

Lastly, transparency in decision-making helps build trust between coaches and
athletes. Athletes often have strong emotional investments in their performance
and playing time. When a coach makes decisions, such as adjusting an athlete's
role on the team or changing a training regimen, it is important to explain the
rationale behind these choices. This openness helps athletes understand the
coach’s reasoning and ensures they do not feel unfairly treated or confused by
decisions that affect their athletic development.

5.3. Emotional Intelligence and Empathy

Emotional intelligence (El) is another critical factor in the coach-athlete
relationship. El refers to the ability to understand, manage, and respond to one's

15 [
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own emotions and the emotions of others. A coach with high emotional
intelligence is better equipped to navigate the emotional landscape of their
athletes, especially in the high-pressure environment of competitive sports.

Empathy, a key component of emotional intelligence, allows coaches to connect
with their athletes on a personal level. By recognizing and validating the emotions
and challenges that athletes face, coaches create a supportive environment where
athletes feel safe to express themselves. Empathy also helps coaches identify when
an athlete may be struggling mentally or emotionally, even if they are not directly
expressing it. This awareness allows coaches to intervene with appropriate support,
whether it be through one-on-one conversations, adjustments to training, or
referrals to a sports psychologist if necessary.

In addition to fostering emotional support, coaches with high emotional
intelligence can better manage their own emotions in stressful situations. Sports
can be highly charged environments, and coaches who are able to remain calm
and composed in the face of setbacks, mistakes, or losses demonstrate emotional
resilience. This composure not only sets a positive example for athletes but also
creates a more stable and supportive team environment.

5.4. Individualized Coaching

One-size-fits-all coaching is no longer considered an effective approach, especially
in modern sports environments where athletes differ in terms of personality,
motivation, learning style, and development stage. Individualized coaching
involves tailoring one's coaching approach to meet the unique needs of each
athlete, which is essential for building a strong coach-athlete relationship.

Research has shown that athletes respond differently to various motivational styles
(Vallerand, 2007). Some athletes may thrive on positive reinforcement and a
collaborative coaching style, while others may prefer more structured guidance
and direct feedback. Recognizing and adapting to these differences helps coaches
connect with each athlete on a personal level, thereby fostering mutual
understanding and trust.

Individualized coaching also involves considering the personal and emotional
needs of athletes. For example, some athletes may require more emotional
support during times of personal stress or after a poor performance, while others
may prefer to be left alone to process their emotions independently. Coaches who

16 L
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take the time to understand the individual personalities and emotional needs of
their athletes are better able to provide the right type of support at the right time.

In addition, goal setting is an area where individualized coaching can have a
significant impact. Coaches who work with athletes to set personalized, achievable
goals that align with their long-term aspirations show that they are invested in the
athlete's development. These goals should be specific, measurable, and tailored to
the athlete's current level of skill and performance, allowing for steady progress
and motivation.

5.5. Conclusion

The coach-athlete relationship is a vital component of success in sports, and
improving this relationship requires intentional strategies that focus on
communication, trust-building, emotional intelligence, and individualized
coaching. By fostering open communication, coaches can ensure that athletes feel
heard and valued, while building trust through consistency, fairness, and
transparency creates a stable foundation for development. Emotional intelligence
and empathy allow coaches to support athletes through emotional challenges,
while individualized coaching ensures that each athlete's unique needs and
motivations are met.

Ultimately, a strong coach-athlete relationship not only enhances athletic
performance but also promotes long-term psychological well-being and personal
growth for athletes. Coaches who invest time and effort into developing these
relationships will not only see improved outcomes on the field but will also
contribute to the overall development of confident, motivated, and resilient
athletes.

5.6. References

¢ Jowett, S, & Ntoumanis, N. (2004). The coach-athlete relationship questionnaire
(CART-Q): Development and initial validation. Scandinavian Journal of
Medicine & Science in Sports, 14(4), 245-257.

¢ Mageau, G. A, & Vallerand, R. J. (2003). The coach-athlete relationship: A
motivational model. Journal of Sports Sciences, 21(11), 883-904.

e Vallerand, R. J. (2007). Intrinsic and extrinsic motivation in sport and physical
activity. Handbook of Sport Psychology, 3, 59-83.

17 [

Co-funded by
www.edats.eu the European Union



European Digital Assisted
Training in Team Sports

6. Use of digital technologies in the sports context

In sports, like many other fields of human living, technology plays a pivotal role as
it influences both the way games are played as well as the degree of involvement
and enjoyment by fans. Of course, the technological advancements affect different
aspects of sports world. At first, it can certainly be observed that the evolution in
terms of sensors, materials and improved knowledge of human physiology and
genetics strongly support the enhancement of athlete performance. Indeed, in
recent years the availability at affordable cost of wearable technology allowed
athletes and coaches to have available real-time data on several physiological
metrics such as heart rate and heart rate variability, oxygen saturation, quantity
and quality of sleep, as well as biomechanical data on acceleration and speed of
body segments which are essential in characterizing the human movement.
Moreover, devices like GPS trackers and accelerometers allow for precise
monitoring of an athlete’s movements, enabling coaches to optimize training
programs and minimize the risk of injuries.

In addition to performance enhancement, technology plays a crucial role in
ensuring the safety and well-being of athletes. For instance, in contact sports like
football and hockey, concussions and other traumatic brain injuries are of
significant concerns. To address this issue, researchers have developed innovative
helmet designs equipped with sensors that can detect and measure the impact of
collisions in real-time. This data enables medical professionals to assess the severity
of head injuries more accurately and implement appropriate treatment protocols.
It is also noticeable that, to date, there are many options in terms of medical
screening and treatments to protect athletes’ health and promote their wellbeing.
For instance, diagnosis and treatment of injuries are greatly facilitated by imaging
tools such as MRI, TC and ultrasound. Because of the huge available amount of
data they provide, it is possible to accurately characterize virtually any kind of
musculoskeletal injuries, thus supporting clinicians in planning optimized and
tailored rehabilitation plans for athletes. At last, it should be remarked how the
development of soft exoskeletons and advanced prosthetics allows disabled
individuals to compete at the highest level, thus showcasing the potential of
technology to overcome physical limitations.

Technology is also gradually modifying the way fans interact with their favorite
sports and athletes. Besides the explosion of social media platforms like X,
Instagram, and TikTok, which have become invaluable tools for athletes to.connect
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with their fans as they provide behind-the-scenes insights, fostering a sense of
community, virtual and augmented reality technologies have opened up new
possibilities for immersive fan experiences, allowing viewers to feel like they are
part of the action from the comfort of their homes. Also, the availability of real-time
data coming from the athlete just while he/she is performing (think about heart
rate in F1 races or cycling, jump height in volleyball, speed in track and field,
traveled distance and shooting accuracy in soccer, etc.) greatly improves in the
audience the sense of presence while the action takes place, and make fans aware
of the more appealing details associated with the performance.

6.1. Technological solutions

As specifically regards volleyball, the most mature and/or promising technological
solutions include:

6.1.1. Video analysis

Footage of training sessions and matches can now be analyzed in detail
(even with the support of Al tools) to obtain data about ball trajectory and
speed as well as athlete’'s movement. In this context, video analysis is
essential for coaches to identify strengths, weaknesses, and areas for
improvement and thus subsequently develop more effective training plans.

6.1.2. Wearable devices

Wearable devices for training and conditioning: as previously mentioned,
wearable devices can provide coaches with valuable data on a player's
performmance. Some of the information that can be gathered with
miniaturized non-invasive devices include heart rate, speed, and distance
covered during training and games, jump heights. This data can then be
used to tailor training programs to individual players’ needs and help reduce
the risk of injury.

6.1.3. Data analytics
The ever-growing impact of Al on our society, reflects also on complex sports
like volleyball. Indeed, using dedicated machine learning models, teams can
predict player performance, strategize rotations, and analyze vast amounts
of match data quickly. These insights are invaluable for crafting match-
winning strategies.
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7. Environmental sustainability

In a world increasingly aware of the environmental and social challenges we face,
sustainability has become a central theme in almost every aspect of our lives. And
sport is no exception. In this chapter, we will explore why sustainability in sports is
crucial, the benefits it offers, the types that exist, and what environmental
sustainability is in the sports industry.

Sustainability is fundamental because it responds to the need to protect our planet
and its resources for future generations. In the context of sport, this importance is
amplified, as sport has a significant impact on the environment, health, society and
the economy. Some key reasons why sustainability in sport is crucial include:

7.1. Threats of sustainability

7.1.1. Environmental responsibility

Sports activities often have a high consumption of natural resources, such
as water and energy, and generate waste. Sustainability in sport seeks to
reduce this negative impact on the natural environment.

7.1.2. Social Impact

Sport has a powerful social reach and can affect the community in a variety
of ways. Social sustainability refers to the promotion of equal opportunities,
inclusion and access to sport for all.

7.1.3. Economic profitability

Economic sustainability in sport involves the responsible management of
financial resources, ensuring that sports projects are feasible and that long-
term benefits are generated.

7.2. Opportunities in relation with sustainability

On the other hand, sustainability in sport offers several benefits, both for the
environment and for society and the economy.

7.2.1. Environmental benefits

Through measures such as reducing energy and water consumption, waste
management and promoting sustainable mobility.
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7.2.2. Social benefits

Through measures such as accessibility to sports facilities, inclusion of
disadvantaged groups, promotion of physical and environmental education
and injury prevention.

7.2.3. Economic benefits

Through measures such as reducing operating costs and improving brand
image. Even the most important planetary organizations include
sustainability among the main topics of discussion

7.3. Connectivity to EU directives

The UN 2030 Agenda for Sustainable Development is an action program for people,
the planet and prosperity signed in September 2015 by the governments of the 193
member countries of the United Nations. It encompasses the 17 Sustainable
Development Goals.

Sustainable development is defined as development that meets the needs of the
present without compromising the ability of future generations to meet their own
needs. To achieve sustainable development, it is important to harmonize three
fundamental elements: economic growth, social inclusion and environmental
protection.

The role of sport is important in achieving the Sustainable Development Goals
(SDGs) as its universal language unites peoples, cultures and genders. In 2017,
UNESCO, during the 6th International Conference of Ministers and Senior Officials
responsible for Physical Education and Sport (Mineps VI), made the Kazan Plan, a
global agreement that combines sports policies and the Sustainable Development
Goals, operational.

Specifically, sport intervenes on many of the goals set:

e it ensures a healthy life and promotes the well-being of all;
e guarantees quality education, gender equality;

e promotes economic growth and decent work;

e reduces inequalities between countries;

e it makes cities resilient, safe and sustainable;

e promotes peaceful societies.
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7.3.1. Objectives related to sport

The possible role of sport in achieving each of the 17 goals might be:

e SDGs 1. Ending poverty / SDGs 8. Work and economic growth: sport is
obviously also economy and work; In fact, the sports sector encompasses
types of employment at different levels, capable of offering ample job
and income opportunities even for the less well-off social categories.

e SDGs 2. Achieving zero hunger, achieving food security, improving
nutrition and promoting sustainable agriculture: sport can raise
awareness of the importance of buying sustainable food, food security,
healthy nutrition and sustainable agriculture.

e OSS 3. Health and well-being: sports activity improves well-being,
health and prevents diseases and is an excellent tool for education to an
active and healthy lifestyle. In addition, the variety of existing sports
ensures that sports can be practiced at all ages and in all physical
conditions and at all income levels.

e SDGs 4. Providing quality education/ SDGs 5. Gender equality: sport
and physical education can motivate children and young people to
attend and engage in education, and through the practice of sport, key
skills and values such as tolerance and inclusion can be taught, sending
a positive message for the elimination of gender differences even in
broader contexts.

e SDGs 6. Sustainable water management /SDG 7. Clean energy: sports
contexts such as water sports can promote and bring about
improvements in water quality by reducing pollution and waste. Water
use efficiency and energy efficiency also need to be improved in sports
facilities by applying relevant standards and regulations.

e OSS 9. Promoting innovation and resilient infrastructure: sport can
provide innovative and accessible sports spaces, supporting the
construction and renovation of infrastructure, including sports facilities.

¢ SDG 10. Reducing inequalities between countries: Sport is an effective
tool for addressing inequality in hard-to-reach areas and for empowering
individuals and communities.
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e SDG 11 Sustainable cities and communities: sport encourages a green
economy, the resilience of cities, the healthiness of environments. A
healthy sporting activity requires the search for clean spaces, whether
they are outdoors or indoors. Sport can help remove obstacles and
barriers in the environment, transport and public services to ensure
access for all, including persons with disabilities.

e SDGs 12-13-14-15 Sustainable development: sport can support
sustainable consumption and production and nature-friendly lifestyles,
reducing the environmental impact of sporting events (e.g. plastic-free
stadiums and stadiums with photovoltaic panels, recycling of sports
equipment, eco-sustainable uniforms, separate waste disposal). In
addition, sports and sporting events, especially aquatic sports, can be
excellent platforms for promoting the conservation and sustainable use
of the oceans and seas.

e SDGs 16-17 Peace, Justice and Strong Institutions and Partnerships:
sport offers a powerful coommunication platform to spread values such as
respect, fair-play and teamwork. The global reach and universal character
of sport make it a fundamental tool for pooling resources, creating
synergies and creating multi-stakeholder networks and partnerships to
foster sustainable development and the achievement of peace goals.

7.4. Sustainability of sport events in global context

In terms of sustainability, an important contribution is made by the organization
and implementation of sporting events. Sporting events often consume significant
resources and have a significant impact on the environment, involving aspects
such as stadium construction, spectator influx management, carbon emissions,
waste generation and much more.

According to a study by the United Nations Organization (UN Environment
Emissions Gap Report), the sports sector produces between 1% and 2% of global
greenhouse gas emissions. In some countries, including ltaly, there is a positive
trend in action to reduce these emissions.

An effective control and planning tool is given by the ESG (Environmental, Social
and Governance) strategy, which is taking on an increasingly central role in the
panorama of sporting events. Within sport events, this strategy. refers.to the
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approach taken by organizers to manage and integrate environmental, social and
governance considerations into their activities and decisions. This approach aims
to promote sustainability, social inclusion, accountability and transparency in the
organization and conduct of sporting events. It includes actions such as reducing
the environmental impact of events, promoting diversity and inclusion, protecting
human rights, and improving corporate governance and ethics. ESG strategy is
essential to ensure that sporting events are managed responsibly and sustainably,
respecting the environment, the people and the communities involved.

Sport represents a privileged channel through which to act and communicate
sustainability and it is precisely on this aspect that the medium and long-term
plans of many sports organizations are focusing. The I0C (International Olympic
Committee) and the United Nations share the goal of making the world a more
peaceful and sustainable place. For the IOC, this means ensuring that sport plays a
vital role in promoting education, peace, social inclusion and a healthy lifestyle. And
when in 2015 sport was officially recognized as an important stimulator of
sustainable development and was included in the United Nations 2030 Agenda,
the I0C developed its strategy, placing Sustainability as one of the three pillars of
the Olympic 2020 Agenda, together with Credibility and Youth. The Olympic
Agenda 2020+5 is the new plan that regulates the next 5 years and adds some key
trends to the five main areas (infrastructure and natural sites, procurement and
management of resources, mobility, workforce and climate): Solidarity,
Digitalization, Sustainability, Credibility, Economic and Financial Resilience. As the
leader of the Olympic Movement, the IOC uses its influence to encourage the entire
Olympic Movement - including National Olympic Committees, International
Sports Federations and athletes — to make sport more sustainable.

The European Commission has also contributed to the debate on the subject,
through recommendations on green and sustainable sport. The result of a shared
work within the Expert Group on Green and Sustainable Sport created by the
European Commission in conjunction with the provisions of the fourth EU Work
Plan for Sport 2021-2024, of which the Department for Sport has been an integral
part since 2021, the recommendations aim to understand the landscape of "green
sports" within the EU and map the projects, existing initiatives and practices.
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7.5. European strategies in relation with sustainability

Aimed mainly at European and national public authorities responsible for sport
and organizations in the sports sector, the recommendations are divided into 4
sections:

¢ Innovative cross-industry solutions;

e Sustainable sports infrastructure;

e Sustainable sporting events;

e Education and promotion of sustainable sports practices.

They represent a concrete common strategy aimed at encouraging the different
actors operating in the world of sport to adopt measures, practices and actions that
have a lower impact on the environment, supporting consumption, sustainable
production and lifestyles that respect nature. The policies and actions of
policymakers in EU Member States, international and national sports federations,
professional and grassroots sports clubs, the fitness sector, the sporting goods
industry, the sports tourism sector, but also consumers, leisure athletes and, finally,
fans, have a significant impact on the climate and the environment.

Member States are invited to:

e developing national strategies for sustainable sport;
¢ make public funding to national governing bodies in the sports sector
conditional on the achievement of sustainability objectives.

Sports organizations are invited to:

e establish the carbon footprint, i.e. the measure of the amount of greenhouse
gas emissions released into the atmosphere by activities for one's sport;

e develop environmental sustainability plans as part of the development strategy
of their sport.

The Commission's recommendations represent a clear picture of the strong desire
of the sports world to act on issues related to environmental sustainability to which
sportis also called upon to contribute and are consistent with the international and
European standards of the Green Deal and the United Nations 2030 Agenda.
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In addition, the call for expressions of interest to take part in the Community of
Practice on Green and Sustainable Sport SHARE 2.0 has been launched, whose
members will work on the implementation of the recommendations of the Expert
Group on Green Sport. This community will be open to all former members of the
Group and all those interested in playing an active role in making sport more
sustainable.

7.5.1. Sport for Climate Action initiative

The Sport for Climate Action initiative is another initiative towards
environmental sustainability. Promoted in 2016 by the UNFCCC (United
Nations Framework Convention on Climate Change) and other institutions
to unite the efforts of the sports community towards environmental
sustainability. The goal is to involve the world of sport in the fight against
climate change, with a focus on reducing CO2 emissions and climate
education, promoting sustainable and responsible consumption and
encouraging concrete climate action through communication.

7.5.2. Possible solutions to make sports more sustainable for the
environment

There are numerous start-ups and initiatives committed to making sports
activities and practice increasingly carbon free. Let's see some of the
possible innovations to alter the bio-physicality of the planet less and less.

For traditional sports that are already popular, there are multiple ways to
increase their sustainability. The implementation of energy-efficient lighting
systems in sports facilities, the use of recycled water to maintain
playgrounds, and the promotion of recycling and waste reduction during
sporting events are just some of the viable solutions.

Additionally, promoting local sporting events can significantly reduce the
carbon footprint associated with travel. Encouraging the use of sustainable
means of transport, such as bicycles and public transport, by spectators and
athletes, further contributes to this goal.

The involvement of sports federations, athletes and fans is crucial to
promoting a sports culture that values sustainability. Through collaboration,
it is possible to develop initiatives that make sport not only a means of
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keeping individuals physically active but also a vehicle for environmental
protection.

Technological advancement and sustainable innovation are opening up
new avenues to make sports more environmentally friendly. Recycled and
recyclable materials are becoming increasingly common in sports
equipment, from clothing to accessories, reducing the ecological footprint
of athletes.

7.5.3. Sustainable materials in focus

The use of eco-friendly materials to produce sports equipment is a
fundamental step towards a more sustainable sport. Surfboards made from
renewable materials, soccer balls made from recycled materials, and
sportswear made from sustainable fibers are examples of how the sports
industry is embracing sustainability.

The sustainable management of sporting events is another key area. This
includes everything from reducing waste and water consumption to using
renewable energy to power events. Carbon offset programs for major
international sporting events are becoming increasingly common, helping
to neutralize the environmental impact of such events.

Encouraging athletes and fans to use sustainable means of transport is
essential. This can be achieved through offering affordable and efficient
public transport options for sporting events, as well as promoting the use of
cycling and walking as eco-friendly alternatives.

Education plays a crucial role in promoting more sustainable sport. Raising
awareness among athletes, fans and organizers about the environmental
impacts of sport and sustainable practices can spur significant change.
Awareness campaigns and educational programs can encourage more
responsible behavior and conscious choices among sports fans.

In conclusion, while we strive to make environmentally sustainable sports a
widespread reality, success depends on collaboration between the sports industry,
athletes, fans and communities. Through innovation, education and active
participation, we can ensure that sport continues to bring joy and togetherness,
while minimizing its impact on the environment.

27 £

Co-funded by
www.edats.eu the European Union



European Digital Assisted
Training in Team Sports

8.Gender Equality, Social Inclusion, and Injury
Prevention in Young Athletes

8.1. Introduction

The development of young athletes is influenced by several factors, including their
physical health, access to resources, and social environment. Ensuring gender
equality and promoting social inclusion in youth sports is not only essential for fair
participation but also plays a critical role in injury prevention. The physical
differences, training opportunities, and access to injury prevention resources can
vary greatly between young male and female athletes, and between athletes from
different socioeconomic and cultural backgrounds. Addressing these disparities is
essential to fostering an inclusive sporting environment where all young athletes
are equally protected from injury risks.

8.2. Gender Differences and Injury Risk in Youth Sports

Gender plays a significant role in determining injury risks for young athletes.
Biological differences between boys and girls—such as muscle strength, joint
flexibility, and hormonal factors—can affect the types of injuries they experience
and their susceptibility to certain injuries. For example, young female athletes are
at a higher risk of developing anterior cruciate ligament (ACL) injuries compared
to their male counterparts, particularly in sports that involve jumping and pivoting,
such as soccer, basketball, and volleyball. This increased risk can be attributed to
factors such as anatomical differences (e.g., wider hips leading to greater knee
stress), hormonal fluctuations, and muscle imbalances.

Our project focuses on improving the technique of jumping and landing to
minimize the risk of injury to the ankles and knees of young athletes. By correcting
their jump mechanics, we aim to ensure safer landings and reduce stress on these
vulnerable joints, ultimately promoting long-term physical health and injury
prevention.

Despite these known differences, injury prevention programs are often not tailored
to address the specific needs of young female athletes. This gap can result in higher
rates of injuries among girls and young women, which not only affects their athletic
performance but may also contribute to long-term health problems. An inclusive
approach to injury prevention in youth sports must recognize these differences
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and provide gender-specific training and injury prevention programs that reduce
the risk of common injuries in both boys and girls.

Moreover, gender inequality in access to sports resources, such as training facilities,
qgualified coaches, and medical care, can further increase injury risks for young
female athletes. In many cases, girls' sports programs receive less funding and
support than boys' programs, which limits their access to high-quality training and
injury prevention resources. Addressing these disparities is essential to promoting
gender equality and ensuring that all young athletes have equal protection from
injury risks.

8.3. Social Inclusion and Injury Prevention

Social inclusion is equally critical in the context of injury prevention, as young
athletes from marginalized communities often face higher risks of injury due to
lack of access to adequate training, medical care, and injury prevention education.
Children from low-income families, for example, may not have access to
professional coaching, proper sports equipment, or facilities that are designed to
minimize injury risks. These athletes may be more likely to participate in
unsupervised or informal sports, where injury risks are higher due to inadequate
safety measures.

Additionally, young athletes from underrepresented racial or ethnic groups may
face cultural or language barriers that limit their access to injury prevention
resources. For example, they may have less access to healthcare or rehabilitation
services, and their coaches may lack the cultural competence to effectively
communicate important injury prevention strategies. These factors increase the
likelihood of preventable injuries among these athletes, perpetuating cycles of
inequality in youth sports.

Athletes with disabilities also face unique injury risks that are often overlooked in
mainstream sports programs. Adaptive sports programs that cater to the needs of
athletes with disabilities are often underfunded and lack the necessary resources
to prevent injuries. These athletes may also encounter social barriers, such as
stigma or exclusion, which can discourage them from seeking proper medical care
or injury prevention guidance.
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8.4. Inclusive Coaching and Its Role in Injury Prevention

Coaches play a crucial role in preventing injuries among young athletes, and their
approach to inclusivity can significantly influence injury rates. Inclusive coaching
focuses on understanding the individual needs of each athlete, considering factors
such as gender, physical ability, and background when designing training
programs. By adopting an inclusive approach, coaches can tailor injury prevention
strategies to address the specific risks faced by different groups of athletes.

For young female athletes, this may involve incorporating strength training
exercises that target muscle imbalances around the knees to reduce the risk of
ACL injuries, as well as educating them about the importance of proper landing
techniques and agility drills. For athletes from low-income or underrepresented
communities, inclusive coaching might involve ensuring that they have access to
affordable or donated equipment that meets safety standards, as well as providing
injury prevention education in a culturally sensitive manner.

Moreover, inclusive coaching promotes open communication between coaches
and athletes, which is vital for injury prevention. Athletes who feel valued and
included are more likely to report injuries or discomfort early on, allowing coaches
to address potential problems before they become more serious. This proactive
approach can significantly reduce the risk of chronic injuries or long-term damage.

8.5. Access to Resources and Medical Care

Access to resources, including proper training facilities, equipment, and medical
care, is essential for effective injury prevention. However, disparities in resource
allocation often lead to unequal injury risks for different groups of young athletes.
For example, girls' sports teams may have limited access to strength and
conditioning programs, which are essential for preventing injuries like ACL tears.
Similarly, athletes from low-income families may not have access to proper
medical care, making it difficult to address injuries promptly and effectively.

To promote injury prevention and social inclusion, it is crucial to ensure that all
young athletes, regardless of gender or socioeconomic background, have equal
access to resources. Schools and sports organizations should invest in injury
prevention programs that cater to the specific needs of different groups of athletes.
This includes providing gender-specific injury prevention training, offering
affordable healthcare options for low-income athletes.
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In addition, sports organizations should collaborate with healthcare providers to
offer regular medical screenings and injury prevention education for all young
athletes. These programs can help identify athletes who may be at higher risk of
injury and provide them with the necessary resources to reduce these risks. For
example, pre-season screening programs can assess an athlete's physical
condition and identify muscle imbalances or weaknesses that may predispose
them to injury. By addressing these issues early, coaches and healthcare
professionals can develop personalized injury prevention plans for each athlete.

8.6. Proposed Strategies for Promoting Equality and Injury
Prevention

To effectively promote gender equality, social inclusion, and injury prevention in
youth sports, a multi-faceted approach is needed. First, there should be increased
investment in injury prevention programs that are tailored to the needs of different
groups of athletes. This includes gender-specific training programs for young male
and female athletes, adaptive sports programs for athletes with disabilities, and
affordable injury prevention resources for athletes from low-income families.

Second, schools and sports organizations should prioritize diversity and inclusion
training for coaches, ensuring that they are equipped to address the unique injury
prevention needs of all young athletes. Coaches should be trained in culturally
competent communication, as well as in recognizing and addressing the specific
injury risks associated with different gender and social groups.

Third, sports organizations should implement policies that ensure equal access to
injury prevention resources for all young athletes. This includes providing funding
for gender-specific programs, offering scholarships or financial assistance for low-
income athletes, and ensuring that athletes with disabilities have access to
adaptive equipment and facilities.

Finally, public awareness campaigns should be launched to highlight the
importance of injury prevention in youth sports, with a focus on promoting gender
equality and social inclusion. These campaigns can help challenge harmful
stereotypes, promote positive attitudes toward diversity in sports, and encourage
young athletes to prioritize their physical health and well-being.
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8.7. Conclusion

Promoting gender equality and social inclusion in youth sports is essential not only
for fairness and equity but also for injury prevention. By addressing the unique
injury risks faced by different groups of young athletes, we can create a safer and
more inclusive sporting environment for all.
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1. Présentation du livrable

Le document « Lignes directrices sur la maniére d'améliorer le bien-étre
psychologique et social des athléetes dans le contexte sportif », a été élaboré grace
a la contribution de tous les partenaires du projet Edats et grace au
professionnalisme présent dans chague organisation. En particulier, Unica s'est
occupé du paragraphe « Utilisation des technologies numeériques dans le contexte
sportif » grace a la contribution spécialisée du Prof. Massimiliano Pau, les thémes «
Relation entraineur-athléte » et « Egalité des sexes et inclusion sociale » ont été
édités par le Dr Andrja Geric, psychologue du sport et préparateur mental (Sk
Volley), tandis que la section « Durabilité environnementale » a été rédigée par
Claudio Congiu (Alfieri) et Konrad Rechnio (UKS).

La rédaction du document a commenceé en juin 2024 et s'est achevée en novembre
2024.

Le document constitue une premiére analyse des besoins et une premiére
recherche fondamentale en lien avec le bien-étre des problématiques abordées, a
savoir la santé et le bien-étre des athlétes, la prévention des blessures, la relation
entraineur-athléte, l'égalité femmes-hommes dans les milieux sportifs et
l'inclusion sociale.

La phase de mise en ceuvre du projet auquel le document est lié concerne la mise
en ceuvre de meéthodologies de détection et de traitement des données
biomécaniques.

Le groupe cible de référence est constitué d'entraineurs, de jeunes athlétes, de
managers sportifs et de professionnels de |la recherche, pour lesquels le document
sera utile pour mettre en ceuvre les phases ultérieures de formation et de
sensibilisation.

Les « Lignes directrices » fournissent des suggestions et des conseils utiles sur la
maniere d'améliorer le bien-étre psychologique et social des athletes dans le
contexte sportif, la relation entraineur-athléete, la maniére dont le sport peut étre
un outil d'inclusion sociale, la maniére dont la technologie peut aider les sportifs et
la maniére de promouvoir l'égalité des sexes dans le sport et la durabilité
environnementale dans le sport. Une section spécifique du document a été
consacrée a chacun de ces sujets.
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2. Préface

L'objectif principal du projet EDATS est de soutenir et d'encourager les carrieres
professionnelles et sportives des jeunes athlétes grace au développement et a
I'intégration de technologies numériques accessibles, faciles a utiliser et efficaces.
Cet objectif sera atteint grace a la poursuite de quatre objectifs spécifiques:

1. En augmentant la collaboration entre les professionnels du sport et les
professionnels expérimentés dans le numeérique appliqué;

2. En offrant une formation spécifique sur la prévention des blessures dans le
sport aux gestionnaires sportifs, aux entraineurs et aux jeunes athlétes;

3. En favorisant le bien-étre psychologique et social des athléetes dans des
contextes sportifs;

4. En favorisant la sensibilisation a la durabilité environnementale dans le sport et
la connaissance des programmes européens chez les jeunes sportifs et les
entraineurs.

L'approche du projet est basée sur la recherche et la collecte de données, le
dialogue transnational et interdisciplinaire a travers les contributions des entités
partenaires, l'expérimentation de programmes de formation et la mise en ceuvre
d'outils pour diffuser les résultats obtenus et les utiliser localement et
internationalement.

Dans les phases initiales du projet, une série d'activités visant a réaliser une plus
grande augmentation de la collaboration entre les professionnels du sport et les
professionnels expérimentés dans les technologies numériques appliguées ont été
réalisées. Sur la base de ces activités, le présent document fournit la définition de
lignes directrices communes sur plusieurs aspects considérés comme
fondamentaux dans le développement de l'initiative EDATS. En particulier, les
domaines suivants ont été couverts:

1. Comment améliorer la relation entraineur-athlete ;

2. Comment le sport peut représenter un outil valable pour renforcer l'inclusion
sociale;

3. Comment la technologie peut aider les sportifs ;

4. Comment promouvoir I'égalité des sexes et la durabilité dans le sport.

Cette activité a été menée en prenant en compte, en premier lieu, les besoins
exprimeés par les utilisateurs finaux (en particulier les formateurs) a l'aide d'outils
dédiés tels que des questionnaires et des groupes de discussion.
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3. Analyse des besoins et meilleures pratiques en
matiére de méthodologies de formation.

3.1. Introduction

Afin de développer une compréhension globale des meilleures pratiques
potentielles en termes de collecte de données biomécaniques pour I'entrainement
sportif, nous avons utilisé une méthodologie en plusieurs phases, qui combine des
données obtenues par le biais de questionnaires administrés aux parties prenantes
(c'est-a-dire des entraineurs, des entraineurs de force et de conditionnement, etc.)
et extraites de discussions collaboratives entre les partenaires du projet. Cette
approche a permis d'obtenir un large éventail d'informations, en abordant a la fois
les facteurs techniques et contextuels essentiels a l'efficacité d'un protocole de
collecte de données biomécaniques.

3.2. Elaboration de questionnaires

La premiére étape a consisté a créer un questionnaire structuré visant a recueillir
des informations détaillées sur l'utilisation actuelle des systémes de collecte de
données biomécaniques, notamment en ce qui a trait aux types de capteurs
utilisés, ainsi qu'aux avantages et défis percus associés a l'utilisation de la
technologie pour obtenir des informations quantitatives sur les paramétres
biomécaniques jugés pertinents. Ce questionnaire a été concu pour étre
administré a un large éventail d'utilisateurs impliqués dans différentes disciplines
sportives (c.-a-d. pas seulement le volleyball) afin d'assurer l'applicabilité la plus
large possible des résultats. Pour créer une enquéte efficace, I'équipe du projet a
identifié des themes clés basés sur des recherches antérieures et des consultations
d'experts, notamment la prévention des blessures, les meéthodologies de
formation, la technologie des capteurs, la durabilité environnementale, I'égalité

des sexes et l'inclusion sociale.

3.3. Collecte de données

Une fois finalisé, le questionnaire a été distribué aux athlétes, entraineurs et autres
professionnels du sport dans diverses disciplines sportives. L'objectif était de
recueillir des données quantitatives et qualitatives sur les expériences pratiques
ainsi que sur les opinions des répondants. En plus des questions sur les aspects
techniques des systéemes de collecte de données et des capteurs, l'enquéte

Co-funded by
www.edats.eu the European Union



European Digital Assisted
Training in Team Sports

comprenait des questions ouvertes qui permettaient aux répondants de discuter
des défis, de recommander des améliorations et de partager des idées sur
l'inclusion et la durabilité dans le sport.

3.4. Discussion et analyse entre les partenaires du projet

Aprés la collecte des données, les résultats ont été partagés et discutés lors d'une
série de séances de collaboration prévues entre les partenaires du projet. Ces
discussions avaient deux objectifs principaux:

3.4.1. Interprétation des données

Les partenaires du projet ont analysé les données agrégées pour identifier
les défis commmuns, les pratiques efficaces et les tendances émergentes.

3.4.2. Evaluation des besoins

Les connaissances recueillies lors des discussions de groupe ont permis
d'analyser les besoins en matiére de prévention des blessures, de
dynamique entraineur-athléte, d'intégration de la technologie numérique,
de durabilité et d'inclusion. Ces sessions ont permis a lI'équipe de s'aligner
sur des objectifs communs, de hiérarchiser les principales conclusions et
d'explorer les applications potentielles dans différents environnements
sportifs.

Grace a cette méthodologie, le projet visait a établir un protocole commun pour la
collecte de données biomécaniques qui s'appuie sur des connaissances du monde
réel et une expertise collaborative. Les sections qui suivent présentent les
constatations et les recommmandations découlant de cette approche structurée.
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4. Données biomécaniques et utilisation de
capteurs dans le sport

L'objectif principal de cette initiative est d'identifier les meilleures pratiques en
matiére de collecte de données biomécaniques pour les sports autres que le
volleyball. Les données recueillies a partir du questionnaire mettent en évidence
une variété d'expériences actuelles avec les systéemes biomécaniques et identifient
des défis, en particulier autour de la sélection et de l'utilisation efficace des
capteurs.

4.1. Profil des participants

Comme le montrent les figures 1 et 2, la plupart des répondants (principalement
des entraineurs) viennent des pays qui composent le consortium, a savoir : I'ltalie,
la Hongrie, la France et la Serbie, offrant ainsi une véritable perspective
européenne sur les besoins en matiére de formation sportive et de collecte de
données. 'analyse des données sur les tranches d'age, qui indiguent une moyenne
d'environ 40 ans, suggére un meélange de niveaux d'expérience, fournissant
probablement des informations sur les pratiques établies et émergentes dans le
domaine. Comme le montre la figure 3, ce parcours varié permet de s'assurer que
les résultats refletent des points de vue divers, en particulier ceux des
professionnels du coaching qui jouent un réle central dans la mise en ceuvre des
meéthodologies de formation et des pratiques en matiére de données.

@ France @ Athlete
@ Hungary ® Coach
Ialy Sports Scientist
. @ Poland @ Medical Professional
@ Serdia ©® Manager
@ Sport management
© Sport manager
Figure 1: Nationalité des respondants Figure 2: Profil professionnel des respondants
* X ok
* *
9 L
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@ Basket
Handbal
@ Voleytal

Figure 3: Antécédents sportifs des respondants

4.2. Expérience avec les systémes de collecte de données
biomécaniques

Les réponses indiquent que prés de la moitié des participants (45 %) utilisent
actuellement des systemes de collecte de données biomécaniques dans le cadre
de leur formation ou de leur pratique professionnelle. Cela suggére une adoption
modérée, une partie notable des répondants (55 %) n'utilisant pas ces systémes ou
ne les connaissant pas. Le pourcentage pertinent de ce dernier est probablement
dd au coUlt des systémes (souvent considéré comme inabordable, en particulier
pour les petits clubs), aux ressources requises et a l'expertise nécessaire pour
intégrer efficacement les résultats obtenus des systémes biomécaniques dans la
routine quotidienne de planification de l'entrainement, en particulier pour les
pratiguants sportifs qui pourraient privilégier les méthodes d'entrainement
pratiqgues plutdét que les analyses axées sur la technologie.

4.3. Types de capteurs et préférences

Parmi ceux qui utilisent des systéemes biomécaniques, les accélérométres et les
plagues de force sont les appareils les plus couramment utilisés, en raison de leur
polyvalence dans la mesure des parameétres cinématiques (accélérations, vitesse
et trajectoires) et cinétiques (forces). Ces préférences mettent en évidence l'accent
mis sur le suivi des parameétres biomécaniques qui sont universellement
applicables dans de nombreux sports. Cependant, quelques réponses
mentionnent |'utilisation de capteurs intégrés et de systéemes de capture de
mouvement, signalant un intérét pour des données plus avancées ou spécialisées.
Cette variété dans le choix des capteurs peut refléter a la fois les considérations
financieres et logistiques liées a l'adoption d'outils complexes dans différents
contextes sportifs.
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4.4, Efficacité percue des données extraites par les systémes
biomécaniques

La plupart des participants trouvent les systéemes de collecte de données
biomécaniques efficaces en termes de contribution a I'amélioration de leurs
programmes de formation, un nombre important de répondants les qualifiant d'«
efficaces » (50 %) ou de « trés efficaces » (20 %). Seuls quelques-uns font état d'une
position neutre, ce qui suggére que si les utilisateurs voient généralement de la
valeur dans ces outils, certains peuvent avoir du mal a exploiter pleinement leur
potentiel. L'enthousiasme pour ces systémes provient probablement de leur
capacité a fournir une rétroaction précise, bien qgu'il semble y avoir place a
I'amélioration dans la formation sur |'utilisation des systémes et l'interprétation des
données.

4.5. Principaux défis de l'utilisation du systéme

Les principaux défis tournent autour de la facilité d'utilisation, du coat, de
l'intégration du systéme et de l'interprétation des données. Pour de nombreux
répondants, le colt reste un facteur prohibitif, notamment dans les
environnements sportifs ou les contraintes budgétaires sont courantes. La
complexité et l'intégration avec d'autres systémes de formation posent également
des problémes, ce qui rend difficile pour les utilisateurs de combiner des données
provenant de plusieurs sources ou de les appliguer en temps réel. Cela souligne la
nécessité de disposer d'autres technologies « peu colteuses » et conviviales et
souligne l'importance d'élaborer des pratiques exemplaires en matiere
d'intégration et d'interprétation des données, éventuellement au moyen de
protocoles normalisés et de ressources de formation.

4.6. Priorités en matiére de prévention des blessures

Comme le montre la figure 4, une partie importante des répondants soulignent
l'importance de bonnes routines d'échauffement et de récupération et de
conditionnement physique comme piliers de la prévention des blessures. Les
techniques de récupération sont également fréequemment mises en avant, ce qui
indigue une large reconnaissance de la valeur des approches holistiques des soins
aux athléetes. Cela reflete une approche préventive de l'entrainement sportif qui
combine la préparation physique, les stratégies de récupération et les évaluations
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biomeécaniques, s'alignant sur les compréhensions modernes de l'atténuation des

blessures.
Proper Warm-Up and Cool-Dowr; 22 (66,7%)
Strength and Conditioning 19 (57,6%)
Biomechanical Analysis 7(21,2%)
Nutrition 8 (24,2%)
Recovery Techniques 15 (45,5%)
0 5 10 15 20 25

Figure 4: Responses sur les aspects les plus crtiques de la prevention des blessures dans
I'entrainement sportif

4.7. Les technologies numériques dans la formation

L'application des technologies numériques dans la formation est assez répandue,
les outils d'analyse vidéo et les applications de formation étant les plus
largement utilisés. Ces outils offrent une rétroaction visuelle précieuse et un suivi
structuré des progrés, améliorant ainsi les capacités des athlétes et des entraineurs
a surveiller et a affiner les performances. Les appareils portables, bien gu'ils ne
soient pas aussi répandus, fournissent des données plus individualisées, souvent
utilisées avec d'autres plateformes numeériques. Cet engouement pour les outils
numeériques refléete une appréciation croissante du coaching axé sur les données,
méme dans des environnements de formation plus petits ou moins financés.

4.8. Perspectives de durabilité environnementale

Les trois quarts des personnes interrogées considérent que la durabilité est
importante ou trés importante, ce qui indique une prise de conscience croissante
de l'impact environnemental dans les contextes sportifs. Les suggestions
d'amélioration, comme ['utilisation d'installations écoénergétiques et
d'éguipements durables, illustrent un mouvement vers l'intégration de pratiques
écologiques au sein des organisations sportives. Cette priorité s'aligne sur les
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tendances sociétales plus larges et indique une responsabilité émergente pour les
professionnels du sport de tenir compte de leur empreinte environnementale.

4.9. Conclusion

Les résultats de ce projet constituent une base solide pour améliorer la
collaboration entre les professionnels du sport et les experts en technologie, faire
progresser les pratiques de collecte de données biomécaniques et créer une
plateforme TIC pour soutenir le bien-étre et la performance des athlétes. Les
informations recueillies au moyen du guestionnaire mettent en évidence les
principaux domaines d'alignement et les possibilités d'atteindre les objectifs du
projet.

4.9.1. Renforcer la collaboration entre les disciplines

Les réponses réveélent un manque de connaissances partagées et d'acces
aux ressources axées sur la biomécanique parmi les professionnels du sport.
Bien que de nombreux entraineurs et athlétes reconnaissent les avantages
des données biomécaniques, les défis liés au colt, a la complexité et a
l'interprétation des données indiquent la nécessité d'une collaboration
interdisciplinaire. En mettant en relation des professionnels du sport avec
des experts en technologie, il serait possible de créer un réseau de partage
de connaissances qui démystifie les données biomécaniques, aligne les
choix technologiques sur les besoins pratiques de formation et facilite les
applications dans le monde réel.

Des ateliers collaboratifs, des modules de formation et des ressources
partagées permettront aux entraineurs, aux entraineurs et aux scientifigues
du sport d'appliquer efficacement les connaissances biomeécaniques,
ameéliorant ainsi la relation entraineur-athléte grace a une meilleure
compréhension des besoins individuels et des indicateurs de performance.

4.9.2

Sélection des capteurs et définition d'une méthodologie de
collecte de données

L'enquéte montre une préférence pour les capteurs largement accessibles,
tels que les accélérometres, les plagues de force et les systémes de capture
de mouvement, en particulier pour mesurer le mouvement, la force et la
vitesse. Ces outils sont généralement associés a la prévention des blessures
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et a l'optimisation de la formation, ce qui s'aligne bien sur les objectifs du
projet.

Sur la base des commentaires des utilisateurs, une méthodologie claire peut
étre développée qui se concentre sur des pratiques de collecte de données
standardisées pour la prévention des blessures et I'amélioration des
performances. Cette méthodologie devrait décrire:

e Directives de sélection des capteurs basées sur les besoins spécifiques
au sport, la rentabilité et la facilité d'utilisation.

e Des protocoles de collecte de données qui privilégient la facilité
d'interprétation, permettant aux entraineurs et aux athlétes d'apporter
des ajustements rapides et fondés sur des preuves a l'entrainement.

o Etapes d'intégration pour combiner les données biomécaniques avec
des outils d'entrainement numériques tels que l'analyse vidéo et les
wearables, favorisant une approche transparente et éclairée par les
données du coaching.

Cette approche systématique peut servir de référence pour la collecte de
données, garantissant la cohérence, la fiabilité et une applicabilité plus large
dans tous les environnements sportifs.
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5. Améliorer les relations entraineur-athlete dans le
sport

La relation entre un entraineur et un athléte est l'un des facteurs les plus
importants qui influencent les performances athlétiques, le développement, |'état
psychologique de I'athléte et le bien-étre général. Ce lien, fondé sur la confiance, la
communication et le respect mutuel, faconne l'expérience sportive de I'athlete et
a un impact sur sa capacité a performer sous pression. Une relation solidement
entraineur-athléte est non seulement essentielle au succés, mais aussi a la
motivation, au bien-étre psychologique et a la croissance a long terme de l'athléete.
Cependant, comme toute relation, la dynamique entraineur-athléte nécessite des
efforts, une conscience de soi et des stratégies intentionnelles pour s'assurer
gu'elle reste positive et productive. Les stratégies clés pour améliorer la relation
entraineur-athléte dans le sport sont la communication, I'établissement de la
confiance, l'intelligence émotionnelle et I'entrainement individualisé.

5.1. Le role de la communication

Une communication efficace est la pierre angulaire de toute relation entraineur-
athléte réussie. Dans le sport, une communication claire, honnéte et cohérente est
essentielle pour définir les attentes, fournir des commentaires et offrir un soutien
émotionnel. Selon Jowett et Ntoumanis (2004), une communication ouverte aide
les entraineurs et les athlétes a comprendre les points de vue de l'autre, ce qui
favorise le respect mutuel et renforce la coopération. Il permet aux entraineurs de
transmettre leurs méthodes et stratégies d'entrainement tout en permettant aux
athlétes d'exprimer leurs besoins, leurs préoccupations et leurs commentaires.

L'un des aspects clés de la communication dans la relation entraineur-athléte est
la rétroaction. Les entraineurs doivent fournir des commentaires positifs et
constructifs pour guider I'amélioration de l'athléte. Le renforcement positif est
essentiel pour renforcer la confiance, en particulier chez les athlétes plus jeunes ou
moins expérimentés, tandis que la rétroaction constructive fournit a I'athléte des
domaines spécifiques sur lesquels travailler sans saper son estime de soi. Il est
important que les entraineurs soient attentifs a la facon dont ils fournissent des
commentaires, en s'assurant qu'ils sont clairs, sans jugement et gu'ils visent a
améliorer les performances.
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De plus, I'écoute active est un élément souvent négligé d'une communication
efficace. Les entraineurs ne doivent pas seulement parler, mais aussi écouter leurs
athlétes, leur donner l'espace nécessaire pour exprimer leurs pensées, leurs
émotions et leurs préoccupations. Cela crée un environnement ouvert ou les
athlétes se sentent valorisés et compris, ce qui favorise une relation positive. Les
recherches indiquent que les athléetes qui se sentent écoutés par leurs entraineurs
sont plus susceptibles de se sentir motivés, de faire confiance aux décisions de leur
entraineur et de rester engagés dans leur sport (Mageau et Vallerand, 2003).

5.2. Instaurer la confiance

La confiance est un élément fondamental dans toute relation entraineur-athléte.
Sans confiance, la relation risque d'étre marquée par des tensions, des
malentendus et de l'insatisfaction. La confiance dans un contexte d'entrainement
impligue la conviction de l'athléte que I'entraineur a ses meilleurs intéréts a coeur,
gu'il est bien informé et qu'il s'engage a l'aider a réussir. Les entraineurs doivent
gagner cette confiance en étant cohérents, justes et transparents dans leurs
actions et leurs décisions.

L'une des facons d'instaurer la confiance est d'étre cohérent. Lorsque les athletes
savent a quoi s'attendre de leur entraineur, que ce soit en termes de
comportement, de rétroaction ou de philosophie d'entrainement, ils sont plus
susceptibles de faire confiance a l'entraineur. Un entraineur qui change
frequemment ses attentes, son approche ou son comportement peut créer de
l'incertitude et de la confusion, conduisant a une rupture de confiance.

L'équité est un autre élément important de la confiance. Les athlétes ont besoin
de sentir qu'ils sont traités équitablement par rapport a leurs coéquipiers, quel que
soit leur niveau de compétence ou leur statut dans I'équipe. Les entraineurs qui
font preuve de favoritisme ou qui n'offrent pas d'opportunités égales de
développement peuvent nuire a la confiance qu'ils ont établie avec leurs athlétes.
L'équité s'étend également a la facon dont un entraineur gére les erreurs et les
revers. Un entraineur qui est compréhensif et qui soutient dans ces situations est
plus susceptible de favoriser une relation de confiance qu'un entraineur qui réagit
durement ou de maniére punitive.

Enfin, la transparence dans la prise de décision contribue a renforcer la confiance
entre les entraineurs et les athletes. Les athletes ont souvent de forts
investissements émotionnels dans leurs performances et leur. temps«de jeu:
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Lorsgu'un entraineur prend des décisions, comme ajuster le réle d'un athléte dans
I'équipe ou modifier un régime d'entrainement, il est important d'expliquer la
raison de ces choix. Cette ouverture aide les athléetes a comprendre le
raisonnement de l'entraineur et s'assure qu'ils ne se sentent pas injustement
traités ou confus par des décisions qui affectent leur développement athlétique.

5.3. Intelligence émotionnelle et empathie

L'intelligence émotionnelle (IE) est un autre facteur essentiel dans la relation
entraineur-athléte. L'IE fait référence a la capacité de comprendre, de gérer et de
répondre a ses propres émotions et aux émotions des autres. Un entraineur doté
d'une intelligence émotionnelle élevée est mieux équipé pour naviguer dans le
paysage émotionnel de ses athlétes, en particulier dans l'environnement sous
haute pression des sports de compétition.

L'empathie, un élément clé de l'intelligence émotionnelle, permet aux entraineurs
de se connecter avec leurs athlétes a un niveau personnel. En reconnaissant et en
validant les émotions et les défis auxquels les athlétes sont confrontés, les
entraineurs créent un environnement favorable ou les athletes se sentent en
sécurité pour s'exprimer. L'empathie aide également les entraineurs a identifier
guand un athléte peut avoir des difficultés mentales ou émotionnelles, méme s'ils
ne l'expriment pas directement. Cette prise de conscience permet aux entraineurs
d'intervenir avec un soutien approprié, que ce soit par le biais de conversations
individuelles, d'ajustements a lI'entrainement ou de références a un psychologue
du sport si nécessaire.

En plus de favoriser le soutien émotionnel, les coachs dotés d'une intelligence
émotionnelle élevée peuvent mieux gérer leurs propres émotions dans des
situations stressantes. Les sports peuvent étre des environnements trés tendus, et
les entraineurs qui sont capables de rester calmes et posés face aux revers, aux
erreurs ou aux pertes font preuve de résilience émotionnelle. Ce sang-froid donne
non seulement un exemple positif aux athlétes, mais crée également un
environnement d'équipe plus stable et plus favorable.

5.4. Coaching individualisé

L'entrainement unique n'est plus considéré comme une approche efficace, en
particulier dans les environnements sportifs modernes ou les athlétes different en
termes de personnalité, de motivation, de style d'apprentissage et de stade de
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développement. Le coaching individualisé consiste a adapter son approche
d'entrainement pour répondre aux besoins uniques de chaque athléte, ce qui est
essentiel pour établir une relation solidement entraineur-athléete.

Des recherches ont montré que les athlétes réagissent différemment a divers
styles de motivation (Vallerand, 2007). Certains athlétes peuvent s'épanouir grace
au renforcement positif et a un style d'entrainement collaboratif, tandis que
d'autres peuvent préférer des conseils plus structurés et une rétroaction directe.
Le fait de reconnaitre et de s'adapter a ces différences aide les entraineurs a établir
des liens personnels avec chaque athléte, favorisant ainsi la compréhension et la
confiance mutuelles.

Le coaching individualisé implique également de prendre en compte les besoins
personnels et émotionnels des athlétes. Par exemple, certains athlétes peuvent
avoir besoin de plus de soutien émotionnel en période de stress personnel ou aprés
une mauvaise performance, tandis que d'autres peuvent préférer étre laissés seuls
pour gérer leurs émotions de maniére indépendante. Les entraineurs qui prennent
le temps de comprendre les personnalités individuelles et les besoins émotionnels
de leurs athlétes sont mieux en mesure de fournir le bon type de soutien au bon
moment.

De plus, I'établissement d'objectifs est un domaine ou le coaching individualisé
peut avoir un impact significatif. Les entraineurs qui travaillent avec les athléetes
pour établir des objectifs personnalisés et réalisables qui correspondent a leurs
aspirations a long terme montrent gqu'ils s'investissent dans le développement de
I'athléte. Ces objectifs doivent étre spécifiques, mesurables et adaptés au niveau
actuel de compétence et de performance de l'athléte, ce qui permet des progrés
réguliers et de la motivation.

5.5. Conclusion

La relation entraineur-athléte est un élément essentiel du succés dans le sport, et
I'amélioration de cette relation nécessite des stratégies intentionnelles axées sur la
communication, l'établissement de la confiance, l'intelligence émotionnelle et
I'entrainement individualisé. En favorisant une communication ouverte, les
entraineurs peuvent s'assurer que les athlétes se sentent entendus et valorisés,
tandis que l'établissement de la confiance par la cohérence, l'équité et la
transparence crée une base stable pour le développement. L'intelligence
émotionnelle et I'empathie permettent aux entraineurs de soutenir.les-athletesa
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travers les défis émotionnels, tandis que l'entrainement individualisé garantit que
les besoins et les motivations uniques de chaque athléte sont satisfaits.

En fin de compte, une relation solide entre I'entraineur et 'athléete améliore non
seulement les performances athlétiques, mais favorise également le bien-étre
psychologique a long terme et la croissance personnelle des athlétes. Les
entraineurs qui investissent du temps et des efforts dans le développement de ces
relations verront non seulement de meilleurs résultats sur le terrain, mais
contribueront également au développement global d'athlétes confiants, motivés
et résilients.
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6. Utilisation des technologies numériques dans le
contexte sportif

Dans le sport, comme dans de nombreux autres domaines de la vie humaine, la
technologie joue un réle central car elle influence a la fois la facon dont les jeux
sont joués ainsi que le degré d'implication et de plaisir des fans. Bien s(r, les
progres technologiques affectent différents aspects du monde du sport. Dans un
premier temps, on peut certainement observer que l'évolution en termes de
capteurs, de matériaux et l'amélioration des connaissances de la physiologie
humaine et de Ila génétique soutiennent fortement ['amélioration des
performances des athlétes. En effet, ces derniéres années, la disponibilité a un colt
abordable de la technologie portable a permis aux athlétes et aux entraineurs de
disposer de données en temps réel sur plusieurs parametres physiologiques tels
gue la fréquence cardiaque et la variabilité de la fréquence cardiaque, la saturation
en oxygene, la quantité et la qualité du sommeil, ainsi que des données
biomécaniques sur l'accélération et la vitesse des segments du corps qui sont
essentielles pour caractériser le mouvement humain. De plus, des appareils tels
gue les traceurs GPS et les accéléromeétres permettent un suivi précis des
mouvements d'un athléte, ce qui permet aux entraineurs d'optimiser les
programmes d'entrainement et de minimiser le risque de blessures.

En plus de I'amélioration des performances, la technologie joue un réle crucial pour
assurer la sécurité et le bien-étre des athletes. Par exemple, dans les sports de
contact comme le football et le hockey, les commotions cérébrales et autres
lésions cérébrales traumatiques sont trés préoccupantes. Pour résoudre ce
probleme, les chercheurs ont mis au point des modéles de casques innovants
équipés de capteurs capables de détecter et de mesurer I'impact des collisions en
temps réel. Ces données permettent aux professionnels de la santé d'évaluer plus
précisément la gravité des traumatismes craniens et de mettre en ceuvre des
protocoles de traitement appropriés.

Il est également a noter qu'a ce jour, il existe de nombreuses options en termes de
dépistage médical et de traitements pour protéger la santé des athlétes et
favoriser leur bien-étre. Par exemple, le diagnostic et le traitement des blessures
sont grandement facilités par des outils d'imagerie tels que I''RM, la CT et
I'échographie. Sur la base de I'énorme quantité de données disponibles gu'ils
fournissent, il est possible de caractériser avec précision pratiqguement tous les
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types de blessures musculo-squelettiques, aidant ainsi les cliniciens a planifier des
plans de rééducation optimisés et adaptés pour les athlétes. Enfin, il convient de
remarquer comment le développement d'exosquelettes souples et de prothéses
avancées permet aux personnes handicapées de concourir au plus haut niveau,
mettant ainsi en valeur le potentiel de la technologie pour surmonter les
limitations physiques.

La technologie modifie également progressivement la facon dont les fans
interagissent avec leurs sports et athlétes préférés. Outre l'explosion des
plateformes de médias sociaux comme X, Instagram et TikTok, qui sont devenues
des outils inestimables pour les athlétes pour se connecter avec leurs fans tout en
fournissant des informations sur les coulisses, favorisant un sentiment de
communauté, les technologies de réalité virtuelle et augmentée ont ouvert de
nouvelles possibilités pour des expériences immersives pour les fans, permettant
aux téléspectateurs de se sentir comme s'ils faisaient partie de l'action dans le
confort de leur foyer. De plus, la disponibilité de données en temps réel provenant
de l'athléte juste pendant qu'il est en performance (pensez a la fréquence
cardiaque dans les courses de F1 ou le cyclisme, a la hauteur de saut au volley-ball,
a la vitesse en athlétisme, a la distance parcourue et a la précision de tir au football,
etc.) améliore considérablement chez le public le sentiment de présence pendant
gue l'action se déroule. et sensibiliser les fans aux détails les plus attrayants
associés a la performance.

6.1. Solutions technologiques

En ce qui concerne spécifiguement le volley-ball, les solutions technologiques les
plus matures et/ou les plus prometteuses sont les suivantes:

6.1.1. Analyse vidéo

Les images des séances d'entrainement et des matchs peuvent désormais
étre analysées en détail (méme avec l'aide d'outils d'lA) pour obtenir des
données sur la trajectoire et la vitesse du ballon ainsi que sur les
mouvements de l'athléte. Dans ce contexte, I'analyse vidéo est essentielle
pour que les entraineurs identifient les forces, les faiblesses et les points a
ameéliorer et ainsi élaborer par la suite des plans d'entrainement plus
efficaces.
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6.1.2. Appareils portables

Appareils portables pour l'entrainement et le conditionnement : comme
mentionné précédemment, les appareils portables peuvent fournir aux
entraineurs des données précieuses sur les performances d'un joueur.
Certaines des informations qui peuvent étre recueillies avec des appareils
miniaturisés non invasifs comprennent la fréguence cardiaque, la vitesse et
la distance parcourue pendant lI'entrainement et les jeux, les hauteurs de
saut. Ces données peuvent ensuite étre utilisées pour adapter les
programmes d'entrainement aux besoins de chaque joueur et aider a
réduire le risque de blessure.

6.1.3. Analyse des données

L'impact toujours croissant de I'lA sur notre société se reflete également sur
des sports complexes comme le volley-ball. En effet, a I'aide de modéles
d'apprentissage automatique dédiés, les équipes peuvent prédire les
performances des joueurs, élaborer des stratégies de rotation et analyser
rapidement de grandes quantités de données de match. Ces informations
sont inestimables pour élaborer des stratégies gagnantes.

22 .

Co-funded by
www.edats.eu the European Union



European Digital Assisted
Training in Team Sports

7. Durabilité environnementale

Dans un monde de plus en plus conscient des défis environnementaux et sociaux
auxquels nous sommes confrontés, la durabilité est devenue un théme central
dans presque tous les aspects de notre vie. Et le sport ne fait pas exception. Dans
ce chapitre, nous allons explorer pourquoi la durabilité dans le sport est cruciale,
les avantages qu'elle offre, les types qui existent et ce qgu'est la durabilité
environnementale dans l'industrie du sport.

La durabilité est fondamentale car elle répond a la nécessité de protéger notre
planéte et ses ressources pour les générations futures. Dans le contexte du sport,
cette importance est amplifiée, car le sport a un impact significatif sur
I'environnement, la santé, la société et |'économie. Voici gquelgues-unes des
principales raisons pour lesquelles la durabilité dans le sport est cruciale:

7.1. Menaces pour la durabilité

7.1.1. Responsabilité environnementale

Les activités sportives ont souvent une forte consommation de ressources
naturelles, telles que 'eau et I'énergie, et générent des déchets. La durabilité
dans le sport vise a réduire cet impact négatif sur I'environnement naturel.

7.1.2. Impact social

Le sport a une portée sociale puissante et peut affecter la communauté de
diverses facons. La durabilité sociale fait référence a la promotion de I'égalité
des chances, de l'inclusion et de l'accés au sport pour tous.

7.1.3. Rentabilité économique

La durabilité économique dans le sport impligue une gestion responsable
des ressources financiéres, en veillant a ce que les projets sportifs soient
réalisables et a ce que des avantages a long terme soient générés.

7.2. Opportunités en relation avec la durabilité

D'autre part, la durabilité dans le sport offre plusieurs avantages, tant pour
I'environnement que pour la société et I'économie.
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7.2.1. Avantages environnementaux

Par des mesures telles que la réduction de la consommation d'énergie et
d'eau, la gestion des déchets et la promotion de la mobilité durable.

7.2.2. Avantages sociaux

Grace a des mesures telles que l'accessibilité aux installations sportives,
I'inclusion des groupes défavorisés, la promotion de I'éducation physique et
environnementale et la prévention des blessures.

7.2.3. Avantages économiques

Par des mesures telles que la réduction des colts d'exploitation et
l'amélioration de I'image de marque. Méme les organisations planétaires les
plus importantes incluent la durabilité parmi les principaux sujets de
discussion

7.3. Connectivité aux directives de I'UE

L'Agenda 2030 de I'ONU pour le développement durable est un programme
d'action pour les personnes, la planéte et la prospérité signé en septembre 2015 par
les gouvernements des 193 pays membres des Nations Unies. Il englobe les 17
objectifs de développement durable.

Le développement durable est défini comme un développement qui répond aux
besoins du présent sans compromettre la capacité des générations futures de
répondre aux leurs. Pour parvenir a un développement durable, il est important
d'harmoniser trois éléments fondamentaux : la croissance économique, l'inclusion
sociale et la protection de I'environnement.

Le réle du sport est important dans la réalisation des objectifs de développement
durable (ODD), car son langage universel unit les peuples, les cultures et les sexes.
C'est dans cet esprit qu'en 2017, 'UNESCO, lors de |la 6e Conférence internationale
des ministres et hauts fonctionnaires responsables de I'éducation physique et du
sport (Mineps VI), a rendu opérationnel le Plan de Kazan, un accord mondial qui
combine les politiques sportives et les objectifs de développement durable.

Plus précisément, le sport intervient sur de nombreux objectifs fixés:

e il assure une vie saine et favorise le bien-étre de tous;
e garantit une éducation de qualité, I'égalité des sexes;
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e promeut la croissance économique et le travail décent;
e réduire les inégalités entre les pays;

e cllerend les villes résilientes, sGres et durables;

e promeut des sociétés pacifiques.

7.3.1. Objectifs liés au sport
Nous soulignons le réle possible du sport dans la réalisation de chacun des
17 objectifs:

e ODD 1. Mettre fin & la pauvreté / ODD 8. Travail et croissance
économique : le sport est évidemment aussi économie et travail ; En fait,
le secteur du sport englobe des types d'emploi a différents niveaux,
capables d'offrir de nombreuses possibilités d'emploi et de revenus,
mMéme aux catégories sociales les moins aisées.

e ODD 2. Atteindre la faim zéro, atteindre la sécurité alimentaire,
ameéliorer la nutrition et promouvoir 'agriculture durable : le sport peut
sensibiliser a l'importance d'acheter des aliments durables, de la sécurité
alimentaire, d'une alimentation saine et d'une agriculture durable.

e L'OSS 3. Santé et bien-étre : | 'activité sportive améliore le bien-étre, la
santé et prévient les maladies et constitue un excellent outil d'éducation
a un mode de vie actif et sain. De plus, la variété des sports existants fait
en sorte que les sports peuvent étre pratiqués a tous les ages, dans toutes
les conditions physiques et a tous les niveaux de revenus.

e ODD 4. Fournir une éducation de qualité/ ODD 5. Egalité des sexes : le
sport et I'éducation physique peuvent motiver les enfants et les jeunes a
fréquenter |'école et a s'y engager, et grace a la pratique du sport, des
compétences et des valeurs clés telles que la tolérance et l'inclusion
peuvent étre enseignées, envoyant un message positif pour I'élimination
des différences entre les sexes, méme dans des contextes plus larges.

e ODD 6. Gestion durable de I'eau / ODD 7. Energie propre : les contextes
sportifs tels que les sports nautiques peuvent promouvoir et améliorer la
gualité de l'eau en réduisant la pollution et les déchets. L'efficacité de
l'utilisation de l'eau et l'efficacité énergétique doivent également étre
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ameéliorées dans les installations sportives en appliguant des normes et
des réglementations pertinentes.

e L'OSS 9. Promouvoir lI'innovation et les infrastructures résilientes : le
sport peut fournir des espaces sportifs innovants et accessibles, en
soutenant la construction et la rénovation d'infrastructures, y compris
d'installations sportives.

e ODD 10. Réduire les inégalités entre les pays : Le sport est un outil
efficace pour lutter contre les inégalités dans les zones difficiles d'accés
et pour autonomiser les individus et les communautés.

e ODD T Villes et communautés durables : le sport encourage une
économie verte, la résilience des villes, la santé des environnements. Une
activité sportive saine passe par la recherche d'espaces propres, qu'ils
soient extérieurs ou intérieurs. Le sport peut contribuer a éliminer les
obstacles et les barrieres dans les domaines de l'environnement, des
transports et des services publics afin d'assurer I'accés de tous, y compris
des personnes handicapées.

e ODD 12-13-14-15 Développement durable : le sport peut soutenir la
consommation et la production durables et des modes de vie
respectueux de la nature, en réduisant l'impact environnemental des
événements sportifs (par exemple, stades sans plastique et stades
équipés de panneaux photovoltaiques, recyclage des équipements
sportifs, uniformes éco-durables, élimination sélective des déchets). En
outre, les sports et les événements sportifs, en particulier les sports
aquatiques, peuvent étre d'excellentes plateformes pour promouvoir la
conservation et ['utilisation durable des océans et des mers.

e ODD 16-17 Paix, justice et institutions et partenariats efficaces : le
sport offre une plate-forme de communication puissante pour diffuser
des valeurs telles que le respect, le fair-play et le travail d'équipe. La
portée mondiale et le caractére universel du sport en font un outil
fondamental pour mettre en commun les ressources, créer des synergies
et créer des réseaux et des partenariats multipartites afin de favoriser le
développement durable et la réalisation des objectifs de paix.
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7.4. Durabilité des événements sportifs dans le contexte
mondial

En termes de durabilité, l'organisation et la mise en ceuvre d'événements sportifs
apportent une contribution importante. Les événements sportifs consomment
souvent des ressources importantes et ont un impact significatif sur
I'environnement, impliquant des aspects tels que la construction de stades, la
gestion de l'afflux de spectateurs, les émissions de carbone, la production de
déchets et bien plus encore.

Selon une étude de I'Organisation des Nations Unies (UN Environment Emissions
Gap Report), le secteur du sport produit entre 1% et 2 % des émissions mondiales
de gaz a effet de serre.

Dans certains pays, dont l'ltalie, il y a une tendance positive a l'action pour réduire
ces émissions.

Un outil efficace de contréle et de planification est fourni par la stratégie ESG
(Environnement, Social et Gouvernance) qui prend de plus en plus une place
centrale dans le panorama des événements sportifs.

Dans le cadre de ces événements, cette stratégie fait référence a l'approche
adoptée par les organisateurs pour gérer et intégrer les considérations
environnementales, sociales et de gouvernance dans leurs activités et leurs
décisions.

Cette approche vise a promouvoir la durabilité, l'inclusion sociale, la responsabilité
et la transparence dans |'organisation et la conduite des événements sportifs. |l
comprend des actions telles que la réduction de l'impact environnemental des
événements, la promotion de la diversité et de l'inclusion, la protection des droits
de I'nomme et I'amélioration de la gouvernance et de I'éthique d'entreprise.

La stratégie ESG est essentielle pour garantir que les événements sportifs sont
gérés de maniéere responsable et durable, dans le respect de I'environnement, des
personnes et des communautés concernées.

Le sport représente un canal privilégié pour agir et commmuniquer sur la durabilité,
et c'est précisément sur cet aspect que se concentrent les plans a moyen et long
terme de nombreuses organisations sportives.
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Le CIO (Comité international olympique) et les Nations Unies partagent |'objectif
de faire du monde un endroit plus pacifique et durable. Pour le CIO, il s'agit de
veiller a ce que le sport joue un réle essentiel dans la promotion de I'éducation, de
la paix, de l'inclusion sociale et d'un mode de vie sain. Et lorsqu'en 2015, le sport a
été officiellement reconnu comme un stimulateur important du développement
durable et a été inclus dans I'Agenda 2030 des Nations Unies, le CIO a élaboré sa
stratégie, placant la durabilité comme l'un des trois piliers de I'Agenda olympique
2020, avec la crédibilité et la jeunesse. L'Agenda Olympique 2020+5 est le nouveau
plan quirégule les 5 prochaines années et ajoute quelques tendances clés aux cing
principaux domaines (infrastructures et sites naturels, approvisionnement et
gestion des ressources, mobilité, main-d'ceuvre et climat) : Solidarité,
Numeérisation, Durabilité, Crédibilité, Résilience économique et financiére.

En tant que chef de file du Mouvement olympique, le CIO use de son influence
pour encourager l'ensemble du Mouvement olympique — y compris les Comités
Nationaux Olympiques, les Fédérations Internationales de sport et les athlétes — a
rendre le sport plus durable.

La Commission européenne a également contribué au débat sur le sujet, a travers
des recommandations sur le sport vert et durable. Fruit d'un travail partagé au sein
du groupe d'experts sur le sport vert et durable créé par la Commission
européenne en conjonction avec les dispositions du quatrieme plan de travail de
I'UE pour le sport 2021-2024, dont le ministére des sports fait partie intégrante
depuis 2021, les recommandations visent a comprendre le paysage des « sports
verts » au sein de I'UE et a cartographier les projets, les initiatives et les pratiques
existantes.

7.5. Stratégies européennes en matiére de durabilité

S'adressant principalement aux autorités publiques européennes et nationales en
charge du sport et aux organisations du secteur du sport, les recommandations
sont divisées en 4 sections:

e Des solutions intersectorielles innovantes;

¢ Infrastructures sportives durables;

e Evénements sportifs durables;

e Education et promotion de pratiques sportives durables.
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lls représentent une stratégie commune concréete visant a encourager les
différents acteurs opérant dans le monde du sport a adopter des mesures, des
pratigues et des actions qui ont un impact moindre sur l'environnement, en
soutenant la consommation, la production durable et les modes de vie
respectueux de la nature.

Les politiques et les actions des décideurs politiques des Etats membres de I'UE,
des fédérations sportives internationales et nationales, des clubs sportifs
professionnels et de base, du secteur du fitness, de I'industrie des articles de sport,
du secteur du tourisme sportif, mais aussi des consommateurs, des athléetes de
loisirs et, enfin et surtout, des fans, ont un impact significatif sur le climat et
I'environnement.

En particulier, les Etats membres sont invités a:

e [|'élaboration de stratégies nationales pour un sport durable;
e subordonner le financement public des instances dirigeantes nationales du
secteur du sport a la réalisation d'objectifs de durabilité.

Les organisations sportives sont invitées a:

e établir 'empreinte carbone, c'est-a-dire la mesure de la quantité d'émissions de
gaz a effet de serre rejetées dans l'atmospheére par les activités pour son sport ;

e élaborer des plans de durabilité environnementale dans le cadre de la stratégie
de développement de leur sport.

Les recommandations de la Commission représentent une image claire de la forte
volonté du monde du sport d'agir sur les questions liees a la durabilité
environnementale auxquelles le sport est également appelé a contribuer, et sont
conformes aux normes internationales et européennes du pacte vert et de
I'agenda 2030 des Nations unies.

De plus, l'appel a manifestation d'intérét pour participer a la Communauté de
pratigue sur le sport vert et durable SHARE 2.0 a été lancé, dont les membres
travailleront a la mise en ceuvre des recommandations du Groupe d'experts sur le
sport vert. Cette communauté sera ouverte a tous les anciens membres du Groupe
et a tous ceux qui souhaitent jouer un réle actif dans la pérennisation du sport.
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7.5.1. Initiative Sport au service de I'action climatique

L'initiative Sport au service de l'action climatique est une autre initiative
visant a promouvoir la durabilité environnementale.

Promu en 2016 par la CCNUCC (Convention-cadre des Nations Unies sur les
changements climatiques) et d'autres institutions pour unir les efforts de la
communauté sportive vers la durabilité environnementale.

L'objectif est d'impliquer le monde du sport dans la lutte contre le
changement climatique, en mettant I'accent sur la réduction des émissions
de CO2 et I'éducation au climat, la promotion d'une consommation durable
et responsable et I'encouragement d'une action climatique concréte par la
communication.

7.5.2. Solutions possibles pour rendre le sport plus durable pour
I'environnement

Il existe de nombreuses start-ups et initiatives qui s'engagent pour rendre
les activités et la pratique du sport de plus en plus décarbonées. Voyons
guelgues-unes des innovations possibles pour modifier de moins en moins
la biophysicalité de la planéte.

Pour les sports traditionnels qui sont déja populaires, il existe de multiples
facons d'augmenter leur durabilité. La mise en place de systemes
d'éclairage économes en énergie dans les installations sportives, 'utilisation
d'eau recyclée pour l'entretien des terrains de jeux et la promotion du
recyclage et de la réduction des déchets lors d'événements sportifs ne sont
gue guelgues-unes des solutions viables.

De plus, la promotion d'événements sportifs locaux peut réduire
considérablement I'empreinte carbone associée aux déplacements.
Encourager l'utilisation de moyens de transport durables, tels que les vélos
et les transports publics, par les spectateurs et les athlétes, contribue
également a cet objectif.

L'implication des fédérations sportives, des athletes et des supporters est
cruciale pour promouvoir une culture sportive qui valorise la durabilité.
Grace a la collaboration, il est possible de développer des initiatives qui font
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du sport non seulement un moyen de garder les individus physiquement
actifs, mais aussi un vecteur de protection de lI'environnement.

Les progreés technologiques et l'innovation durable ouvrent de nouvelles
voies pour rendre le sport plus respectueux de l'environnement. Les
matériaux recyclés et recyclables sont de plus en plus courants dans les
équipements sportifs, des vétements aux accessoires, réduisant ainsi
I'empreinte écologique des athlétes.

7.5.3. Les matériaux durables en ligne de mire

L'utilisation de matériaux respectueux de l'environnement pour la
production d'équipements sportifs est une étape fondamentale vers un
sport plus durable. Les planches de surf fabriquées a partir de matériaux
renouvelables, les ballons de football fabriqués a partir de matériaux recyclés
et les vétements de sport fabriqués a partir de fibres durables sont des
exemples de la facon dont l'industrie du sport adopte la durabilité.

La gestion durable des événements sportifs est un autre domaine clé. Cela
va de la réduction des déchets et de la consommation d'eau a l'utilisation
d'énergies renouvelables pour alimenter des événements. Les programmes
de compensation carbone pour les grands événements sportifs
internationaux sont de plus en plus courants, ce qui permet de neutraliser
l'impact environnemental de ces événements.

Il est essentiel d'encourager les athlétes et les supporters a utiliser des
moyens de transport durables. Cela peut étre réalisé en offrant des options
de transport public abordables et efficaces pour les événements sportifs,
ainsi gu'en promouvant ['utilisation du vélo et de la marche comme
alternatives écologiques.

L'éducation joue un réle crucial dans la promotion d'un sport plus durable.
Sensibiliser les athlétes, les fans et les organisateurs aux impacts
environnementaux du sport et des pratiques durables peut entrainer des
changements significatifs. Les campagnes de sensibilisation et les
programmes éducatifs peuvent encourager un comportement plus
responsable et des choix conscients chez les amateurs de sport.

En conclusion, alors que nous nous efforcons de faire du sport écologiquement

durable une réalité généralisée, il est clair que le succes dépend de la.collaboration
*
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entre l'industrie du sport, les athlétes, les fans et les communautés. Grace a
I'innovation, a I'éducation et a la participation active, nous pouvons faire en sorte
gue le sport continue d'apporter de la joie et de la convivialité, tout en minimisant
son impact sur lI'environnement.

* ¥
*

32 “ox

* 5k

Co-funded by
www.edats.eu the European Union



European Digital Assisted
Training in Team Sports

8. Egalité des sexes, inclusion sociale et prévention
des blessures chez les jeunes athlétes

8.1. Introduction

Le développement des jeunes athlétes est influencé par plusieurs facteurs,
notamment leur santé physique, leur accées aux ressources et leur environnement
social. Assurer 'égalité des sexes et promouvoir l'inclusion sociale dans les sports
pour les jeunes est non seulement essentiel pour une participation équitable, mais
joue également un role essentiel dans la prévention des blessures. Les différences
physiques, les possibilités d'entrainement et I'accés aux ressources de prévention
des blessures peuvent varier considérablement entre les jeunes athlétes masculins
et féminins, et entre les athléetes de différents milieux socioéconomiques et
culturels. Il est essentiel de s'attaguer a ces disparités pour favoriser un
environnement sportif inclusif ou tous les jeunes athlétes sont protégés de
maniéere égale contre les risques de blessures.

8.2. Différences entre les sexes et risque de blessure dans les
sports pour les jeunes

Le sexe joue un réle important dans la détermination des risques de blessures pour
les jeunes athletes. Les différences biologiques entre les garcons et les filles, telles
gue la force musculaire, la flexibilité des articulations et les facteurs hormonaukx,
peuvent affecter les types de blessures gu'ils subissent et leur susceptibilité a
certaines blessures. Par exemple, les jeunes athletes féminines courent un risque
plus élevé de développer des lésions du ligament croisé antérieur (LCA) par rapport
a leurs homologues masculins, en particulier dans les sports qui impliquent de
sauter et de pivoter, comme le football, le basket-ball et le volley-ball. Ce risque
accru peut étre attribué a des facteurs tels que les différences anatomiques (par
exemple, des hanches plus larges entrainant un stress plus important pour le
genou), les fluctuations hormonales et les déséquilibres musculaires.

Notre projet se concentre sur |'amélioration de la technique de saut et
d'atterrissage afin de minimiser le risque de blessure aux chevilles et aux genoux
des jeunes athlétes. En corrigeant leur mécanique de saut, nous visons a assurer
des atterrissages plus sUrs et a réduire le stress sur ces articulations vulnérables,
favorisant ainsi la santé physique a long terme et la prévention des blessures.
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Malgré ces différences connues, les programmes de prévention des blessures ne
sont souvent pas adaptés pour répondre aux besoins spécifiques des jeunes
athletes féminines. Cet écart peut entrainer des taux plus élevés de blessures chez
les filles et les jeunes femmes, ce qui affecte non seulement leurs performances
sportives, mais peut également contribuer a des problémes de santé a long terme.
Une approche inclusive de la prévention des blessures dans les sports chez les
jeunes doit reconnaitre ces différences et offrir des programmes de formation et
de prévention des blessures adaptés au sexe qui réduisent le risque de blessures
courantes chez les garcons et les filles.

De plus, l'inégalité entre les sexes dans |'accés aux ressources sportives, telles que
les installations d'entrainement, les entraineurs qualifiés et les soins médicaukx,
peut encore augmenter les risques de blessures pour les jeunes athléetes féminines.
Dans de nombreux cas, les programmes sportifs pour filles recoivent moins de
financement et de soutien que les programmes pour garcons, ce qui limite leur
acces a une formation de haute qualité et a des ressources de prévention des
blessures. Il est essentiel de s'attaquer a ces disparités pour promouvoir I'égalité
des sexes et veiller a ce que tous les jeunes athletes bénéficient d'une protection
égale contre les risques de blessures.

8.3. Inclusion sociale et prévention des blessures

L'inclusion sociale est tout aussi essentielle dans le contexte de la prévention des
blessures, car les jeunes athlétes issus de communautés marginalisées sont
souvent confrontés a des risques plus élevés de blessure en raison du manque
d'acceés a une formation adéquate, a des soins médicaux et a une éducation sur la
prévention des blessures. Les enfants de familles a faible revenu, par exemple,
peuvent ne pas avoir acces a un entrainement professionnel, a des équipements
sportifs appropriés ou a des installations concues pour minimiser les risques de
blessures. Ces athletes peuvent étre plus susceptibles de participer a des sports
non supervisés ou informels, ou les risques de blessures sont plus élevés en raison
de mesures de sécurité inadéquates.

De plus, les jeunes athlétes issus de groupes raciaux ou ethniques sous-
représentés peuvent étre confrontés a des barriéres culturelles ou linguistiques qui
limitent leur accés aux ressources de prévention des blessures. Par exemple, ils
peuvent avoir moins acceés aux soins de santé ou aux services de réadaptation, et
leurs entraineurs peuvent ne pas avoir les compétences culturelles nécessaires
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pour communiquer efficacement les stratégies importantes de prévention des
blessures. Ces facteurs augmentent la probabilité de blessures évitables chez ces
athléetes, perpétuant ainsi les cycles d'inégalité dans les sports pour les jeunes.

Les athlétes handicapés sont également confrontés a des risques de blessures
unigues gqui sont souvent négligés dans les programmes sportifs traditionnels. Les
programmes de sports adaptés qui répondent aux besoins des athletes
handicapés sont souvent sous-financés et manquent des ressources nécessaires
pour prévenir les blessures. Ces athlétes peuvent également se heurter a des
obstacles sociaux, tels que la stigmatisation ou l'exclusion, qui peuvent les
décourager de rechercher des soins médicaux appropriés ou des conseils en
matiére de prévention des blessures.

8.4. Le coaching inclusif et son role dans la prévention des
blessures

Les entraineurs jouent un roéle crucial dans la prévention des blessures chez les
jeunes athlétes, et leur approche de l'inclusion peut influencer considérablement
les taux de blessures. Le coaching inclusif se concentre sur la compréhension des
besoins individuels de chaque athléete, en tenant compte de facteurs tels que le
sexe, les capacités physigues et les antécédents lors de la conception de
programmes d'entrainement. En adoptant une approche inclusive, les entraineurs
peuvent adapter les stratégies de prévention des blessures pour faire face aux
risques spécifiques auxquels sont confrontés différents groupes d'athlétes.

Pour les jeunes athléetes féminines, cela peut impliquer d'incorporer des exercices
de musculation qui ciblent les déséquilibres musculaires autour des genoux afin
de réduire le risque de blessures au LCA, ainsi que de les éduquer sur l'importance
de bonnes techniques d'atterrissage et d'exercices d'agilité. Pour les athlétes issus
de communautés a faible revenu ou sous-représentées, l'entrainement inclusif
peut consister a s'assurer qu'ils ont acces a de I'équipement abordable ou donné
qui répond aux normes de sécurité, ainsi gqu'a fournir une éducation sur la
prévention des blessures d'une maniére adaptée a la culture.

De plus, le coaching inclusif favorise une communication ouverte entre les
entraineurs et les athlétes, ce qui est essentiel pour la prévention des blessures. Les
athlétes qui se sentent valorisés et inclus sont plus susceptibles de signaler des
blessures ou des inconforts dés le début, ce qui permet aux entraineurs de
résoudre les problémes potentiels avant qu'ils ne s'aggravent. Cette approche
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proactive peut réduire considérablement le risque de blessures chroniques ou de
dommages a long terme.

8.5. Acceés aux ressources et aux soins médicaux

L'accés aux ressources, y compris aux installations de formation appropriées, a
I'équipement et aux soins médicaux, est essentiel pour une prévention efficace des
blessures. Cependant, les disparités dans l'allocation des ressources entrainent
souvent des risques de blessures inégaux pour différents groupes de jeunes
athletes. Par exemple, les équipes sportives féminines peuvent avoir un acces
limité aux programmes de musculation et de conditionnement, qui sont essentiels
pour prévenir les blessures comme les déchirures du LCA. De méme, les athléetes
issus de familles a faible revenu peuvent ne pas avoir acces a des soins médicaux
appropriés, ce qui rend difficile le traitement rapide et efficace des blessures.

Pour promouvoir la prévention des blessures et I'inclusion sociale, il est crucial de
veiller a ce que tous les jeunes athlétes, quel que soit leur sexe ou leur milieu socio-
économique, aient un acceés égal aux ressources. Les écoles et les organisations
sportives devraient investir dans des programmes de prévention des blessures qui
répondent aux besoins spécifiques des différents groupes d'athlétes. Cela
comprend la fourniture d'une formation a la prévention des blessures spécifique
au sexe, l'offre d'options de soins de santé abordables pour les athléetes a faible
revenu.

De plus, les organisations sportives devraient collaborer avec les prestataires de
soins de santé pour offrir des dépistages médicaux réguliers et une éducation a la
prévention des blessures a tous les jeunes athlétes. Ces programmes peuvent aider
a identifier les athlétes qui pourraient étre plus a risque de blessure et leur fournir
les ressources nécessaires pour réduire ces risques. Par exemple, les programmes
de dépistage d'avant-saison peuvent évaluer la condition physique d'un athlete et
identifier les déséquiilibres ou les faiblesses musculaires qui peuvent le prédisposer
aux blessures. En s'attaquant a ces problemes dés le début, les entraineurs et les
professionnels de la santé peuvent élaborer des plans de prévention des blessures
personnalisés pour chaque athléte.

8.6. Stratégies proposées pour promouvoir I'égalité et la
prévention des blessures

Pour promouvoir efficacement |'égalité des sexes, l'inclusion sociale et la

prévention des blessures dans les sports chez les jeunes, une approche
*
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multidimensionnelle est nécessaire. Premiérement, il faut investir davantage dans
les programmes de prévention des blessures qui sont adaptés aux besoins des
différents groupes d'athléetes. Cela comprend des programmes d'entrainement
sexospécifigues pour les jeunes athlétes masculins et féminins, des programmes
de sports adaptés pour les athlétes handicapés et des ressources abordables de
prévention des blessures pour les athlétes issus de familles a faible revenu.

Deuxiemement, les écoles et les organisations sportives devraient donner la
priorité a la formation des entraineurs en matiére de diversité et d'inclusion, en
veillant a ce qu'ils soient équipés pour répondre aux besoins uniques de tous les
jeunes athlétes en matiére de prévention des blessures. Les entraineurs doivent
étre formés a la communication culturellement compétente, ainsi qu'a la
reconnaissance et a la gestion des risques de blessures spécifiqgues associés aux
différents sexes et groupes sociaux.

Troisiemement, les organisations sportives devraient mettre en oeuvre des
politiques qui garantissent un accés égal aux ressources de prévention des
blessures pour tous les jeunes athlétes. Il s'agit notamment de financer des
programmes sexospécifiques, d'offrir des bourses d'études ou de |'aide financiére
aux athletes a faible revenu et de veiller a ce que les athlétes handicapés aient
acces a de I'équipement et a des installations adaptés.

Enfin, des campagnes de sensibilisation du public devraient étre lancées pour
souligner l'importance de la prévention des blessures dans les sports pour les
jeunes, en mettant I'accent sur la promotion de I'égalité des sexes et de l'inclusion
sociale. Ces campagnes peuvent aider a remettre en question les stéréotypes
nuisibles, a promouvoir des attitudes positives a I'égard de la diversité dans le sport
et a encourager les jeunes athletes a donner la priorité a leur santé physique et a
leur bien-étre.

8.7. Conclusion

La promotion de I'égalité des sexes et de l'inclusion sociale dans les sports pour les
jeunes est essentielle non seulement pour la justice et I'équité, mais aussi pour la
prévention des blessures. En s'attaquant aux risques de blessures uniques
auxquels sont confrontés différents groupes de jeunes athlétes, nous pouvons
créer un environnement sportif plus sir et plus inclusif pour tous.
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1. Teljesitendd bevezetés

Az "lranymutatasok a sportolok pszicholdgiai és tarsadalmi jolétének javitasara a
sport kontextusaban" cimU dokumentumot az EDATS projekt dsszes partnerének
hozzajarulasaval és az egyes szervezetekben meglévd tapasztalatok
felhasznalasaval készitették el. Kulonosen az Unica gondoskodott a "Digitalis
technoldgiak hasznalata a sport kontextusaban" bekezdésrdl, Prof. Massimiliano
Pau szakértdi hozzajarulasanak koszdnhetden, az "Edzd-sportold kapcsolat" és a
"Nemek kdzotti egyenldség és tarsadalmi befogadas" témakat Dr. Andrja Geric,
sportpszichologus és mentalis edz6 (Sk Volley) szerkesztette, mig a "Kérnyezeti
fenntarthatdsag" részt Claudio Congiu (Alfieri) és Konrad Rechnio (UKS) irta.

A dokumentum megszovegezése 2024 juniusaban kezddédoétt, és 2024
novemberében fejez6dott be.

A dokumentum a szUkségletek kezdeti elemzését és az elsé alapkutatast jelenti a
targyalt kérdések tekintetében, azaz a sportolok egészségével és jolétével, a
sérulések megelbzésével, az edzb-sportold kapcsolattal, a nemek kozotti
egyenléséggel a sportkdrnyezetben és a tarsadalmi befogadassal kapcsolatban.
A projekt végrehajtasi szakasza, amelyhez a dokumentum kapcsolodik, a
biomechanikai adatok kimutatasara és feldolgozasara szolgald modszerek
megvalodsitasara vonatkozik.

A referenciacsoport edz6kbdl, fiatal sportolokbol, sportmenedzserekbdl és kutatasi
szakemberekbdl all, akik szamara a tanulmany hasznos lesz a kés6bbi képzési és
tudatossagi szakaszok megvalositasahoz.

Az lranymutatasok" hasznos javaslatokat és Utmutatast nydjtanak arra
vonatkozodan, hogy miként javithatd a sportolok pszicholdgiai és szocialis joléte a
sport kontextusaban, az edz6-sportold kapcsolat, hogyan lehet a sport a tarsadalmi
befogadas eszk6ze, hogyan segitheti a technoldgia a sportolokat, és hogyan lehet
elébmozditani a nemek kozotti egyenléséget a sportban és a kdérnyezeti
fenntarthatdsagot a sportban. A dokumentum kulon fejezetet szentelt ezeknek a
témaknak.
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2. Elészo

Az EDATS projekt f& célja a fiatal sportolok szakmai és sportkarrierjének
tamogatasa és osztdnzése a hozzaférhetd, kdnnyen hasznalhatdé és hatékony
digitalis technologia fejlesztése és integralasa révén. Ezt négy konkrét cél elérése
szolgalja.

1. A sportszakemberek és az alkalmazott digitalis technolégidaban tapasztalt
szakemberek kozétti egyuttmukddés ndvelésével,

2. Specialis képzés biztositasa a sportban eléforduld sérllések megelézésérdl
sportmenedzserek, edzdk és fiatal sportolok szamara;

3. A sportolok pszicholdgiai és tarsadalmi jolétének elémozditasaval a sport
kontextusaban;

4. A sport kérnyezeti fenntarthatdsagaval kapcsolatos tudatossag és az europai
programok ismeretének elémozditasa a fiatal sportolok és edzék kdrében.

A projekt megkodzelitése a kutatason és adatgyljtésen, a transznacionalis és
interdiszciplinaris parbeszéden alapul. A partnerszervezetek hozzdjarulasa a
képzési programok tesztelésétdl kezdve a kapott eredmeények terjesztésére és
helyi és nemzetkdzi felhasznalasara szolgalo eszkdzok megvaldsitasaig tart.

A projekt kezdeti szakaszaiban szamos olyan tevékenységet hajtottak végre,
amelyek célja a sportszakemberek és az alkalmazott digitalis technoldgiakban
tapasztalt szakemberek kozotti egylUttmuiukodés nagyobb névelése. E
tevékenységek alapjan ez a dokumentum kdzds irdanymutatasokat hataroz meg
szamos, az EDATS-kezdeményezés kidolgozasa soran alapvetének tekintett
szempontra vonatkozoan. Kulbndsen a kovetkez6 teruletekre terjedt ki:

1. Hogyan lehet javitani az edzd - sportold kapcsolatot?
2. Hogyan lehet a sport a tarsadalmi befogadas el6mozditasanak érvényes
eszkoze?

W

Hogyan segithet a technoldgia a sportoldknak?
4. Hogyan mozdithato el6 a nemek kdzotti egyenldség és a fenntarthatdsag a
sportban?

Ezt a tevékenységet elsGsorban a végfelhasznalok (kulonosen az oktatok) altal
kifejezett igények figyelembevételével hajtottak végre, célzott eszkdzok, példaul
kérdoéivek és fokuszcsoportok segitségével.
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3. Igényfelmérés és bevalt gyakorlatok a képzési
modszertanokban.

3.1. Bevezetés

Annak érdekében, hogy atfogd képet kapjunk arrdl, hogy melyek a lehetséges
legjobb gyakorlatok a sportedzések biomechanikai adatgyUjtése szempontjabdl,
tébbfazisu maodszertant alkalmaztunk, amely egyesiti az érdekelt feleknek (azaz
edzéknek, eronléti és kondicionald edzéknek stb.) kikuldétt kérddivek alapjan
nyert adatokat, és amelyeket a projektpartnerek kozotti egyuttmukodeésen alapuld
megbeszélések soran nyertek ki. Ez a megkozelités sokféle betekintést tett
lehetéveé, mind technikai, mind osszefuggésbeli tényezdket, amelyek kritikusak a
hatékony biomechanikai adatgyujtési protokoll szempontjabol.

3.2. Kérdoiv fejlesztés

Az elsé |épés egy strukturadlt kérddiv létrehozasa volt, amelynek célja részletes
informaciok gyujtése volt a biomechanikai adatgyUljté rendszerek jelenlegi
hasznalatardl, kulonos tekintettel az alkalmazott érzékelbk tipusaira, valamint a
relevansnak tekintett biomechanikai paraméterekre vonatkozé mennyiségi
informaciok megszerzésére szolgald technoldgia alkalmazasaval kapcsolatos
észlelt elényokrdl és kihivasokrdol. Ezt a kérddivet ugy alakitottak ki, hogy a
kllonbozd sportagakban (azaz nem csak roplabdaban) részt vevd felhasznaldk
széles korének lehessen kiadni, hogy biztositsak az eredmények lehet6
legszélesebb korlu alkalmazhatdsagat. A hatékony felmérés érdekében a
projektcsapat korabbi kutatasok és szakért6i konzultaciok alapjan azonositotta az
alapvetd témakat, beleértve a sérulések megelbzését, a képzési modszereket, az
érzékel6technologiat, a kornyezeti fenntarthatésagot, a nemek kozotti
egyenldséget és a tarsadalmi befogadast.

3.3. Adatgyljtés

A véglegesités utan a kérddivet szétosztottak a sportolok, edzék és mas
sportszakemberek kozdott a kulonbdzé sportagakban. A cél az volt, hogy
mennyiségi és mindségi adatokat gyljtsenek a gyakorlati tapasztalatokrol,
valamint a valaszadok véleményérdl. Az adatgyujtd rendszerek és érzékeldk
technikai szempontjaira vonatkozd kérdések mellett a felmérés nyilt végu
kérdéseket is tartalmazott, amelyek lehetévé tették a valaszadok szamara, hogy
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megvitassak a kihivasokat, fejlesztéseket javasoljanak, és megosszak
meglatasaikat a sport inkluzivitasarol és fenntarthatdsagarol.

3.4. Megbeszélés és elemzés a projektpartnerek kozott

Az adatgyljtést kovetbéen az eredményeket megosztottak és megvitattak a
projektpartnerek kozott tervezett egyuttmuikodési Ulések soran. Ezek a
megbeszélések két f6 célt szolgaltak:

3.4.1. Adatok értelmezése

A projektpartnerek elemezték az osszesitett adatokat, hogy azonositsak a
kozos kihivasokat, a hatékony gyakorlatokat és a felmerulé trendeket.

3.4.2. Igényfelmérés

A fokuszcsoportos beszélgetésekbdl szarmazd betekintések alapul
szolgaltak a sérulések megelbzésére, az edzé-sportold dinamikara, a digitalis
technoldgiai integraciora, a fenntarthatésagra és az inkluzivitasra
oOsszpontositd igényelemzéshez. Ezek a foglalkozasok lehetévé tették a
csapat szamara, hogy oOsszehangoljak a kozds célokat, rangsoroljak a
legfontosabb eredményeket, és feltarjak a lehetséges alkalmazasokat a
kulonbdzd sportkornyezetekben.

Ezzel a moddszertannal a projekt célja egy kozos biomechanikai adatgydujtési
protokoll létrehozasa volt, amely valds betekintésen és egyuttmuikdodeési
szakértelemen alapul. A kbévetkezd szakaszok az ebbdl a strukturalt
megkodzelitésbdl szarmazo megallapitasokat és ajanlasokat mutatjak be.
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4. Biomechanikai adatok és szenzorok hasznalata
sportban

A kezdeményezés elsédleges célja a réplabdan kivuli sportagakra vonatkozo
biomechanikai adatgyujtés legjobb gyakorlatainak azonositasa. A kérdsivbdl
gyujtott adatok ravilagitanak a biomechanikai rendszerekkel kapcsolatos jelenlegi
tapasztalatokra, és azonositjak a kihivasokat, kulénésen az érzékeldk
kivalasztasaval és hatékony hasznalataval kapcsolatban.

4.1. Résztvevok profilja

Ahogy az 1. és 2. dbra mutatja, a legtobb valaszadd (tulnyomorészt edzok) a
konzorciumot alkoto orszagokbdl, nevezetesen: Olaszorszagbol, Magyarorszagrol,
Franciaorszagbodl és Szerbiabdl érkezik, igy valodi eurdpai perspektivat nydjt a
sportképzési és adatgydljtési igényekrdl. A korosztalyi adatok elemzése, amely 40
koruli atlagot jelez, a tapasztalati szintek keverékét sugallja, valdszinulleg
betekintést nyldjtva mind a bevett, mind a feltorekvé gyakorlatokbdl a teruleten.
Ahogy a 3. abra mutatja, ez a valtozatos hattér segit biztositani, hogy az
eredmények kulonbdzd nézépontokat tukrozzenek, kuldndsen a coaching
szakemberek szempontjait, akik kulcsfontossaguak a képzési modszertanok és az
adatgyakorlatok megvaldsitasaban.

@ France @ Athlete
@ Hungary ® Coach
Italy Sports Scientist
A @ Poland ©® Medical Professional
@ Serdia @ Manager
@ Sport management
© Sport manager
1. dbra: A valaszaddk nemzetisége 2. abra: A vdlaszadok szakmai profilja
@ Voley
@ Basket
Handbal
@ Voleybal
3. dbra: A vdlaszaddk sport hdttere
* X ok
* *
9 e
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4.2. Biomechanikai adatgyljté rendszerekkel kapcsolatos
tapasztalatok

A valaszok azt mutatjak, hogy a résztvevok kozel fele (45%) jelenleg biomechanikai
adatgyljté rendszereket hasznal képzése vagy szakmai gyakorlata soran. Ez
mérseékelt elfogadasra utal, a valaszadok jelentds része (55%) vagy nem hasznalja
ezeket a rendszereket, vagy nem ismeri Oket. Az utdbbi relevans szazaléka
valdszinlleg a rendszerek kéltségeibdl adodik (amelyeket gyakran nem tartanak
megfizethetdnek, kuldndsen a kis klubok szamara), az eréforras-igényeknek és a
biomechanikai rendszerekbdl nyert eredményeknek a napi edzéstervezési rutinba
térténd hatékony integraldsahoz szukséges szakértelemnek, kulonosen a
sportszakemberek szamara, akik a gyakorlati edzésmodszereket részesithetik
elényben a technoldgia altal vezérelt elemzéssel szemben.

4.3. Erzékelétipusok és -bedllitasok

A biomechanikai rendszereket hasznaldk kdérében a gyorsulasmeérdk és
er6lemezek a leggyakrabban alkalmazott eszko6zok, mivel sokoldaldak a
kinematikai (azaz gyorsulasok, sebesség és roppalyak) és kinetikus (azaz erdék)
parameéterek mérésében. Az ilyen preferenciak kiemelik a biomechanikai
parameéterek nyomon kovetésére vald dsszpontositast, amelyek univerzalisan
alkalmazhatok szamos sportagban. Néhany valasz azonban megemliti a testen
beluli érzékelbk és mozgasrogzitd rendszerek hasznalatat, jelezve a fejlettebb vagy
speciadlisabb adatok iranti érdeklédést. Az érzékeldk kivalasztasanak sokfélesége
tukrézheti mind a pénzugyi, mind a logisztikai megfontolasokat, amelyek az
oOsszetett eszk6zok kKUldnbdz6 sportkdrnyezetekben térténd alkalmazasaval jarnak.

4.4. A biomechanikai rendszerek altal kinyert adatok
hatékonysaganak értékelése

A legtébb résztvevé hatékonynak talalja a biomechanikai adatgyuljtési
rendszereket a képzési programjaik javitasahoz vald hozzdjarulas szempontjabdl,
jelent6s szamu valaszado "hatékonynak" (50%) vagy "nagyon hatékonynak" (20%)
nevezte 6ket. Csak kevesen szamolnak be semleges allaspontrol, ami arra utal,
hogy bar a felhasznaldk altalaban értéket latnak ezekben az eszkbzokben, egyesek
szamara nehézséget okozhat a potencial teljes kihasznalasa. Az ilyen rendszerek
iranti lelkesedés valoszinlleg abbdl fakad, hogy képesek pontos visszajelzést adni,
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bar ugy tunik, hogy van még mit javitani a rendszerhasznalattal és az adatok
értelmezésével kapcsolatos képzésben.

4.5. A rendszerhasznalat fé kihivasai

Afé kihivasok a kénnyi hasznalat, a koltségek, a rendszerintegracioé és az adatok
értelmezése korul forognak. Sok valaszaddé szamara a koéltségek tovabbra is
megfizethetetlen tényezok, kuldndsen olyan sportkornyezetben, ahol gyakoriak a
koltségvetési korlatok. A komplexitas és a mas képzési rendszerekkel valo
integracio szintén problémakat vet fel, megnehezitve a felhasznaldk szamara a
tébb forrasbdl szarmazd adatok kombinalasat vagy valds ideju alkalmazasat. Ez
ravilagit arra, hogy tovabbi "alacsony koltségul", megfizethetd, felhasznaldbarat
technoldgiakra van szukség, és hangsulyozza az adatintegracio és -értelmezés
legjobb gyakorlatainak kidolgozasanak fontossagat, esetleg szabvanyositott
protokollok és képzési er6forrasok révén.

4.6. Sérulésmegel6zési prioritasok

A vélaszaddk jelentds része hangsulyozza a megfelelé bemelegité és levezetd
rutinok, valamint az erénléti kondiciondlas fontossagat, mint a sérllések
megelbzésének pilléreit. A gyogyulasi technikakat is gyakran kiemelik, jelezve a
sportolok gondozasanak holisztikus megkdzelitésének széles koru elismerését. Ez
a sportedzés megeldz6 megkozelitését tukrdzi, amely o0tvozi a fizikai felkészulést, a
helyreadllitasi stratégiakat és a biomechanikai értékeléseket, dsszhangban a
sérulések enyhitésének modern megértésével.

Proper Warm-Up and CooI-Dowr; 22 (66,7%)
Strength and Conditioning 19 (57,6%)
Biomechanical Analysis 7(21,2%)
Nutrition 8 (24,2%)
Recovery Techniques 15 (45,5%)
0 5 10 15 20 25

4. dbra: Valaszok a sérulésmegeldzés legkritikusabb szempontjaira a sportedzés sordn
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4.7. Digitdlis technolégiak a képzésben

A digitalis technologiak alkalmazasa a képzésben meglehetdsen elterjedt, a
videoelemz6 eszk6zok és a képzési alkalmazasok a legszélesebb korben
alkalmazva. Ezek az eszkdzok értékes vizualis visszajelzést és strukturalt
elérehaladas-kdvetést kinalnak, javitva a sportolok és edz6k képességét a
teljesitmény nyomon kovetésére és finomitasara. A hordhato eszkdzok, bar nem
annyira elterjedtek, személyre szabottabb adatokat szolgaltatnak, amelyeket
gyakran mas digitalis platformok mellett hasznalnak. A digitalis eszk6zdk iranti
lelkesedés tUkrozi az adatvezérelt coaching iranti novekvé elismerést, még a
kisebb vagy kevésbé finanszirozott képzési kornyezetekben is.

4.8. Kornyezeti fenntarthatésagi perspektivak

A valaszadok haromnegyede fontosnak vagy nagyon fontosnak tartja a
fenntarthatdsagot, ami azt jelzi, hogy a sportkdrnyezetben egyre inkabb tudataban
vannak a kornyezeti hatasoknak. A fejlesztési javaslatok, mint példaul az
energiahatékony létesitmények és a fenntarthatd berendezések hasznalata,
illusztraljak a kornyezetbarat gyakorlatok sportszervezetekbe torténd integralasara
iranyuld mozgalmat. Ez a prioritas 6sszhangban van a szélesebb kéru tarsadalmi
trendekkel, és ramutat a sportszakemberek novekvd felelésségére kornyezeti
labnyomuk figyelembevétele terén.

4.9, Kovetkeztetés

A projekt eredményei szilard alapot biztositanak a sportszakemberek és a
technoldgiai szakérték kdzotti egyuttmuikddés fokozasahoz, a biomechanikai
adatgydljtési gyakorlatok elémozditasahoz, valamint egy [|IKT-platform
létrehozasahoz a sportoldk jolétének és teljesitményének tamogatasara. A kérddiv
soran 6sszegyUjtott betekintések ravilagitanak az 6sszehangolas kulcsfontossagu
terUleteire és a projekt céljainak elérésére szolgalod lehetbségekre.

4.9.1. A tudomanyagak ko6zotti egyuttmiikodés erdsitése

A valaszok feltarjak a megosztott tudas és a biomechanikara dsszpontositd
er6forrasokhoz vald hozzaférés hianyossagait a sportszakemberek kdzott.
Bar sok edz6 és sportold felismeri a biomechanikai adatok elényeit, a
koltségekkel, Osszetettséggel és az adatok értelmezésével kapcsolatos
kihivasok interdiszciplinaris egyuttmukddés szukségességeéet jelzik. A
sportszakemberek és a technologiai szakérték osszekapcsolasaval olyan
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tudasmegosztd haldzat hozhato létre, amely eloszlatja a biomechanikai
adatokkal kapcsolatos mitoszokat, 6sszehangolja a technoldgiai dontéseket
a gyakorlati képzési igényekkel, és megkdnnyiti a valos alkalmazasokat.

Az egyuttmukodési muihelyek, képzési modulok és megosztott eréforrasok
lehetbvé teszik az edzdk, edzék és sporttudosok szamara, hogy hatékonyan
alkalmazzak a biomechanikai betekintést, javitva az edzd-sportold
kapcsolatot az egyéni igények és teljesitménymutatok jobb megértése

réven.
4.9.2. Erzékeldk kivalasztasa és adatgydjtési modszertan
meghatarozasa

A felmérés azt mutatja, hogy elényben részesitik a széles korben
hozzaférhetd érzékeldket, példaul gyorsulasmérdket, erblemezeket és
mozgasrogzité rendszereket, kulondsen a mozgas, az erd és a sebesség
meérésére. Ezeket az eszkdzdket altaldban a sérulések megelbzésével és a
képzés optimalizalasaval tarsitjak, jol illeszkedve a projekt céljaihoz.

A felhasznaldi visszajelzések alapjan egyértelmlU modszertant lehet
kidolgozni, amely a sérulések megelbzésére és a teljesitmény javitasara
szolgald szabvanyositott adatgyujtési gyakorlatokra 6sszpontosit. Ennek a
modszertannak a kovetkezdket kell felvazolnia:

e Az érzékel6k kivalasztasara vonatkozoé irdnyelvek a sportspecifikus
igényeken, a koltséghatékonysagon és a kdnnyUu hasznalaton alapulnak.

e Adatgylijtési protokollok, amelyek a kdénnyl értelmezést helyezik
elétérbe, lehetbveé téve az edzdk és a sportolok szamara, hogy gyors,
bizonyitékokon alapuld kiigazitasokat hajtsanak végre az edzés soran.

e Integraciés Ilépések a biomechanikai adatok digitalis képzési
eszkdzokkel, példaul videdelemzéssel és viselhetd eszkozokkel valo
kombinalasahoz, elbsegitve a coaching zdkkendémentes, adatokon
alapulo megkdzelitését.

Ez a szisztematikus megkdzelités viszonyitasi alapként szolgalhat az
adatgyljtéshez, biztositva a kovetkezetességet, a megbizhatdsagot és a
szélesebb koru alkalmazhatosagot a sportkdrnyezetekben.
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5. Az edzé-sportolé kapcsolatok javitasa a sportban

Az edzd és a sportold kozétti kapcesolat az egyik legfontosabb tényezd, amely
befolyasolja az atlétikai teljesitményt, a fejlédést, a sportold pszicholdgiai allapotat
és az altalanos jolétet. Ez a bizalomra, kommunikacidra és kolcsénds tiszteletre
épuld kotelék alakitja a sportold sportélményét, és befolyasolja a nyomas alatti
teljesitmeényre vald képességét. Az erds edzd-sportold kapcsolat nemcsak a
sikerhez elengedhetetlen, hanem a sportoldé motivacidjahoz, pszichologiai
jolétéhez és hosszu tavu novekedéséhez is. Azonban, mint minden kapcsolat, az
edzé-sportold dinamika is er6feszitést, dnismeretet és szandékos stratégiakat
igényel annak biztositasa érdekében, hogy pozitiv és produktiv maradjon. A
sportban az edzé-sportold kapcsolat javitasanak kulcsfontossagu stratégiai a
kommunikacio, a bizalomépités, az érzelmi intelligencia és az egyénre szabott
edzeés.

5.1. A kommunikacid szerepe

A hatékony kommunikacio minden sikeres edzd-sportold kapcsolat sarokkove. A
sportban a tiszta, &szinte és kdvetkezetes kommunikacio elengedhetetlen az
elvarasok megfogalmazasahoz, a visszajelzéshez és az érzelmi tamogatashoz.
Jowett és Ntoumanis (2004) szerint a nyilt kommunikacid segit mind az edzéknek,
mind a sportoldknak megérteni egymas perspektivait, ami elbsegiti a kdlcsdonods
tiszteletet és fokozza az egyuttmukodeést. Lehetdve teszi az edz6k szamara, hogy
kozvetitsék edzési modszereiket és stratégidikat, mikdzben lehetévé teszik a
sportolok szamara, hogy kifejezzék igényeiket, aggodalmaikat és visszajelzéseiket.

Az edz6-sportold kapcsolatban a kommunikacio egyik kulcsfontossagu aspektusa
a visszajelzés. Az edz6knek pozitiv és konstruktiv visszajelzést kell adniuk a sportold
fejlédésének iranyitasahoz. A pozitiv megerdsités kritikus fontossagu az énbizalom
kiépitéséhez, kuldndsen a fiatalabb vagy kevésbé tapasztalt sportolok esetében,
mig a konstruktiv visszajelzés konkrét terlleteket biztosit a sportold szamara,
amelyeken dolgozhat anélkul, hogy alaasna oOnbecsulését. Fontos, hogy az
edzéknek szem el6tt kell tartaniuk, hogyan adnak visszajelzést, biztositva, hogy az
vildagos, nem itélkezé és a teljesitmeény javitasara iranyuljon.

Ezenkivul az aktiv hallgatas a hatékony kommunikacié gyakran figyelmen kivul
hagyott eleme. Az edz6knek nemcsak beszélniik kell, hanem meg is kell
hallgatniuk sportoldikat, teret adva nekik, hogy kifejezzék gondolataikat,
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érzelmeiket és aggodalmaikat. Ez nyitott kérnyezetet teremt, ahol a sportolok ugy
érzik, értékelik és megértik &ket, ami viszont elbsegiti a pozitiv kapcsolatot. A
kutatasok azt mutatjak, hogy azok a sportoldk, akik ugy érzik, hogy edzdik
meghallgatjak éket, nagyobb valdszinlséggel érzik magukat motivaltnak, biznak
edzdjuk dontéseiben, és tovabbra is elkotelezettek maradnak a sportagukban
(Mageau & Vallerand, 2003).

5.2. Bizalomépités

A bizalom minden edzé-sportold kapcsolat alapvetd eleme. Bizalom nélkul a
kapcsolatot valoszinlleg feszUltség, félreértés és elégedetlenség jellemzi. Az edzéi
kontextusban a bizalom magaban foglalja a sportold meggyézddését, hogy az
edzé a szivén viseli az érdekeiket, tajékozott és elkotelezett amellett, hogy segitse
Oket a sikerben. Az edzdknek ki kell érdemelnitk ezt a bizalmat azaltal, hogy
kovetkezetesek, tisztességesek és atlathatdak cselekedeteik és dontéseik soran.

A bizalom kiépitésének egyik mddja a kdvetkezetesség. Ha a sportoldk tudjak, mit
varhatnak el edzdjuktdl, legyen szo viselkedésrél, visszajelzésrdl vagy
edzésfilozofiarol, nagyobb valdszinlséggel biznak az edzében. Az a coach, aki
gyakran valtoztatja elvarasait, megkdzelitését vagy viselkedését, bizonytalansagot
és zavart okozhat, ami a bizalom megbomlasahoz vezethet.

A méltanyossag a bizalom masik fontos eleme. A sportoldknak éreznituk kell, hogy
csapattarsaikhoz képest egyenldé banasmodban részesulnek, fluggetlenul
képzettségi szintjuktdl vagy a csapatban betoltott statuszuktol. Azok az edzdék, akik
kivételeznek, vagy nem biztositanak egyenl6 esélyeket a fejlédésre, karosithatjak a
sportoloikkal kialakitott bizalmat. A méltanyossag kiterjed arra is, hogy az edz6
hogyan kezeli a hibakat és a kudarcokat. Az a coach, aki megérté és tamogato
ezekben a helyzetekben, nagyobb valdszinlséggel segiti el a bizalmi kapcsolatot,
mint az, aki keményen vagy bunteté moédon reagal.

Végul, a déntéshozatal atlathatdsaga segit az edzdk és a sportolok kdzotti bizalom
kiépitésében. A sportolok gyakran erds érzelmi befektetéseket fektetnek
teljesitményuUkbe és jatékidejukbe. Amikor egy edzé déntéseket hoz, példaul
modositja a sportold szerepét a csapatban vagy megvaltoztatja az edzéstervet,
fontos elmagyarazni a déntések mogotti logikat. Ez a nyitottsag segit a
sportoloknak megérteni az edzd érvelését, és biztositja, hogy ne érezzék magukat
igazsagtalanul banva vagy Osszezavarva olyan dontések miatt, amelyek
befolyasoljak atlétikai fejlédésuket.
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5.3. Erzelmi intelligencia és empatia

Az érzelmi intelligencia (El) egy masik Kkritikus tényezé az edzd-sportold
kapcsolatban. Az El arra a képességre utal, hogy megértsuk, kezeljuk és reagaljunk
sajat érzelmeinkre és masok érzelmeire. A magas érzelmi intelligenciaval
rendelkezd edzé jobban fel van készulve arra, hogy navigaljon sportoldi érzelmi
tajképében, kuldndsen a versenysport nagy nyomasu kérnyezetében.

Az empatia, az érzelmiintelligencia kulcsfontossagu eleme, lehetévé teszi az edzok
szamara, hogy személyes szinten kapcsolddjanak sportoldikhoz. A sportolok el6tt
allo érzelmek és kihivasok felismerésével és érvényesitésével az edzék tamogatd
kornyezetet teremtenek, ahol a sportolok biztonsagban érzik magukat. Azempatia
segit az edz6knek azonositani, ha egy sportoldo mentalisan vagy érzelmileg kuzd,
meég akkor is, ha nem kozvetlenul fejezi ki. Ez a tudatossag lehetéve teszi az edzdk
szamara, hogy megfelel6 tamogatdssal beavatkozzanak, akar egy-egy
beszélgetéssel, az edzés kiigazitasaval vagy szUkség esetén sportpszicholdgushoz
valo utalassal.

Az érzelmi tamogatas elbsegitése mellett a magas érzelmi intelligenciaval
rendelkezd edz6k jobban tudjak kezelni sajat érzelmeiket stresszes helyzetekben.
A sport nagyon terhelt kornyezet lehet, és azok az edzék, akik képesek nyugodtak
és dsszeszedettek maradni a kudarcokkal, hibakkal vagy veszteségekkel szemben,
érzelmi rugalmassagot mutatnak. Ez a higgadtsag nemcsak pozitiv példat mutat
a sportoloknak, hanem stabilabb és tamogatdbb csapatkornyezetet is teremt.

5.4. Egyénre szabott coaching

Az univerzalis edzés mar nem tekinthetdé hatékony megkdzelitésnek, kuldndsen a
modern sportkdrnyezetben, ahol a sportoldk személyiség, motivacio, tanulasi stilus
és fejlédési szakasz tekintetében kulonbdznek egymastol. Az egyénre szabott
coaching magaban foglalja az edz6i megkdzelités testreszabasat az egyes
sportolok egyedi igényeinek kielégitésére, ami elengedhetetlen az erds edzo-
sportold kapcsolat kiépitéséhez.

A kutatasok kimutattak, hogy a sportoldk eltéréen reagalnak a kuldénbozé
motivacios stilusokra (Vallerand, 2007). Egyes sportoldk a pozitiv megerdsitésben
és az egyuttmukodd edzdi stilusban boldogulnak, mig masok inkabb
strukturaltabb Jdtmutatast és kozvetlen visszajelzést részesitenek.elényben:
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Ezeknek a kulonbségeknek a felismerése és az azokhoz valo alkalmazkodas segit
az edzéknek személyes szinten kapcsolatba lépni az egyes sportolokkal, ezaltal
elésegitve a kdlcsdnds megértést és bizalmat.

Az egyénre szabott edzés magaban foglalja a sportolok személyes és érzelmi
igényeinek figyelembevételét is. Példaul egyes sportoloknak tébb érzelmi
tamogatasra lehet szUkségUk szemeélyes stressz idején vagy rossz teljesitmény
utan, mig masok inkabb egyedul maradnak, hogy o6onalléan dolgozzak fel
érzelmeiket. Azok az edzdk, akik idét szannak arra, hogy megeértsék sportoloik
egyéni személyiségét és érzelmi szukségleteit, jobban képesek a megfeleld tipusu
tamogatast nydjtani a megfeleld idében.

Ezenkivul a célok kitlzése olyan terulet, ahol az egyénre szabott coaching jelentds
hatassal lehet. Azok az edzdék, akik a sportolokkal dolgoznak, hogy személyre
szabott, elérhetd célokat tlzzenek ki, amelyek dsszhangban vannak hosszu tavd
térekvéseikkel, azt mutatjak, hogy befektetnek a sportolo fejlédésébe. Ezeknek a
céloknak konkrétnak, mérhetének és a sportold aktualis képzettségi szintjéhez és
teljesitmeényéhez igazitottnak kell lenniuk, lehetévé téve a folyamatos fejlédést és
motivaciot.

5.5. Kovetkeztetés

Az edzb-sportold kapcsolat a sport sikerének |étfontossagu eleme, és ennek a
kapcsolatnak a javitdasa szandékos stratégiakat igényel, amelyek a
kommunikaciora, a bizalomépitésre, az érzelmi intelligenciara és az egyénre
szabott edzésre dsszpontositanak. A nyilt kommunikacio el6mozditasaval az edzék
biztosithatjak, hogy a sportolok Ugy érezzék, meghallgatjak és értékelik dket, mig
a kdvetkezetesség, a méltanyossag és az atlathatdsag révén a bizalom kiépitése
stabil alapot teremt a fejl6édéshez. Az érzelmi intelligencia és az empatia lehetdveé
teszi az edz6k szamara, hogy tamogassak a sportoldokat az érzelmi kihivasokon
keresztul, mig az egyénre szabott edzés biztositja, hogy minden sportold egyedi
igényei és motivacioi teljesuljenek.

Végsd soron az erds edzé-sportold kapcsolat nemcsak az atlétikai teljesitmeényt
javitja, hanem elésegiti a sportolok hosszu tavu pszichologiai jolétét és személyes
fejlédését is. Azok az edzok, akik idét és erdfeszitést fektetnek ezeknek a
kapcsolatoknak a fejlesztésébe, nemcsak jobb eredményeket fognak [atni a
palyan, hanem hozzajarulnak a magabiztos, motivalt és rugalmas sportolok
altalanos fejlédéséhez is.
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6. Digitalis technolégiak hasznalata a sporttal
osszefuggésben

A sportban, mint az emberi élet sok mas terlletén, a technoldgia kulcsszerepet
jatszik, mivel befolyasolja mind a jatékok maodjat, mind a rajongdk részvételének és
élvezetének mértékét. Természetesen a technoldgiai fejlédés a sportvilag
kulonbozd aspektusait érinti. Eleinte biztosan megfigyelhetd, hogy az érzékeldk, az
anyagok fejlédése, valamint az emberi fiziologia és genetika jobb ismerete erésen
tamogatja a sportoloi teljesitmény javitasat. Valojaban az elmult években a
viselhet6 technoldgia megfizetheté aron vald elérhetdésége lehetdvé tette a
sportolok és edz&k szamara, hogy valos ideju adatokkal rendelkezzenek szamos
fiziologiai meérészamrol, példaul a pulzusszamrol és a  szivfrekvencia-
valtozékonysagrdl, az oxigéntelitettségrdl, az alvas mennyiségérdl és mindségérol,
valamint a testrészek gyorsulasarol és sebességéroél szolo biomechanikai adatokrol,
amelyek elengedhetetlenek az emberi mozgas jellemzéséhez. Ezenkivul az olyan
eszkdzok, mint a GPS nyomkdvetdk és a gyorsulasmeérdk lehetdveé teszik a sportold
mozgasanak pontos nyomon kovetését, lehetdvé téve az edzOk szamara az
edzésprogramok optimalizalasat és a sérulések kockazatanak minimalizalasat.

A teljesitmény ndvelése mellett a technoldgia dontd szerepet jatszik a sportolok
biztonsaganak és jolétének biztositasaban. Példaul az olyan kontaktsportokban,
mint a labdarugas és a jégkorong, az agyrazkodas és mas traumas agysérulések
jelent6s aggodalomra adnak okot. A probléma megoldasara a kutatok innovativ
sisakkonstrukciokat fejlesztettek ki, amelyek érzékel6kkel vannak felszerelve,
amelyek valds id6ben észlelik és mérik az Utkozések hatdsat. Ezek az adatok
lehetévé teszik az egészségugyi szakemberek szamara, hogy pontosabban
felmérjék a fejsérllések sulyossagat és megfelelé kezelési protokollokat
alkalmazzanak.

Az is észrevehetd, hogy a mai napig szamos lehetdéség van az orvosi szlrések és
kezelések tekintetében a sportolok egészségének védelme és jolétuk
elébmozditasa érdekében. Példaul a sérulések diagnosztizalasat és kezelését
nagyban megkdnnyitik az olyan képalkotd eszkdzdk, mint az MRI, a TC és az
ultrahang. Az altaluk szolgaltatott hatalmas mennyiségl adat alapjan
gyakorlatilag barmilyen mozgasszervi sérulés pontosan jellemezhetd, ezzel
tamogatva a Kklinikusokat a sportolok optimalizalt és személyre szabott
rehabilitacids terveinek megtervezésében. Végul meg kell jegyezni, hogy a lagy
exoskeletonok és a fejlett protézisek fejlesztése lehetdvé teszi a fogyatékkal élok
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szamara, hogy a legmagasabb szinten versenyezzenek, ezaltal bemutatva a
technoldgiaban rejlé lehetbségeket a fizikai korlatok lekUzdésére.

A technoldgia fokozatosan modositja a rajongdok kedvenc sportjaikkal és
sportoloikkal valo interakcidjat is. Az olyan kbdzosségi meédia platformok
robbanasszerul elterjedése mellett, mint az X, az Instagram és a TikTok, amelyek
felbecsulhetetlen értékl eszkdzzé valtak a sportolok szamara, hogy kapcsolatba
lépjenek rajongodikkal, mikdzben betekintést nyudjtanak a szinfalak mogé,
elésegitve a kdzdsség érzését, a virtualis és Kiterjesztett valosag technologiak Uj
lehet6ségeket nyitottak meg a magaval ragadd rajongdi élmények szamara,
lehetdve téve a nézék szamara, hogy otthonuk kényelmébdl érezzék, hogy részesei
az akcionak. Ezenkivul a sportolotdl kdzvetlenul elbéadas kozben érkezd valos ideju
adatok elérhetésége (gondoljunk a pulzusszamra az Fl-es versenyeken vagy a
kerékparozasban, az ugrasi magassagra roplabdaban, a sebességre az atlétikaban,
a megtett tavolsagra és a l1bvés pontossagara a fociban stb.) jelentdsen javitja a
kbzonségben a jelenlét érzését az akcid soran, és felhivja a rajongdk figyelmét az
eléadashoz kapcsolodo vonzobb részletekre.

6.1. Technolégiai megoldasok

Ami konkrétan a roplabdatilleti, a legérettebb és/vagy legigéretesebb technoldgiai
megoldasok a kovetkezok:

6.1.1. Vided elemzés

Az edzésekrdl és meérkodzésekrdl készult felvételek most mar részletesen
elemezheték (akar Al eszkdzok tamogatasaval is), hogy adatokat
szerezzenek a labda réppalydjarol és sebességérdl, valamint a sportold
Mmozgasarol. Ebben az &sszefUggésben a videdelemzés elengedhetetlen
ahhoz, hogy az edz6k azonositsak az erdsségeket, gyengeségeket és
fejlesztend6 teruUleteket, és ezaltal hatékonyabb edzésterveket dolgozzanak
Ki.

6.1.2. Viselheto eszk6z6k

Viselhetd eszkdzdk edzéshez és kondicionalashoz: mint korabban
emlitettuk, a hordhatdo eszkozok értékes adatokat szolgaltathatnak az
edzéknek a jatékos teljesitményérdl. A  miniatdrizalt, nem invaziv
eszkdzokkel o6sszegyljthetd informaciok kozé tartozik a pulzusszam, a
sebesség és az edzés és a jatékok soran megtett tavolsag, az ugrasi
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6.1.3.

21

magassagok. Ezek az adatok felhasznalhaték arra, hogy az
edzésprogramokat az egyes jatékosok igényeihez igazitsak, és csdkkentsék
a sérulések kockazatat.

Adatelemzés

A mesterséges intelligencia tarsadalmunkra gyakorolt egyre novekvd
hatasa az olyan Osszetett sportagakra is reflektal, mint a roplabda. A dedikalt
gépi tanulasi modellek hasznalataval a csapatok eldre jelezhetik a jatékosok
teljesitményét, stratégiat alakithatnak ki a rotaciok soran, és gyorsan
elemezhetik a hatalmas mennyiségl meccsadatot. Ezek a betekintések
felbecsulhetetlen értéklek a meccsnyer6 stratégiak kidolgozasahoz.
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7. Kornyezeti fenntarthatésag

Egy olyan vilagban, amely egyre inkabb tudataban van az el6ttunk allé kdrnyezeti
és tarsadalmi kihivasoknak, a fenntarthatdsag életink szinte minden teruletén
kdzponti témava valt. Es ez aldl a sport sem kivétel. Ebben a fejezetben
megvizsgaljuk, miért déntd fontossagu a fenntarthatdsag a sportban, milyen
elénydket kinal, milyen tipusok léteznek, és mi a kdrnyezeti fenntarthatdsag a
sportiparban.

A fenntarthatdsag alapvetd fontossagu, mivel valaszt ad arra, hogy meg kell
védenunk bolygdénkat és eréforrasait a jovOé generdcidi szamara. A sport
osszefUuggésében ez a jelentdség felerdsodik, mivel a sport jelentds hatast gyakorol
a kornyezetre, az egészségre, a tarsadalomra és a gazdasagra. Néhany f6 ok, amiért
a fenntarthatosag a sportban kulcsfontossagu:

7.1. A fenntarthatésag veszélyei

7.1.1. Kornyezeti felelésségvallalas
A sporttevékenységek gyakran magas természeti eréforras-fogyasztassal
jarnak, mint példaul a viz és az energia, és hulladékot termelnek. A sport
fenntarthatésaga arra torekszik, hogy csokkentse ezt a természeti
kornyezetre gyakorolt negativ hatast.

7.1.2. Tarsadalmi hatas

A sportnak erételjes tarsadalmi hatdasa van, és szamos modon
befolyasolhatja a kdzdsséget. A tarsadalmi fenntarthatdsag az
esélyegyenldség, a befogadas és a sporthoz valé hozzaférés el6mozditasat
jelenti mindenki szamara.

7.1.3. Gazdasagi jovedelmezéség
A sport gazdasagi fenntarthatésaga magaban foglalja a pénzugyi forrasok
felel6sségteljes kezelését, biztositva a sportprojektek megvaldsithatosagat
és a hosszu tavu elényok generalasat.

7.2. A fenntarthatésaggal kapcsolatos lehetéségek

Masrészt a sport fenntarthatésaga szamos elénnyel jar, mind a kérnyezet, mind a
tarsadalom és a gazdasag szamara.
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7.2.1. Kérnyezeti elé6nyok

Olyan intézkedések révén, mint az energia- és vizfogyasztas csdkkentése, a
hulladékgazdalkodas és a fenntarthatd mobilitas elémozditasa.

7.2.2. Szocialis ellatasok

Olyan intézkedések révén, mint a sportlétesitmeényekhez valé hozzaférés, a
hatranyos helyzetl csoportok befogadasa, a fizikai és kornyezeti nevelés
elémozditasa és a sérulések megelbzése.

7.2.3. Gazdasagi elényok

Olyan intézkedések révén, mint a mukddési koltségek csdkkentése és a
marka imazsanak javitasa. Még a legfontosabb planetaris szervezetek is a
fenntarthatdsagot a f6é vitatémak kdzé soroljak

7.3. Kapcsolédas az uniés iranyelvekhez

Az ENSZ 2030-ig tarto idészakra vonatkozo fenntarthato fejlédési menetrendje az
emberekért, a bolygdért és a jolétért szold cselekvési program, amelyet 2015
szeptemberében irt alda az ENSZ 193 tagorszaganak kormanya. Ez magaban foglalja
a 17 fenntarthato fejlédési célt.

A fenntarthato fejlédést olyan fejlédésként hatarozzak meg, amely kielégiti a jelen
szUkségleteit anélkul, hogy veszélyeztetné a jovéd generaciok képességét sajat
szUkségleteik kielégitésére. A fenntarthatd fejlédés eléréséhez fontos harom
alapvetd elem dsszehangolasa: a gazdasagi ndvekedés, a tarsadalmi befogadas és
a kérnyezetvédelem.

A sport fontos szerepet jatszik a fenntarthato fejlédési célok elérésében, mivel
egyetemes nyelve egyesiti a népeket, kulturakat és nemeket. Ezt szem el6tt tartva
2017-ben az UNESCO a testnevelésért és sportért felel6s miniszterek és vezetd
tisztvisel6k 6. nemzetkozi konferencidjan (Mineps VI) muUkodoéképessé tette a
Kazanyi tervet, egy globalis megallapodast, amely &6tvdzi a sportpolitikakat és a
fenntarthato fejlédési célokat.

Pontosabban, a sport beavatkozik a kitlizott célok nagy részébe;

e Dbiztositja az egészséges életet és el6segiti mindenki jolétét;

e garantalja a mindségi oktatast és a nemek kozotti egyenldséget;
e elébmozditja a gazdasagi ndvekedést és a tisztességes munkat;
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o csOkkenti az orszagok kdzotti egyenlétienségeket;
o rezilienssé, biztonsagossa és fenntarthatova teszi a varosokat;
e elb6seqgiti a békés tarsadalmakat.

7.3.1. A sporttal kapcsolatos célkitiizések

Kiemeljuk a sport lehetséges szerepét mind a 17 cél elérésében:

e fenntarthaté fejlédési cél. A szegénység felszamolasa / SDG-k 8.
Munka és gazdasagi ndvekedés: a sport nyilvanvaldéan gazdasag és
munka is; Valojaban a sportagazat kulonbozd szintd foglalkoztatasi
tipusokat foglal magaban, amelyek még a kevésbé jomaodu tarsadalmi
csoportok szamara is béséges munka- és jovedelemlehetdségeket
kinalnak.

e fenntarthaté fejlédési cél. Az éhezés megsziintetése, az
élelmezésbiztonsag elérése, a taplalkozas javitasa és a fenntarthato
mez&dgazdasag elémozditasa: a sport felhivhatja a figyelmet a
fenntarthatd élelmiszerek vasarlasanak, az élelmezésbiztonsagnak, az
egészséges taplalkozasnak és a fenntarthatdé mezdgazdasagnak a
fontossagara.

e OSS 3. Egészség és jolét: a sporttevékenység javitja a jolétet, az
egészséget és megeldzi a betegségeket, és kivald eszkdz az aktiv és
egészséges életmodra vald neveléshez. Ezenkivul a meglévd sportagak
sokfélesége biztositja, hogy a sportot minden életkorban, minden fizikai
allapotban és minden jovedelmi szinten gyakorolhassak.

o fenntarthaté fejlédési cél. Minéségi oktatas biztositasa / SDG-k 5.
Nemek kozétti egyenléség: a sport és a testnevelés motivalhatja a
gyermekeket és a fiatalokat az oktatasban valo részvételre és az abban
vald részvételre, és a sport gyakorlasan keresztul olyan kulcsfontossagu
készségek és értékek tanithatok, mint a tolerancia és a befogadas, pozitiv
Uzenetet kuldve a nemek kdzotti kuldnbségek felszamolasara még
szélesebb o6sszefluggésben is.

e fenntarthaté fejlédési cél. Fenntarthaté vizgazdalkodas /7.
fenntarthaté fejlédési cél. Tiszta energia: az olyan sportkérnyezetek,
mint a vizi sportok, a szennyezés és a hulladék csdkkentésével
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elésegithetik és javithatjadk a vizmindséget. A vizfelhasznalas
hatékonysagat és az energiahatékonysagot a sportlétesitményekben is
javitani kell a vonatkozd szabvanyok és el6irasok alkalmazasaval.

e 0SS 9. Az innovacio és a reziliens infrastruktura elémozditasa: a sport
innovativ és hozzaférhetd sporttereket biztosithat, tamogatva az
infrastruktura — tdbbek koézdtt a sportlétesitmények — kiépitését és
feldjitasat.

¢ 10. fenntarthaté fejlédési cél. Az orszagok k6zotti egyenlétlenségek
csokkentése: A sport hatékony eszkdz a nehezen elérhetd terUleteken
tapasztalhato egyenlétlenségek kezelésére, valamint az egyének és
kbzosségek szerepvallalasanak novelésére.

¢ 1. fenntarthaté fejlédési cél Fenntarthaté varosok és kozésségek: a
sport 0sztonzi a zold gazdasagot, a varosok ellenalld képességét és a
kdrnyezet egészségét. Az egészséges sporttevékenység megkoveteli a
tiszta terek keresését, akar szabadban, akar beltérben. A sport segithet a
kornyezet, a kozlekedés és a kbzszolgaltatasok akadalyainak és
akadalyainak felszamolasaban annak érdekében, hogy mindenki
szamara biztositott legyen a hozzaférés, beleértve a fogyatékossaggal él6
személyeket is.

e 12-13-14-15. fenntarthato fejlédési cél Fenntarthaté fejlédés: a sport
tamogathatja a fenntarthatdé fogyasztast és termelést, valamint a
termeészetbarat életmodot, csokkentve a sportesemények kdrnyezeti
hatasat (pl. mdanyagmentes stadionok és fotovoltaikus panelekkel
ellatott stadionok, sporteszk6zok Ujrahasznositasa, &koldgiailag
fenntarthatd egyenruhak, szelektiv hulladékartalmatlanitas). Emellett a
sportok és sportesemeények, kulondsen a vizi sportok, kivalo platformok
lehetnek az d&ceanok és tengerek megdrzésének és fenntarthato
hasznalatanak el6mozditasara.

e 16-17. fenntarthaté fejlédési cél Béke, igazsagossag, eroés
intézmények és partnerségek: a sport hatékony kommunikacios
platformot kinal az olyan értékek terjesztéséhez, mint a tisztelet, a
tisztességes jaték és a csapatmunka. A sport globalis kiterjedése és
egyetemes jellege alapvetd eszkozzé teszi az eréforrasok egyesitésében,
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szinergidak létrehozasaban, valamint tobb érdekelt felet tomoritd
halézatok és partnerségek létrehozasaban a fenntarthatd fejlédés és a
békecélok elérésének elémozditasa erdekében.

7.4. A sportesemények fenntarthatésaga globalis
osszefluggésben

A fenntarthatdsag szempontjabol fontos szerepet jatszik a sportesemények
szervezése és megvalositasa. A sportesemények gyakran jelentds eréforrasokat
fogyasztanak és jelent6s hatast gyakorolnak a kornyezetre, olyan szempontokat
érintve, mint a stadionépités, a nézdék bedramlasanak kezelése, a szén-dioxid-
kibocsatas, a hulladéktermelés és még sok mas.

Az Egyesult Nemzetek Szervezetének tanulmanya szerint (az ENSZ
kornyezetkarositd kibocsatasrdl szold jelentése) a sportagazat a globalis
Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak 1-2% -at teszi ki.

Néhany orszagban, kdztuk Olaszorszagban pozitiv tendencia figyelheté meg az e
kibocsatasok csokkentésére iranyuld intézkedések terén.

Hatékony ellendrzési és tervezési eszkodzt ad az ESG (Environmental, Social and
Governance) stratégia, amely egyre kozponti szerepet kap a sportesemények
panoramajaban.

Az ilyen eseményeken belll ez a stratégia a szervezék azon megkdzelitésére utal,
amelynek soran a kérnyezeti, tarsadalmi és iranyitasi megfontolasokat kezelik és
integraljak tevékenységeikbe és dontéseikbe.

E megkdzelités célja a fenntarthatésag, a tarsadalmi befogadas, az
elszamoltathatosag és az atlathatosag elémozditasa a sportesemeények szervezése
és lebonyolitasa soran. Olyan intézkedéseket foglal magaban, mint az események
kornyezeti hatasanak csokkentése, a sokszinlUség és a befogadas elémozditasa, az
emberi jogok védelme, valamint a vallalatiranyitas és az etika javitasa.

Az ESG-stratégia elengedhetetlen annak biztositasahoz, hogy a sporteseményeket
felel6sségteljesen és fenntarthatd modon kezeljék, tiszteletben tartva a
kornyezetet, az embereket és az érintett kdzosségeket.

26 “ox

Co-funded by
www.edats.eu the European Union



European Digital Assisted
Training in Team Sports

A sport kivaltsagos csatornat jelent a cselekvéshez és a fenntarthatdsag
kommunikalasahoz, és pontosan erre a szempontra &sszpontosit szamos
sportszervezet kdzép- és hosszu tavu terve.

A NOB (Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag) és az ENSZ kozos célja, hogy a vilagot
békésebb és fenntarthatobb hellyé tegyék. A NOB szamara ez azt jelenti, hogy
biztositani kell, hogy a sport |étfontossagu szerepet jatsszon az oktatas, a béke, a
tarsadalmi befogadas és az egészséges életmad elémozditasaban. Es amikor 2015-
ben a sportot hivatalosan elismerték a fenntarthato fejlédés fontos 0sztonzdjeként,
és bekerult az ENSZ 2030-as napirendjébe, a NOB kidolgozta stratégidjat, a
fenntarthatdsagot az olimpiai 2020 menetrend harom pillérének egyikéve téve a
hitelesség és az ifjusag mellett. Az Agenda 2020+5 az Uj terv, amely szabalyozza a
kovetkezd 5 évet, és néhany kulcsfontossagu trenddel egésziti ki az 6t f6 teruletet
(infrastruktdra és természeti terlletek, erdforrasok beszerzése és kezelése,
mobilitds, munkaeré és éghajlat). szolidaritas, digitalizacio, fenntarthatdsag,
hitelesség, gazdasagi és pénzugyi ellenallé képesség.

Az olimpiai mozgalom vezetdjeként a NOB arra hasznalja befolyasat, hogy az egész
olimpiai mozgalmat — beleértve a nemzeti olimpiai bizottsagokat, a nemzetkdzi
sportszovetségeket és a sportolokat —a sport fenntarthatobba tételére 6sztonozze.
Az Eurodpai Bizottsag a zéld és fenntarthatd sportrdl szolo ajanlasaival szintén
hozzajarult a témardl folytatott vitahoz. Az Eurdpai Bizottsag altal létrehozott, a
z6ld és fenntarthatd sporttal foglalkozd szakértdi csoporton belul a sportra
vonatkozo negyedik  unios munkaterv  (2021-2024) rendelkezéseivel
osszefluggésben — amelynek a Sportugyi Minisztérium 2021 6ta szerves része —
kdzos munkajanak eredményeként az ajanlasok célja a "zéld sport" helyzetének
megértése az EU-n beldl, valamint a projektek feltérképezése, meglévd
kezdeményezések és gyakorlatok.

7.5. A fenntarthatésaggal kapcsolatos eurépai stratégiak

Az elsGsorban a sportért felelés eurdpai és nemzeti hatésagoknak, valamint a
sportagazat szervezeteinek sz6l6 ajanlasok 4 szakaszra oszlanak:

¢ Innovativ, iparagakon ativel6 megoldasok;

e Fenntarthato sportinfrastruktdra;

e Fenntarthato sportesemények;

¢ A fenntarthato sportgyakorlatok oktatasa és népszerdsitése.
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Olyan konkrét kozés stratégiat képviselnek, amelynek célja, hogy a sport vilagaban
MUkddd kuldnbodzé szerepldket olyan intézkedések, gyakorlatok és fellépések
elfogadasara &6sztondzze, amelyek kisebb hatast gyakorolnak a kérnyezetre,
tamogatva a fogyasztast, a fenntarthato termelést és a természetet tiszteletben
tarto életmaodot.

Az unids tagallamok, a nemzetkdzi és nemzeti sportszovetségek, a hivatasos és
alulrdl szervez6do6 sportklubok, a fitneszagazat, a sportszeripar, a sportturisztikai
agazat, de a fogyasztok, a szabadidds sportoldok és végul, de nem utolsésorban a
szurkoldk politikai és intézkedései is jelentds hatast gyakorolnak az éghajlatra és a
kornyezetre.

A tagallamokat kuléndsen arra kérik, hogy:

e afenntarthato sportra vonatkozd nemzeti stratégiak kidolgozasa;
e a sportagazat nemzeti iranyitd testuleteinek nyujtott allami finanszirozast a
fenntarthatdsagi célkitlzések elérésétdl tegyek fuggdve.

A sportszervezeteket felkérjuk, hogy:

¢ megallapitja a szénlabnyomot, azaz a sporttevékenységek altal a légkorbe
kibocsatott Uveghazhatasu gazok mennyiségének mértékét;

e Kkornyezeti fenntarthatosagi terveket dolgoznak ki sportaguk fejlesztési
stratégiajanak részeként.

A Bizottsag ajanlasai vilagos képet adnak arroél, hogy a sportvilag hatarozottan fel
kivan lépni a kdérnyezeti fenntarthatosaggal kapcsolatos kérdésekben, amelyekhez
a sportnak is hozza kell jarulnia, és ésszhangban vannak a z6ld megallapodas és az
ENSZ 2030-ig tarto iddszakra vonatkozé menetrendjének nemzetkozi és eurdpai
normaival.

Emellett felhivast tettek kozzé a Zo6ld és Fenntarthatd Sport Gyakorlokozdsseg
SHARE 2.0-ban valo részvételre, amelynek tagjai a Zoéld Sport Szakért6i Csoport
ajanlasainak végrehajtasan fognak dolgozni. Ez a kdzosség nyitva all a Csoport
minden korabbi tagja és mindazok el6tt, akik aktiv szerepet szeretnének jatszani a
sport fenntarthatobba tételében.
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7.5.1. "Sport az éghajlat-politikaért" kezdeményezés

A Sport az éghajlatért kezdeményezés egy masik kezdeményezés a
kornyezeti fenntarthatosag felé. 20l6-ban az UNFCCC (ENSZ
Eghajlatvaltozasi Keretegyezménye) és mas intézmények tdmogattak, hogy
egyesitsék a sportkdzosség erdfeszitéseit a kornyezeti fenntarthatosag
érdekében. A cél a sport vildaganak bevonasa az éghajlatvaltozas elleni
kUzdelembe, kuldénos tekintettel a CO2-kibocsatds csokkentésére és az
éghajlattal kapcsolatos oktatasra, a fenntarthatd és felel6s fogyasztas
elémozditasara, valamint a kommunikacio révén a konkrét éghajlat-politikai
fellépések 6sztonzésére.

7.5.2. Lehetséges megoldasok a sport fenntarthatébba tételére a
koérnyezet szamara
Szamos induld vallalkozas és kezdeményezés elkdtelezett amellett, hogy a
sporttevékenységeket és a sportot egyre inkabb szén-dioxid-mentessé
tegye. Lassunk néhany lehetséges UJjitast, amelyek egyre kevésbé
valtoztatjak meg a bolygo biofizikaisagat.

A hagyomanyos sportok esetében, amelyek mar népszerlek, tobbféle
modon lehet novelni fenntarthatosagukat. Az energiahatékony vilagitasi
rendszerek bevezetése a sportlétesitményekben, az Ujrahasznositott viz
hasznalata a jatszoterek karbantartasahoz, valamint az Ujrahasznositas és a
hulladékcsokkentés elémozditasa a sportesemények soran csak néhany az
életképes megoldasok kozul.

Ezenkivul a helyi sportesemények népszerulsitése jelentésen csokkentheti
az utazassal kapcsolatos szénlabnyomot. A fenntarthatd kozlekedési
eszkdzok, példaul a kerékparok és a tdmegkozlekedés nézdk és sportoldk
altali hasznalatanak dsztdnzése szintén hozzajarul e cél eléréséhez.

A sportszovetségek, a sportolok és a szurkolok bevonasa elengedhetetlen a
fenntarthatdsagot ertékeld sportkultdra elémozditasahoz. Az
egylttmukodeés révén olyan kezdeményezéseket lehet kidolgozni, amelyek
a sportot nemcsak az egyének fizikai aktivitasanak eszko6zévé, hanem a
kornyezetvédelem eszkdzéveé is teszik.

Atechnoldgiaifejlédés és a fenntarthatd innovacio Uj utakat nyit meg a sport
kornyezetbaratabba tételében. Az Ujrahasznositott és Ujrahasznosithato
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anyagok egyre gyakoribbak a sporteszkozokben, a ruhazattdl a
kiegészitdkig, csokkentve a sportolok dkoldgiai labnyomat.

7.5.3. K6zéppontban a fenntarthaté anyagok

A kornyezetbarat anyagok hasznalata a sporteszkdzok gyartasahoz alapvetd
lépés a fenntarthatobb sport fele. A megujuld anyagokbdl készult
szorfdeszkak, az Ujrahasznositott anyagokbol készult focilabdak és a
fenntarthato szalakbodl készult sportruhazat példak arra, hogy a sportipar
hogyan fogadja el a fenntarthatdsagot.

A sportesemények fenntarthato kezelése egy masik kulcsfontossagu terulet.
Ez magaban foglal mindent a hulladék és a vizfogyasztas csokkentésétdl a
Mmegujuld energia felhasznalasaig az események mukodtetéséhez. A nagy
nemzetkdzi sportesemények szén-dioxid-kompenzacios programjai egyre
gyakoribba valnak, segitve az ilyen események kodrnyezeti hatasainak
semlegesitését.

Alapvetd fontossagu, hogy a sportoldkat és a szurkoldokat fenntarthato
kozlekedési eszkozdk hasznalatara 0sztonozzUk. Ez ugy érhetd el, ha
megfizethetdé és hatékony tomegkdzlekedési lehetdségeket kinalnak a
sporteseményekhez, valamint elémozditjak a kerékparozas és a gyaloglas
kornyezetbarat alternativaként valé hasznalatat.

Az oktatas dontd szerepet jatszik a fenntarthatobb sport el6mozditasaban.
A sportolok, a szurkolok és a szervezdk figyelmének felhivasa a sport
kornyezeti hatasaira és a fenntarthato gyakorlatokra jelentés valtozasokat
osztonozhet. A figyelemfelkelté kampanyok és oktatasi programok
felel6sségteljesebb viselkedésre és tudatos dontésekre 0sztonozhetik a
sportrajongokat.

Osszefoglalva, mikdézben arra tdrekszink, hogy a kérnyezeti szempontbdl
fenntarthatd sportot széles kérben valdsagga tegyuk, egyértelmd, hogy a siker a
sportipar, a sportolok, a szurkoldk és a kbzosségek kozotti egyuttmukddésen mulik.
Az innovacio, az oktatas és az aktiv részvétel révén biztosithatjuk, hogy a sport
tovabbra is orbmet és Osszetartozast hozzon, mikdézben minimalizalja a
kornyezetre gyakorolt hatasat.
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8. Nemek kozotti egyenléség, tarsadalmi befogadas
és sérilések megel6zése a fiatal sportoléknal

8.1. Bevezetés

A fiatal sportolok fejlédését szamos tényezd befolyasolja, beleértve fizikai
egészséguket, az eréforrasokhoz valo hozzaférést és a tarsadalmi kornyezetet. A
nemek kozotti egyenldseg biztositasa és a tarsadalmi befogadas elémozditasa az
iffjusagi sportokban nemcsak a tisztességes részvételhez elengedhetetlen, hanem
kritikus szerepet jatszik a sérulések megelbzésében is. A fizikai kuldnbségek, az
edzési lehetdségek és a sérulések megelbzéséhez szUkséges erdforrasokhoz vald
hozzaférés nagymértékben eltérhet a fiatal férfi és ndi sportoldk, valamint a
klilonbozd tarsadalmi-gazdasagi és kulturalis hattérrel rendelkezé sportoldk
kozott. Ezeknek az egyenlétlenségeknek a kezelése elengedhetetlen a befogado
sportkérnyezet elémozditasahoz, ahol minden fiatal sportold egyenlé védelemben
részesul a sérulések kockazataval szemben.

8.2. Nemek kozotti kulonbségek és sérilési kockazat az
ifjusagi sportokban

A nem jelentdés szerepet jatszik a fiatal sportoldok sérulési kockazatanak
meghatarozasaban. A fiuk és lanyok kdzotti bioldgiai kulonbségek - példaul az
izomerd, az izlletek rugalmassaga és a hormonalis tényez6k - befolyasolhatjak az
altaluk tapasztalt sérulések tipusat és bizonyos sérulésekre vald hajlamukat.
Példaul a fiatal n&i sportoldoknal nagyobb a kockazata az elulsé keresztszalag (ACL)
sérulések kialakulasanak, mint férfi tarsaiknal, kulonésen olyan sportagakban,
amelyek ugrast és forgast foglalnak magukban, mint példaul a foci, a kosarlabda
és a roplabda. Ez a megnovekedett kockazat olyan tényezéknek tulajdonithato,
mint az anatomiai kuldnbségek (pl. A szélesebb csipd nagyobb térdstresszhez
vezet), a hormonalis ingadozasok és az izomegyensulytalansagok.

Projektunk az ugras és leszallas technikajanak fejlesztésére o6sszpontosit, hogy
minimalizalja a fiatal sportolok bokajanak és térdének sérulésének kockazatat. Az
ugrasmechanika javitasaval célunk a biztonsagosabb leszallasok biztositasa és a
sérulékeny izuletekre nehezedd stressz csokkentése, végsd soron eldsegitve a
hosszu tavu fizikai egészséget és a sérulések megelbzését.
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Ezen ismert kUlénbségek ellenére a sérulésmegel6zési programokat gyakran nem
ugy alakitjak ki, hogy megfeleljenek a fiatal néi sportolok specialis igényeinek. Ez a
kllonbség a sérulések magasabb aranyat eredményezheti a lanyok és a fiatal nék
koérében, ami nemcsak sportteljesitményUket befolyasolja, hanem hozzajarulhat a
hosszU tavd egészségugyi problémakhoz is. Az ifjusagi sportokban a sérulések
megelézésének inkluziv megkozelitésének fel kell ismernie ezeket a
kulonbségeket, és nemspecifikus képzési és sérulésmegeldzési programokat kell
biztositania, amelyek csokkentik a gyakori sérulések kockazatat mind a fiuk, mind
a lanyok esetében.

Ezenkivul a nemek kozotti egyenlétlenség a sporteréforrasokhoz, példaul az
edzdélétesitmeényekhez, a képzett edz6khdz és az orvosi ellatashoz vald hozzaférés
terén tovabb novelheti a fiatal ndi sportoldk sérulési kockazatat. Sok esetben a
lanyok sportprogramyjai kevesebb finanszirozast és tamogatast kapnak, mint a fiuk,
ami korlatozza hozzaférésiket a magas szinvonall edzéshez és a sérulések
megel6zéséhez. Ezen egyenlbtlenségek kezelése elengedhetetlen a nemek
kdzotti egyenldség elébmozditasahoz és annak biztositasahoz, hogy minden fiatal
sportold egyenld védelemben részeslljon a sérulések kockazataval szemben.

8.3. Tarsadalmi befogadas és sériilések megeldzése

A tarsadalmi befogadas ugyanilyen fontos a sérulések megeldzésével
osszefuggésben, mivel a marginalizalt kdzdsségekbdl szarmazo fiatal sportolok
gyakran nagyobb sérulési kockazatnak vannak kitéve a megfelelé képzéshez,
orvosi ellatashoz és sérulésmegel6zési oktatashoz vald hozzaférés hianya miatt.
El6fordulhat példaul, hogy az alacsony jovedelmU csaladokbol szarmazo
gyermekek nem férnek hozza professzionalis edzéshez, megfeleld
sporteszkdzokhdz vagy olyan létesitményekhez, amelyeket ugy terveztek, hogy
minimalizaljak a sérulések kockazatat. Ezek a sportolok nagyobb valdszinliséggel
vesznek részt felugyelet nélkuli vagy informalis sportokban, ahol a sérulések
kockazata magasabb a nem megfeleld biztonsagi intézkedések miatt.

Emellett az alulreprezentalt faji vagy etnikai csoportokbdl szarmazo fiatal sportoldk
kulturalis vagy nyelvi akadalyokkal szembesuUlhetnek, amelyek korlatozzak a
sérulések megelbzéséhez szUukséges erdforrasokhoz vald hozzaférésuket. Példaul
kevésbé férhetnek hozza az egészségugyi vagy rehabilitacios szolgaltatasokhoz, és
edzéik nem rendelkeznek kulturalis kompetenciaval ahhoz, hogy hatékonyan
kommunikaljak a fontos sérulésmegelbzési stratégiakat. Ezek a tényezdk ndvelik a
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megel6zhetd sérulések valdoszinlségét ezen sportolok korében, allanddsitva az
egyenlétlenség ciklusait az ifjusagi sportokban.

A fogyatékossaggal él6 sportolok egyedi sérulési kockazatokkal is szembesulnek,
amelyeket gyakran figyelmen kivul hagynak a mainstream sportprogramokban. A
fogyatékkal él6 sportolok igényeit kielégité adaptiv sportprogramok gyakran
alulfinanszirozottak, és hianyoznak a sérllések megel6zéséhez szukséges forrasok.
Ezek a sportolok tarsadalmi akadalyokkal is szembesulhetnek, példaul
megbélyegzéssel vagy kirekesztéssel, amelyek eltantorithatjak &ket attdl, hogy
megfeleld orvosi ellatast vagy sérulésmegelbzési utmutatast kérjenek.

8.4. Inkluziv coaching és szerepe a sérlilések megel6zésében

Az edz6k dontd szerepet jatszanak a sérulések megelbzésében a fiatal sportolok
korében, és az inkluzivitashoz vald hozzaallasuk jelentésen befolyasolhatja a
sérulések aranyat. Az inkluziv coaching az egyes sportolok egyéni igényeinek
megértésére dsszpontosit, figyelembe véve olyan tényezéket, mint a nem, a fizikai
képesség és a hattér az edzésprogramok tervezésekor. Az inkluziv megkozelités
elfogadasaval az edzdk testre szabhatjadk a sérulések megelbzésére iranyuld
stratégiakat, hogy kezeljék a sportolok kuldénbozéd csoportjait érintd sajatos
kockazatokat.

A fiatal nd&i sportolok szamara ez magaban foglalhatja olyan erdésitd
edzésgyakorlatok beépitését, amelyek a térd kéruli izomegyensulytalansagokat
célozzak meg az ACL sérulések kockazatanak csdokkentése érdekében, valamint a
megfeleld leszallasi technikak és Ugyességi gyakorlatok fontossaganak oktatasat.
Az alacsony joévedelmU vagy alulreprezentalt kozdsségekbdl szarmazo sportolok
szamara az inkluziv edzés magaban foglalhatja annak biztositasat, hogy
hozzaférjenek a biztonsagi el6éirasoknak megfeleld, megfizetheté vagy
adomanyozott felszerelésekhez, valamint kulturalisan érzékeny modon
sérulésmegeldzési oktatast.

Ezenkivul az inkluziv coaching elésegiti az edz6k és a sportolok kdzotti nyilt
kommunikaciot, ami létfontossagu a sérulések megeldzéséhez. Azok a sportolok,
akik ugy érzik, hogy értékelik és bevonjak &ket, nagyobb valdszinlséggel jelentik a
séruléseket vagy kellemetlenségeket koran, lehetdveé téve az edzbk szamara, hogy
kezeljék a lehetséges problémakat, mieldtt azok komolyabba valnanak. Ez a
proaktiv megkozelités jelentdsen csdkkentheti a kronikus sérulések vagy a hosszu
tavu karosodas kockazatat.
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8.5. Az eréforrasokhoz és az orvosi ellatashoz valé hozzaférés

Az eréforrasokhoz vald hozzaférés, beleértve a megfeleld képzési létesitmeényeket,
felszereléseket és orvosi ellatast, elengedhetetlen a sérulések hatékony
megel6zéséhez. Az erb6forrasok elosztasaban mutatkozd egyenldtlenségek
azonban gyakran egyenlétlen sérulési kockazatokhoz vezetnek a fiatal sportolok
klilonboézd csoportjai szamara. Példaul a lanyok sportcsapatai korlatozott
hozzaféréssel rendelkezhetnek az erénléti és kondicionald programokhoz,
amelyek elengedhetetlenek az olyan sérulések megel6zéséhez, mint az ACL
kdonnyek. Hasonloképpen, az alacsony jévedelmU csaladokbdl szarmazo sportoldk
nem férnek hozza a megfeleld orvosi ellatashoz, ami megneheziti a sérulések gyors
és hatékony kezelését.

A sérulések megelbzésének és a tarsadalmi befogadasnak az elémozditasa
érdekében alapvetd fontossagu annak biztositasa, hogy nemtdl vagy tarsadalmi-
gazdasagi hattértél fuggetlenul minden fiatal sportold egyenld hozzaféréssel
rendelkezzen az eréforrasokhoz. Az iskolaknak és a sportszervezeteknek olyan
sérulésmegeldzési programokba kell befektetnitk, amelyek kielégitik a sportolok
kllonbozd csoportjainak sajatos igényeit. Ez magaban foglalja a nemspecifikus
sérulésmegeldzési képzést, amely megfizethetd egészséglgyi lehetbéségeket kinal
az alacsony jovedelmuU sportolok szamara.

Ezenkivul a sportszervezeteknek egyutt kell muiUkédniuk az egészségugyi
szolgaltatokkal, hogy rendszeres orvosi szUréseket és sérulésmegeldzési oktatast
kinaljanak minden fiatal sportold szamara. Ezek a programok segithetnek
azonositani azokat a sportolokat, akik nagyobb sérulési kockazatnak vannak kitéve,
és biztositjak szamukra a szUkséges er6forrasokat e kockazatok csdokkentéséhez.
Példaul a szezon elétti szUréprogramok felmérhetik a sportolo fizikai allapotat, és
azonosithatjak az izomegyensulytalansagokat vagy gyengeségeket, amelyek
hajlamosak lehetnek sérulésre. Ezeknek a kérdéseknek a korai kezelésével az
edz6k és az egészségugyi szakemberek személyre szabott sérllésmegelbzési
terveket dolgozhatnak ki minden sportold szamara.

8.6. Javasolt stratégidk az egyenléség elémozditasara és a
sérulések megeldzésére

A nemek Kkozdtti egyenléség, a tarsadalmi befogadas és a sérulések
megel6zésének hatékony elémozditasa érdekében az ifjusagi sportokban
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sokoldalud megkdzelitésre van szukség. El6szor is, ndvelni kell a sérlulések
megel6zésére iranyuld programokba torténd befektetéseket, amelyek a sportoldk
kllonbozd csoportjainak igényeihez igazodnak. Ez magaban foglalja a fiatal férfi és
Nnéi sportolok nemspecifikus képzési programjait, a fogyatékkal élé sportoldk
adaptiv sportprogramyjait, valamint az alacsony jévedelmU csaladok sportoldinak
megfizethetd sérulésmegeldzési forrasait.

Masodszor, az iskolaknak és a sportszervezeteknek prioritasként kell kezelniuk az
edzbk sokszinlséggel és befogadassal kapcsolatos képzését, biztositva, hogy
felkészultek legyenek minden fiatal sportolo egyedi sérulésmegeldzési igényeinek
kielegitésére. Az edzbket ki kell képezni a kulturalisan kompetens
kommunikaciora, valamint a kulonb6zdé nemi és tarsadalmi csoportokhoz
kapcsolodd konkrét sérulési kockazatok felismerésére és kezelésére.

Harmadszor, a sportszervezeteknek olyan politikakat kell végrehajtaniuk, amelyek
egyenlé hozzaférést biztositanak a sérllések megeldzéséhez szukséges
er6forrasokhoz minden fiatal sportold szamara. Ez magaban foglalja a
nemspecifikus programok finanszirozasat, dszténdijak vagy pénzugyi tamogatas
nyujtasat az alacsony jovedelmu sportolok szamara, valamint annak biztositasat,
hogy a fogyatékossaggal él6 sportolok hozzaférjenek az adaptiv felszerelésekhez
és létesitményekhez.

Végezetll figyelemfelkelté kampanyokat kell inditani a sérulések megel6zésének
fontossagara az ifjusagi sportokban, a nemek kozotti egyenléség és a tarsadalmi
befogadas elémozditasara 0sszpontositva. Ezek a kampanyok segithetnek a karos
sztereotipiak lekUzdésében, eldsegithetik a sport sokszinlUségével kapcsolatos
pozitiv hozzaallast, és arra 0sztonozhetik a fiatal sportoldkat, hogy fizikai
egészséguket és jolétuket helyezzék elbtérbe.

8.7. Kovetkeztetés

A nemek kozétti egyenldség és a tarsadalmi befogadas elémozditasa az ifjusagi
sportokban nemcsak a meéltanyossag és a méltanyossag, hanem a sérulések
megel6zése szempontjabdl is elengedhetetlen. A fiatal sportolok kulénbdzé
csoportjait érinté egyedi sérulési kockazatok kezelésével biztonsagosabb és
befogaddbb sportkérnyezetet teremthetink mindenki szamara.
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1. Introduzione

Il documento “Linee guida su come migliorare il benessere psicologico e sociale
degli atleti nel contesto sportivo” & stato redatto grazie al contributo di tutti i
partner del progetto Edats e grazie alle professionalita presenti in ognuna delle
organizzazioni. In particolare, I'Universita di Cagliari ha curato il paragrafo "Utilizzo
delle tecnologie digitali nel contesto sportivo" grazie al contributo specialistico del
Prof. Massimiliano Pau, i temi "Relazione allenatore-atleta" e "Parita di genere e
inclusivita sociale" sono stati curati dal Dott. Andrja Geric, Psicologo dello Sport e

Mental Coach (Sk Volley), mentre la sezione "Sostenibilita ambientale" & stata
redatta da Claudio Congiu (Alfieri) e Konrad Rechnio (UKS).

La stesura del documento ¢& stata avviata nel giugno del 2024 e si & conclusa nel
novembre del 2024.

Il documento costituisce una prima analisi dei bisogni e una prima ricerca di base
in relazione al benessere generale nelle problematiche affrontate, ovvero la salute
e il benessere degli atleti, la prevenzione degli infortuni, il rapporto allenatore-
atleta, la parita di genere negli ambienti sportivi e I'inclusivita sociale.

La fase di implementazione del progetto, a cui il documento é collegato, riguarda
'implementazione di metodologie per rilevare ed elaborare dei dati biomeccanici.

Il target di riferimento & costituito da allenatori, giovani atleti, dirigenti sportivi e
professionisti della ricerca, per i quali questo documento sara utile per
implementare le successive fasi di formazione e di sensibilizzazione.

Le "Linee guida" forniscono utili suggerimenti e indicazioni su come migliorare il
benessere psicologico e sociale degli atleti nel contesto sportivo, il rapporto
allenatore-atleta, come lo sport pud essere uno strumento di inclusione sociale,
come la tecnologia puo0 aiutare gli sportivi e come promuovere la parita di genere
nello sport e la sostenibilita ambientale nello sport. A ciascuno di questi argomenti
e stata dedicata una sezione specifica del documento.
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2. Prefazione

L'obiettivo principale del progetto EDATS & quello di sostenere e incoraggiare le
carriere professionali e sportive dei giovani atleti attraverso lo sviluppo e
I'integrazione di tecnologie digitali accessibili, facili da usare ed efficaci. Questo
obiettivo sara raggiunto attraverso il perseguimento di quattro obiettivi specifici:

1. Aumentando la collaborazione tra i professionisti dello sport e i professionisti
esperti di tecnologie digitali applicate;

2. Fornendo formazione specifica sulla prevenzione degli infortuni nello sport per
dirigenti sportivi, allenatori e giovani atleti;

W

Promuovendo il benessere psicologico e sociale degli atleti nei contesti sportivi;
4. Promuovendo la consapevolezza della sostenibilita ambientale nello sport e la
conoscenza dei programmi europei tra i giovani sportivi e gli allenatori.

L'approccio del progetto si basa sulla ricerca e la raccolta di dati, il dialogo
transnazionale e interdisciplinare attraverso i contributi degli enti partenariati, la
sperimentazione di programmi di formazione e I'implementazione di strumenti
per diffondere i risultati ottenuti e utilizzarli a livello locale e internazionale.

Nelle fasi iniziali del progetto sono state realizzate una serie di attivita volte a
realizzare una maggiore collaborazione tra professionisti dello sport e professionisti
esperti di tecnologie digitali applicate. Sulla base di tali attivita, il presente
documento fornisce la definizione di linee guida comuni su diversi aspetti ritenuti
fondamentali nello sviluppo dell'iniziativa EDATS. In particolare, sono stati trattati i
seguenti ambiti:

1. Come migliorare il rapporto allenatore — atleta;

2. Come lo sport possa rappresentare un valido strumento per valorizzare
I'inclusione sociale;

3. Come la tecnologia pu0 aiutare gli sportivi sia uomini che donne;

4. Come promuovere l'uguaglianza di genere e la sostenibilita nello sport.

Tale attivita & stata svolta considerando, in primo luogo, i bisogni espressi dagli
utenti finali (in particolare gli allenatori) attraverso strumenti dedicati come
guestionari e focus group.
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3. Analisi dei bisogni e best practice nelle metodologie
di allenamento.

3.1. Introduzione

Per sviluppare una comprensione completa di quali siano le migliori potenziali
pratiche in termini di raccolta dei dati biomeccanici per l'allenamento sportivo,
abbiamo impiegato una metodologia plurifase, che combina i dati ottenuti
attraverso questionari somministrati alle parti interessate (allenatori, allenatori di
forza e di condizione fisica, etc.) ed estratti da discussioni tra i partner del progetto.
Questo approccio ha permesso di ottenere una vasta gamma di approfondimenti,
affrontando sia i fattori critici che i fattori tecnici oltreché i fattori contestuali per un
efficace protocollo di raccolta dei dati biomeccanici.

3.2. Sviluppo dei questionari

Il primo passo & stato quello di creare un questionario strutturato volto a
raccogliere informazioni dettagliate sull'uso corrente dei sistemi di raccolta dei dati
biomeccanici, in particolare per quanto riguarda le tipologie di sensori impiegate,
nonché i benefici percepiti e le sfide associate all'uso della tecnologia per ottenere
informazioni quantitative sui parametri biomeccanici ritenuti rilevanti. Questo
guestionario & stato progettato per essere somministrato a un'‘ampia gamma di
utenti coinvolti in diverse discipline sportive (es. non solo pallavolo) al fine di
garantire la piu ampia applicabilita possibile dei risultati. Per creare un'indagine
efficace, il team di progetto ha identificato temi fondamentali sulla base di ricerche
precedenti e con la consultazione di esperti, tra cui la prevenzione degli infortuni,
le metodologie di addestramento, le tecnologie dei sensori, la sostenibilita
ambientale, I'uguaglianza di genere e l'inclusivita sociale.

3.3. Raccolta dei dati

Una volta definito, il questionario & stato distribuito tra atleti, allenatori e altri
professionisti dello sport in varie discipline sportive. L'obiettivo & stato quello di
raccogliere dati quantitativi e qualitativi basati sulle esperienze pratiche e sulle
opinioni degli intervistati. Oltre alle domande sugli aspetti tecnici dei sistemi di
raccolta dati e dei sensori, l'indagine includeva domande a risposta aperta che
consentivano agli intervistati di discutere le sfide, raccomandare miglioramenti e
condividere approfondimenti sull'inclusivita e la sostenibilita nello sport.
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3.4. Discussione e analisi tra i partner del progetto

Dopo la raccolta dei dati, i risultati sono stati condivisi e discussi in una serie di
sessioni di collaborazione pianificate tra i partner del progetto. Queste discussioni
sono servite a due scopi principali:

3.4.1. Interpretazione dei dati

| partner del progetto hanno analizzato i dati aggregati per identificare le
sfide comuni, le pratiche efficaci e le tendenze emergenti.

3.4.2. Valutazione dei bisogni

Gli approfondimenti delle discussioni dei focus group hanno dato vita a
un'analisi dei bisogni incentrata sulla prevenzione degli infortuni, sulle
dinamiche allenatore-atleta, sull'integrazione della tecnologia digitale, sulla
sostenibilita e sull'inclusivita. Queste sessioni hanno permesso al team di
convergere su obiettivi condivisi, dare priorita ai risultati chiave ed esplorare
potenziali applicazioni in diversi ambienti sportivi.

Attraverso questa metodologia, il progetto ha mirato a stabilire un protocollo
comune per la raccolta di dati biomeccanici che si basi su approfondimenti dal
mondo reale e da competenze di collaborazione. Le sezioni seguenti presentano i
risultati e le raccomandazioni derivanti da questo approccio strutturato.
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4. Dati biomeccanici e uso dei sensori nello sport

L'obiettivo principale di questa iniziativa € identificare le migliori pratiche nella
raccolta di dati biomeccanici per gli sport oltre che alla pallavolo. | dati raccolti dal
guestionario evidenziano una varieta di esperienze attuali con | sistemi
biomeccanici e identificano le sfide, in particolare per quanto riguarda la selezione
e l'uso efficace dei sensori.

4.1. Profilo dei partecipanti

Come mostrato in figura 1 e 2, la maggior parte degli intervistati (prevalentemente
allenatori) proviene dai paesi che compongono il consorzio, vale a dire: Italia,
Ungheria, Francia e Serbia, fornendo cosi una vera prospettiva europea sulle
necessita per I'allenamento sportivo e la raccolta dei dati. L'analisi dei dati per fascia
d'eta, che indica una media intorno ai 40 anni, suggerisce un mix di livelli di
esperienza, fornendo probabilmente spunti sia da pratiche consolidate che
emergenti dal campo. Come mostrato in figura 3, il background variegato aiuta a
garantire che i risultati riflettano punti di vista diversi, in particolare quelli dei
professionisti del coaching che sono fondamentali nell'implementazione di
metodologie di addestramento.

@ France ® Athilete
©® Hungary ® Coach
Italy Sports Scientist
@ Poland ©® Medical Professional
‘ @ Serbia © Manager
@ Sport management
© Sport manager
Figura 1: Nazionalita degli intervistati Figura 2: Profilo professionale degli intervistati
@ Voley
@ Basket
Handbal
@ Voleybal
Figura 3: Background sportivo degli intervistati
* K ok
* *
* *
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4.2. Esperienza con i sistemi di raccolta dati biomeccanici

Le risposte indicano che quasi la meta dei partecipanti (45%) utilizza attualmente
sistemi di raccolta di dati biomeccanici nei propri allenamenti o nella pratica
professionale. Cid0 suggerisce un'adozione moderata, con una notevole
percentuale di intervistati (55%) che non utilizza questi sistemi o non ha familiarita
con essi. La percentuale rilevante di quest'ultima parte & probabilmente dovuta al
costo dei sistemi (spesso considerati non accessibili soprattutto per i piccoli club),
alle risorse richieste e alle competenze necessarie per integrare efficacemente i
risultati ottenuti dai sistemi biomeccanici nella routine quotidiana di pianificazione
dell'allenamento, soprattutto per i praticanti sportivi che potrebbero dare la
priorita ai metodi di allenamento empirici rispetto all'analisi guidata dalla
tecnologia.

4.3. Tipi di sensori e preferenze

Tra coloro che utilizzano sistemi biomeccanici, gli accelerometri e le pedane di
forza sono i dispositivi piu comunemente impiegati, grazie alla loro versatilita nella
misurazione di parametri cinematici (cioé accelerazioni, velocita e traiettorie) e
cinetici (cioeé forze). Tali preferenze evidenziano un'attenzione particolare al
monitoraggio dei parametri biomeccanici che sono universalmente applicabili in
molti sport. Tuttavia, alcune risposte menzionano l'uso di sensori in-body e sistemi
di motion capture, segnalando un interesse per dati piu avanzati o specializzati.
Questa varieta nella scelta dei sensori puo riflettere sia considerazioni finanziarie
che logistiche legate all'adozione di strumenti complessi in diversi contesti sportivi.

4.4. Efficacia percepita dei dati estratti dai sistemi
biomeccanici

La maggior parte dei partecipanti ritiene che i sistemi di raccolta dei dati
biomeccanici siano efficaci in termini di contributo al miglioramento dei propri
programmi di addestramento, con un numero significativo di intervistati che li ha
etichettati come "efficaci" (50%) o "molto efficaci" (20%). Solo pochi riportano una
posizione neutrale, suggerendo che mentre gli utenti generalmente vedono il
valore di questi strumenti, alcuni potrebbero avere difficolta a sfruttare appieno il
loro potenziale. L'entusiasmo per questi sistemi deriva probabilmente dalla loro
capacita di fornire un feedback preciso, anche se sembra esserci spazio per
miglioramenti nella formazione sull'uso del sistema e sull'interpretazione deij dati.
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4.5. Sfide chiave nell'utilizzo del sistema

Le sfide principali riguardano la facilita d'uso, i costi, l'integrazione dei sistemi e
l'interpretazione dei dati. Per molti intervistati, il costo rimane un fattore
proibitivo, in particolare negli ambienti sportivi in cui i vincoli di budget sono
comuni. Anche la complessita e l'integrazione con altri sistemi di addestramento
pongono problemi, rendendo difficile per gli utenti combinare i dati provenienti da
piu fonti o applicarli in tempo reale. Cio evidenzia la necessita di ulteriori tecnologie
"a basso costo", convenienti e di facile utilizzo e sottolinea l'importanza di
sviluppare le migliori pratiche per lintegrazione e linterpretazione dei dati,
potenzialmente attraverso protocolli standardizzati e formazione.

4.6. Priorita per la prevenzione degli infortuni

Come mostrato in figura 4, una parte sostanziale degli intervistati sottolinea
limportanza di adeguate routine di riscaldamento e defaticamento e
dell'allenamento di forza e condizione fisica come pilastri della prevenzione degli
infortuni. Anche le tecniche di recupero sono spesso evidenziate, indicando un
ampio riconoscimento del valore degli approcci olistici per la cura dell'atleta. Cio
riflette un approccio di prevenzione nell'allenamento sportivo che combina
preparazione fisica, strategie di recupero e valutazioni biomeccaniche, in linea con
le moderne conoscenze sulla mitigazione degli infortuni.

Proper Warm-Up and Cool-Dowr; 22 (66,7%)
Strength and Conditioning 19 (57,6%)
Biomechanical Analysis 7(21,2%)
Nutrition 8 (24,2%)
Recovery Techniques 15 (45,5%)
0 5 10 15 20 25

Figura 4: Risposte sugli aspetti piu critici della prevenzione degli infortuni nell'allenamento sportivo
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4.7. Tecnologie digitali nell’'allenamento

L'applicazione delle tecnologie digitali nell'allenamento & piuttosto diffusa, con
strumenti di analisi video e app di addestramento come i piu utilizzati. Questi
strumenti offrono un prezioso feedback visivo e un monitoraggio strutturato dei
progressi, migliorando le capacita di atleti e allenatori di monitorare e perfezionare
le prestazioni. | dispositivi indossabili, sebbene non cosi diffusi, forniscono dati piu
individualizzati, spesso utilizzati insieme ad altre piattaforme digitali. Questo
entusiasmo per gli strumenti digitali riflette un crescente apprezzamento per il
coaching basato sui dati, anche in ambienti di allenamento piu piccoli o meno
finanziati.

4.8. Prospettive di sostenibilita ambientale

Tre quarti degli intervistati considerano la sostenibilita importante o molto
importante, indicando una crescente consapevolezza dell'impatto ambientale
all'interno dei contesti sportivi. | suggerimenti per il miglioramento, come |'utilizzo
di strutture efficienti dal punto di vista energetico e attrezzature sostenibili,
illustrano un mMmovimento verso l'integrazione di pratiche ecologiche all'interno
delle organizzazioni sportive. Questa priorita € in linea con le tendenze sociali piu
ampie e indica una responsabilita emergente per i professionisti dello sport di
considerare la propria impronta ambientale.

4.9. Conclusione

| risultati di questo progetto forniscono una solida base per migliorare la
collaborazione tra professionisti dello sport ed esperti di tecnologia, far progredire
le pratiche di raccolta dei dati biomeccanici e creare una piattaforma ICT per
supportare il benessere e le prestazioni degli atleti. Le informazioni raccolte
attraverso il questionario evidenziano le aree chiave di convergenza e le
opportunita per raggiungere gli obiettivi del progetto.

4.9.1. Rafforzare la collaborazione tra le discipline

Le risposte rivelano un gap nella condivisione delle conoscenze e
nell'accesso alle risorse incentrate sulla biomeccanica tra i professionisti
dello sport. Sebbene molti allenatori e atleti riconoscano i vantaggi dei dati
biomeccanici, le sfide relative ai costi, alla complessita e all'interpretazione
dei dati indicano la necessita di una collaborazione interdisciplinare.
Mettendo in contatto i professionisti dello sport con gli esperti-di-tecnologia;
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sarebbe possibile creare una rete di condivisione delle conoscenze che
demistifichi i dati biomeccanici, allinei le scelte tecnologiche con le esigenze
pratiche di allenamento e faciliti le applicazioni nel mondo reale.

Workshop collaborativi, moduli di formazione e risorse condivise
consentiranno ad allenatori e scienziati dello sport di applicare
efficacemente gli approfondimenti sulla biomeccanica, migliorando la
relazione allenatore-atleta attraverso una migliore comprensione delle
esigenze individuali e degli indicatori di prestazione.

4.9.2

Selezione dei sensori e definizione di una metodologia di raccolta
dati

L'indagine mostra una preferenza per sensoriampiamente disponibili, come
accelerometri, pedane di forza e sistemi di motion capture, in particolare per
misurare il movimento, la forza e la velocita. Questi strumenti sono
comunemente associati alla prevenzione degli infortuni e all'ottimizzazione
dell’'allenamento, allineandosi bene con gli obiettivi del progetto.

Sulla base del feedback degli utenti, & possibile sviluppare una metodologia
chiara che si concentri su pratiche standardizzate di raccolta dati per la
prevenzione degli infortuni e il miglioramento delle prestazioni. Questa
metodologia dovrebbe delineare:

e Le linee guida per la selezione dei sensori in base alle esigenze
specifiche dello sport, all'economicita e alla facilita d'uso.

e | protocolli di raccolta dati che diano priorita alla facilita di
interpretazione dei dati, consentendo ad allenatori e atleti di apportare
modifiche rapide e basate sull'evidenza durante I'allenamento.

e Le fasi di integrazione per combinare i dati biomeccanici con strumenti
di allenamento digitale come l'analisi video e i dispositivi indossabili,
promuovendo un approccio facilitato al coaching basato sui dati.

Questo approccio sistematico pud fungere da punto di riferimento per la
raccolta dei dati, garantendo coerenza, affidabilita e una piu ampia
applicabilita in tutti gli ambienti sportivi.
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5. Migliorare le relazioni allenatore-atleta nello sport

La relazione tra allenatore e atleta € uno dei fattori piu importanti che influenzano
le prestazioni atletiche, lo sviluppo, lo stato psicologico dell'atleta e il benessere
generale. Questo legame, costruito sulla fiducia, la comunicazione e il rispetto
reciproco, modella I'esperienza dell'atleta nello sport e influisce sulla sua capacita
di lavorare sotto pressione. Una forte relazione allenatore-atleta non € solo
essenziale per il successo, ma anche per la motivazione, il benessere psicologico e
la crescita a lungo termine dell'atleta. Tuttavia, come ogni relazione, la dinamica
allenatore-atleta richiede sforzo, consapevolezza di sé e strategia per garantire che
rimanga positiva e produttiva. Le strategie chiave per migliorare la relazione
allenatore-atleta nello sport sono la comunicazione, la costruzione della fiducia,
l'intelligenza emotiva e il coaching individualizzato.

5.1. Il ruolo della comunicazione

Una comunicazione efficace € la pietra angolare di qualsiasi relazione allenatore-
atleta di successo. Nello sport, una comunicazione chiara, onesta e coerente &
essenziale per definire le aspettative, fornire feedback e offrire supporto emotivo.
Secondo Jowett e Ntoumanis (2004), la comunicazione aperta aiuta sia gli
allenatori che gli atleti a comprendere le reciproche prospettive, il che favorisce |l
rispetto reciproco e migliora la cooperazione. Consente agli allenatori di
comunicare i loro metodi e le strategie di allenamento, consentendo agli atleti di
esprimere le proprie esigenze, preoccupazioni e feedback.

Uno degli aspetti chiave della comunicazione nella relazione allenatore-atleta ¢ il
feedback. Gli allenatori dovrebbero fornire un feedback sia positivo che costruttivo
per guidare il miglioramento dell'atleta. Il feedback positivo € fondamentale per
costruire la fiducia, soprattutto negli atleti piu giovani o meno esperti, mentre il
feedback costruttivo fornisce all'atleta aree specifiche su cui lavorare senza minare
la sua autostima. E importante sottolineare che i coach dovrebbero essere
consapevoli di come forniscono i feedback, assicurandosi che siano chiari, non
giudicanti e volti a migliorare le prestazioni.

Inoltre, I'ascolto attivo € una componente spesso trascurata di una comunicazione
efficace. Gli allenatori non dovrebbero solo parlare, ma anche ascoltare i loro atleti,
dando loro spazio per esprimere i loro pensieri, emozioni e preoccupazioni. Questo
crea un ambiente aperto in cui gli atleti si sentono apprezzati e compresi, il che a
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sua volta promuove una relazione positiva. La ricerca indica che gli atleti che si
sentono ascoltati dai loro allenatori hanno maggiori probabilita di sentirsi motivati,
di fidarsi delle decisioni del loro allenatore e di rimanere impegnati nel loro sport
(Mageau & Vallerand, 2003).

5.2. Costruire la fiducia

La fiducia &€ un elemento fondamentale in qualsiasi rapporto allenatore-atleta.
Senza fiducia, & probabile che la relazione sia segnata da tensioni, problemi di
comunicazione e insoddisfazione. La fiducia in un contesto di coaching implica la
convinzione dell'atleta che I'allenatore abbia a cuore i suoi migliori interessi, sia ben
informato e si impegni ad aiutarlo ad avere successo. | coach devono guadagnarsi
guesta fiducia essendo coerenti, equi e trasparenti nelle loro azioni e decisioni.

Un modo per creare fiducia € attraverso la coerenza. Quando gli atleti sanno cosa
aspettarsi dal loro allenatore, che si tratti di un comportamento, un feedback o una
filosofia di allenamento, & piu probabile che si fidino dell'allenatore. Un coach che
cambia frequentemente le proprie aspettative, il proprio approccio o il proprio
comportamento puo creare incertezza e confusione, portando a una rottura della
fiducia.

L'imparzialita € un'altra componente importante della fiducia. Gli atleti devono
sentirsi trattati in modo equo rispetto ai loro compagni di squadra,
indipendentemente dal loro livello di abilita o dal loro status nella squadra. Gli
allenatori che mostrano favoritismi o che non riescono a fornire pari opportunita di
sviluppo possono danneggiare la fiducia che hanno costruito con i loro atleti.
L'imparzialita si estende anche al modo in cui un allenatore gestisce gli errori e le
battute d'arresto. Un coach che & comprensivo e solidale in queste situazioni € piu
propenso a promuovere una relazione di fiducia rispetto a uno che reagisce
duramente o punitivamente.

Infine, la trasparenza nel processo decisionale aiuta a creare fiducia tra allenatori e
atleti. Gli atleti fanno spesso forti investimenti emotivi nelle loro prestazioni e nel
tempo di gioco. Quando un allenatore prende decisioni, come modificare il ruolo
di un atleta nella squadra o cambiare un regime di allenamento, & importante
spiegare la logica alla base di queste scelte. Questa chiarezza aiuta gli atleti a
comprendere il ragionamento dell'allenatore e garantisce che non si sentano
trattati ingiustamente o confusi da decisioni che influiscono sul loro sviluppo
atletico.
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5.3. Intelligenza emotiva ed empatia

L'intelligenza emotiva (El) &€ un altro fattore critico nella relazione allenatore-atleta.
L'El si riferisce alla capacita di comprendere, gestire e rispondere alle proprie
emozioni e alle emozioni degli altri. Un allenatore con un'elevata intelligenza
emotiva & meglio attrezzato per navigare nel panorama emotivo dei propri atleti,
specialmente nell'lambiente ad alta pressione degli sport competitivi.

L'empatia, una componente chiave dell'intelligenza emotiva, consente agli
allenatori di connettersi con i propri atleti a livello personale. Riconoscendo e
convalidando le emozioni e le sfide che gli atleti devono affrontare, gli allenatori
creano un ambiente di supporto in cui gli atleti si sentono sicuri di esprimersi.
L'empatia aiuta anche gli allenatori a identificare quando un atleta pud avere
difficolta mentali o emotive, anche se non lo sta esprimendo direttamente. Questa
consapevolezza consente agli allenatori di intervenire con un supporto adeguato,
sia attraverso conversazioni individuali, aggiustamenti all'allenamento o
riferimenti a uno psicologo dello sport, se necessario.

Oltre a favorire il supporto emotivo, i coach con un'elevata intelligenza emotiva
possono gestire meglio le proprie emozioni in situazioni stressanti. Gli sport
possono essere ambienti ad alta intensita e gli allenatori che sono in grado di
rimanere calmi e composti di fronte a battute d'arresto, errori o sconfitte
dimostrano resilienza emotiva. Questa compostezza non solo costituisce un
esempio positivo per gli atleti, ma crea anche un ambiente di squadra piu stabile e
solidale.

5.4. Coaching personalizzato

Un unico approccio al coaching non & piu considerato un approccio efficace,
soprattutto negli ambienti sportivi moderni in cui gli atleti differiscono in termini
di personalita, motivazione, stile di apprendimento e fase di sviluppo. Il coaching
individualizzato comporta la personalizzazione del proprio approccio di coaching
per soddisfare le esigenze specifiche di ogni atleta, il che & essenziale per costruire
una forte relazione allenatore-atleta.

La ricerca ha dimostrato che gli atleti rispondono in modo diverso ai vari stili
motivazionali (Vallerand, 2007). Alcuni atleti possono migliorare sul rinforzo
positivo e su uno stile di coaching collaborativo, mentre altri possono preferire una
guida piu strutturata e un feedback diretto. Riconoscere e adattarsi-a.queste
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differenze aiuta gli allenatori a connettersi con ogni atleta a livello personale,
favorendo cosi la comprensione e la fiducia reciproche.

Il coaching individualizzato implica anche la presa in considerazione delle esigenze
personali ed emotive degli atleti. Ad esempio, alcuni atleti possono richiedere un
maggiore supporto emotivo durante i periodi di stress personale o dopo una scarsa
prestazione, mentre altri potrebbero preferire essere lasciati soli per elaborare le
proprie emozioni in maniera autonoma. Gli allenatori che si prendono il tempo per
comprendere le personalita individuali e le esigenze emotive dei loro atleti sono in
grado di fornire il giusto tipo di supporto al momento giusto.

Inoltre, la definizione degli obiettivi € un'area in cui il coaching individualizzato puo
avere un impatto significativo. Gli allenatori che lavorano con gli atleti per stabilire
obiettivi personalizzati e raggiungibili che si allineano con le loro aspirazioni a
lungo termine dimostrano di essere coinvolti nello sviluppo dell'atleta. Questi
obiettivi dovrebbero essere specifici, misurabili e adattati all'attuale livello di abilita
e prestazioni dell'atleta, consentendo progressi e motivazione costanti.

5.5. Conclusione

La relazione allenatore-atleta & una componente vitale del successo nello sport e il
miglioramento di questa relazione richiede strategie intenzionali che si
concentrino sulla comunicazione, sulla costruzione della fiducia, sull'intelligenza
emotiva e sul coaching individualizzato. Promuovendo una comunicazione aperta,
gli allenatori possono garantire che gli atleti si sentano ascoltati e apprezzati,
mentre la creazione di fiducia attraverso la coerenza, I'equita e la trasparenza crea
una base stabile per lo sviluppo. L'intelligenza emotiva e I'empatia consentono agli
allenatori di supportare gli atleti attraverso le sfide emotive, mentre il coaching
individualizzato garantisce che le esigenze e le motivazioni uniche di ogni atleta
siano soddisfatte.

In definitiva, una forte relazione allenatore-atleta non solo migliora le prestazioni
atletiche, ma promuove anche il benessere psicologico a lungo termine e la
crescita personale degli atleti. Gli allenatori che investono tempo e sforzi nello
sviluppo di queste relazioni non solo vedranno risultati migliori sul campo, ma
contribuiranno anche allo sviluppo generale di atleti fiduciosi, motivati e resilienti.
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6. Utilizzo delle tecnologie digitali nel contesto
sportivo

Nello sport, come in molti altri campi del vivere umano, la tecnologia gioca un ruolo
fondamentale in quanto influenza sia il modo in cui si giocano gli sport sia il grado
di coinvolgimento e divertimento da parte dei tifosi. Naturalmente, i progressi
tecnologici influenzano diversi aspetti del mondo dello sport. A un primo sguardo,
Si puoO certamente osservare che l'evoluzione in termini di sensori, materiali e una
migliore conoscenza della fisiologia umana e della genetica supportano
fortemente il miglioramento delle prestazioni degli atleti. Infatti, negli ultimi anni
la disponibilita a costi accessibili di tecnologie indossabili ha permesso ad atleti e
allenatori di avere a disposizione dati in tempo reale su diverse metriche
fisiologiche come la frequenza cardiaca e la variabilita della frequenza cardiaca, la
saturazione di ossigeno, la quantita e la qualita del sonno, nonché dati
biomeccanici sull'accelerazione e la velocita dei segmenti corporei che sono
essenziali per caratterizzare il movimento umano. Inoltre, dispositivi come i
localizzatori GPS e gli accelerometri consentono un monitoraggio preciso dei
movimenti di un atleta, consentendo agli allenatori di ottimizzare i programmi di
allenamento e ridurre al minimo il rischio di infortuni.

Oltre al miglioramento delle prestazioni, la tecnologia svolge un ruolo cruciale nel
garantire la sicurezza e il benessere degli atleti. Ad esempio, negli sport di contatto
come il calcio e I'nockey, le commozioni cerebrali e altre lesioni cerebrali
traumatiche sono fonte di notevole preoccupazione. Per affrontare questo
problema, i ricercatori hanno sviluppato caschi innovativi dotati di sensori in grado
di rilevare e misurare l'impatto delle collisioni in tempo reale. Questi dati
consentono ai professionisti del settore medico di valutare la gravita delle lesioni
alla testa in modo piu accurato e di implementare protocolli di trattamento
appropriati.

Si nota inoltre che, ad oggi, esistono molte opzioni in termini di screening e
trattamenti medici per proteggere la salute degli atleti e promuovere il loro
benessere. Ad esempio, la diagnosi e il trattamento delle lesioni sono
notevolmente facilitati da strumenti di imaging come la risonanza magnetica,
raggi X e ultrasuoni. Sulla base dell'enorme quantita di dati disponibili che sono in
grado di fornire, € possibile caratterizzare con precisione praticamente qualsiasi
tipo di lesione muscoloscheletrica, supportando cosi i medici nella pianificazione
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di piani riabilitativi ottimizzati e su misura per gli atleti. Infine, va sottolineato come
lo sviluppo di esoscheletri morbidi e protesi avanzate consenta alle persone disabili
di competere ai massimi livelli, mostrando cosi il potenziale della tecnologia per
superare i limiti fisici.

La tecnologia sta anche gradualmente modificando il modo in cui i fan
interagiscono con i loro sport e atleti preferiti. Oltre all'esplosione di piattaforme di
social media come X, Instagram e TikTok, che sono diventate strumenti inestimabili
per gli atleti per connettersi con i loro fan fornendo approfondimenti dietro le
guinte, promuovendo un senso di comunita. Le tecnologie di realta virtuale e
aumentata hanno aperto nuove possibilita per esperienze coinvolgenti per i fan,
consentendo agli spettatori di sentirsi parte dell'azione comodamente da casa.
Inoltre, la disponibilita di dati in tempo reale provenienti dall'atleta proprio mentre
si esibisce (si pensi alla frequenza cardiaca nelle gare di F1 o nel ciclismo, all'altezza
del salto nella pallavolo, alla velocita nell'atletica leggera, alla distanza percorsa e
alla precisione di tiro nel calcio, ecc.) migliora notevolmente nel pubblico il senso
di presenza mentre |'azione si svolge, e rendere i fan consapevoli dei dettagli piu
accattivanti associati alla performance.

6.1. Soluzioni tecnologiche

Per quanto riguarda nello specifico la pallavolo, tra le soluzioni tecnologiche piu
mature e/o promettenti si segnalano:

6.1.1. Analisi video

| filmati delle sessioni di allenamento e delle partite possono ora essere
analizzati in dettaglio (anche con il supporto di strumenti di intelligenza
artificiale) per ottenere dati sulla traiettoria e la velocita della palla, nonché
sul movimento dell'atleta. In questo contesto, I'analisi video & essenziale per
i coach per identificare i punti di forza, i punti di debolezza e le aree di
miglioramento e quindi sviluppare successivamente piani di allenamento
piu efficaci.

6.1.2. Dispositivi indossabili

Dispositivi indossabili per I'allenamento: come accennato in precedenza, i
dispositivi indossabili possono fornire agli allenatori dati preziosi sulle
prestazioni di un giocatore. Alcune delle informazioni che possono essere
raccolte con i dispositivi miniaturizzati non invasivi includono la frequenza
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cardiaca, la velocita e la distanza percorsa durante l'allenamento e le partite,
le altezze dei salti. Questi dati possono quindi essere utilizzati per adattare i
programmi di allenamento alle esigenze dei singoli giocatori e contribuire a
ridurre il rischio di infortuni.

6.1.3. Analisi dei dati

L'impatto sempre crescente dell'lA sulla nostra societa, si riflette anche su
sport complessi come la pallavolo. Infatti, utilizzando modelli di
apprendimento automatico dedicati, le squadre possono prevedere le
prestazioni dei giocatori, elaborare strategie di rotazione e analizzare
rapidamente grandi quantita di dati delle partite. Queste intuizioni sono
preziose per creare strategie vincenti.
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7. Sostenibilita ambientale

In un Mmondo sempre piu consapevole delle sfide ambientali e sociali che abbiamo
di fronte, la sostenibilita € diventata un tema centrale in quasi ogni aspetto della
nostra vita. E lo sport non fa eccezione. In questo capitolo, esploreremo perché la
sostenibilita nello sport &€ fondamentale, i vantaggi che offre, le tipologie esistenti
e cos'e la sostenibilita ambientale nell'industria dello sport.

La sostenibilita € fondamentale perché risponde all'esigenza di proteggere il nostro
pianeta e le sue risorse per le generazioni future. Nel contesto dello sport, questa
importanza & amplificata, in quanto lo sport ha un impatto significativo
sull'ambiente, sulla salute, sulla societa e sull'economia. Alcuni dei motivi principali
per cui la sostenibilita nello sport € fondamentale includono:

7.1. Le sfide della sostenibilita

7.1.1. Responsabilita ambientale

Le attivita sportive hanno spesso un elevato consumo di risorse naturali,
come acqua ed energia, e generano rifiuti. La sostenibilita nello sport cerca
di ridurre questo impatto negativo sull'ambiente naturale.

7.1.2. Impatto sociale

Lo sport ha un forte impatto sociale e puo influenzare la comunita in vari
modi. La sostenibilita sociale si riferisce alla promozione delle pari
opportunita, dell'inclusione e dell'accesso allo sport per tutti.

7.1.3. Redditivita economica

La sostenibilita economica nello sport implica la gestione responsabile delle
risorse finanziarie, garantendo che i progetti sportivi siano fattibili e che si
generino benefici a lungo termine.

7.2. Opportunita in relazione alla sostenibilita

D'altra parte, la sostenibilita nello sport offre diversi vantaggi, sia per I'ambiente che
per la societa e I'economia.
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7.2.1. Benefici ambientali

Attraverso misure quali la riduzione del consumo di energia e acqua, la
gestione dei rifiuti e la promozione della mobilita sostenibile.

7.2.2. Prestazioni sociali

Attraverso misure quali l'accessibilita agli impianti sportivi, I'inclusione dei
gruppi svantaggiati, la promozione dell'educazione fisica e ambientale e la
prevenzione degli infortuni.

7.2.3. Vantaggi economici

Attraverso misure come la riduzione dei costi operativi e il miglioramento
dell'immagine del marchio. Anche le piu importanti organizzazioni
planetarie annoverano la sostenibilita tra i principali argomenti di
discussione

7.3. Punti di contatto con le direttive UE

L'Agenda 2030 delle Nazioni Unite per lo Sviluppo Sostenibile € un programma
d'azione per le persone, il pianeta e la prosperita firmato nel settembre 2015 dai
governi dei 193 paesi membri delle Nazioni Unite. Comprende i 17 Obiettivi di
Sviluppo Sostenibile.

Lo sviluppo sostenibile & definito come uno sviluppo che soddisfa i bisogni del
presente senza compromettere la capacita delle generazioni future di soddisfare i
propri di bisogni. Per raggiungere uno sviluppo sostenibile, € importante
armonizzare tre elementi fondamentali: la crescita economica, l'inclusione sociale
e la protezione dell'ambiente.

Il ruolo dello sport & importante per il raggiungimento degli Obiettivi di Sviluppo
Sostenibile (SDGs) in quanto il suo linguaggio universale unisce popoli, culture e
generi. In quest'ottica, nel 2017 I'UNESCO, in occasione della 6° Conferenza
Internazionale dei Ministri e degli Alti Funzionari responsabili dell'lEducazione
Fisica e dello Sport (Mineps VI), ha reso operativo il Piano Kazan, un accordo globale
che combina le politiche sportive e gli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile.

Nello specifico, lo sport interviene su molti degli obiettivi prefissati:
e assicura una vita sana e favorisce il benessere di tutti;
e garantisce un'istruzione di qualita, 'uguaglianza di genere;
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promuove la crescita economica e il lavoro dignitoso;
riduce le disuguaglianze tra i paesi;

rende le citta resilienti, sicure e sostenibili;

promuove societa pacifiche.

7.3.1. Obiettivi legati allo sport

24

Evidenziamo il possibile ruolo dello sport nel raggiungimento di ciascuno
dei 17 obiettivi:

e SDGs 1. Porre fine alla poverta / SDGs 8. Lavoro e crescita economica: lo
sport &€ ovwiamente anche economia e lavoro; Il settore sportivo, infatti,
comprende tipologie di occupazione a diversi livelli, in grado di offrire
ampie opportunita di lavoro e di reddito anche per le categorie sociali
meno abbienti.

e SDGs 2. Azzerare la fame, raggiungere la sicurezza alimentare,
migliorare la nutrizione e promuovere un'agricoltura sostenibile: lo sport
pud aumentare la consapevolezza dell'importanza dell'acquisto di cibo
sostenibile, della sicurezza alimentare, di un'alimentazione sana e di
un'agricoltura sostenibile.

e OSS 3. Salute e benessere: I'attivita sportiva migliora il benessere, la
salute e previene le malattie ed € un ottimo strumento per I'educazione
ad uno stile di vita attivo e sano. Inoltre, la varieta di sport esistenti fa si
che lo sport possa essere praticato a tutte le eta, in tutte le condizioni
fisiche e a tutti i livelli di reddito.

e SDGs 4. Fornire un'istruzione di qualita/ SDG 5. Parita di genere: lo sport
e l'educazione fisica possono motivare i bambini e i giovani a frequentare
e impegnarsi nell'istruzione e, attraverso la pratica dello sport, possono
essere insegnate competenze e valori chiave come la tolleranza e
l'inclusione, inviando un messaggio positivo per l'eliminazione delle
differenze di genere anche in contesti piu ampi.

e SDG 6. Gestione sostenibile dell'acqua /SDG 7. Energia pulita: contesti
sportivi come gli sport acquatici possono promuovere e apportare
miglioramenti alla qualita dell'acqua riducendo l'inquinamento e i rifiuti.
Anche l'efficienza nell'uso dell'acqua e l'efficienza energetica devono
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essere migliorate negli impianti sportivi applicando norme e
regolamenti pertinenti.

e 0SS 9. Promuovere l'innovazione e la resilienza delle infrastrutture: [o
sport puo fornire spazi sportivi innovativi e accessibili, sostenendo la
costruzione e la ristrutturazione delle infrastrutture, compresi gli
impianti sportivi.

e SDG 10. Ridurre le disuguaglianze tra i paesi: lo sport € uno strumento
efficace per affrontare le disuguaglianze in aree difficili da raggiungere e
per responsabilizzare gli individui e le comunita.

e SDG 11 Citta e comunita sostenibili: lo sport incentiva la green economy,
la resilienza delle citta, la salubrita degli ambienti. Una sana attivita
sportiva richiede la ricerca di spazi puliti, che siano all'aperto o al chiuso.
Lo sport pud contribuire a rimuovere gli ostacoli e le barriere
nell'ambiente, nei trasporti e nei servizi pubblici per garantire I'accesso a
tutti, comprese le persone con disabilita.

e SDGs 12-13-14-15 Sviluppo sostenibile: [o sport pud sostenere un
consumo e una produzione sostenibili e stili di vita rispettosi della natura,
riducendo I'impatto ambientale degli eventi sportivi (es. stadi plastic free
e stadi con pannelli fotovoltaici, riciclo di attrezzature sportive, divise
ecosostenibili, raccolta differenziata). Inoltre, gli sport e gli eventi sportivi,
in particolare gli sport acquatici, possono essere ottime piattaforme per
promuovere la conservazione e |'uso sostenibile degli oceani e dei mari.

e SDGs 16-17 Pace, giustizia e solide istituzioni e partnership: lo sport
offre una potente piattaforma di comunicazione per diffondere valori
come il rispetto, il fair-play e il lavoro di squadra. La portata globale e il
carattere universale dello sport lo rendono uno strumento fondamentale
per mettere in comune le risorse, creare sinergie e creare reti e
partenariati con mole parti interessate al fine di favorire lo sviluppo
sostenibile e il raggiungimento degli obiettivi di pace.
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7.4. Sostenibilita degli eventi sportivi nel contesto globale

In termini di sostenibilita, un contributo importante viene dato dall'organizzazione
e dalla realizzazione di eventi sportivi. Gli eventi sportivi spesso consumano risorse
significative e hanno un impatto importante sull'ambiente, coinvolgendo aspetti
come la costruzione degli stadi, la gestione dell'afflusso di spettatori, le emissioni
di carbonio, la produzione di rifiuti e molto altro.

Secondo uno studio dell'Organizzazione delle Nazioni Unite (UN Environment
Emissions Gap Report), il settore sportivo produce tra 1% e il 2% delle emissioni
globali di gas serra.

In alcuni Paesi, tra cui l'ltalia, si registra un trend positivo in corso per ridurre queste
emissioni.

Un efficace strumento di controllo e pianificazione & dato dalla strategia ESG
(Environmental, Social and Governance), che sta assumendo un ruolo sempre piu
centrale nel panorama degli eventi sportivi.

Nell'ambito di tali eventi, questa strategia si riferisce all'approccio adottato dagli
organizzatori per gestire e integrare le considerazioni ambientali, sociali e di
governance nelle loro attivita e decisioni.

Questo approccio mira a promuovere la sostenibilita, l'inclusione sociale, la
responsabilita e la trasparenza nell'organizzazione e nello svolgimento degli eventi
sportivi. Include azioni come la riduzione dell'impatto ambientale degli eventi, la
promozione della diversita e dell'inclusione, la protezione dei diritti umani e il
miglioramento della governance e dell'etica aziendale.

La strategia ESG & fondamentale per garantire che gli eventi sportivi siano gestiti
in modo responsabile e sostenibile, nel rispetto dell'lambiente, delle persone e delle
comunita coinvolte.

Lo sport rappresenta un canale privilegiato attraverso il quale agire e comunicare
la sostenibilita ed & proprio su questo aspetto che si stanno concentrando i piani a
medio e lungo termine di molte organizzazioni sportive.

Il CIO (Comitato Olimpico Internazionale) e le Nazioni Unite condividono l'obiettivo
di rendere il mondo un luogo piu pacifico e sostenibile. Per il CIO, cio significa
garantire che lo sport svolga un ruolo vitale nella promozione dellistruzione, della
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pace, dell'inclusione sociale e di uno stile di vita sano. E quando nel 2015 lo sport &
stato ufficialmente riconosciuto come un importante stimolatore dello sviluppo
sostenibile ed & stato inserito nelllAgenda 2030 delle Nazioni Unite, il CIO ha
sviluppato la sua strategia, ponendo la Sostenibilita come uno dei tre pilastri
dell'lAgenda Olimpica 2020, insieme a Credibilita e Giovani. L'Agenda Olimpica
2020+5 e il nuovo piano che regola i prossimi 5 anni e aggiunge alcuni trend chiave
alle cinque aree principali (infrastrutture e siti naturali, approvvigionamento e
gestione delle risorse, mobilita, forza lavoro e clima): Solidarieta, Digitalizzazione,
Sostenibilita, Credibilita, Resilienza economica e finanziaria.

In qualita di leader del Movimento Olimpico, il CIO usa la sua influenza per
incoraggiare l'intero Movimento Olimpico — compresi i Comitati Olimpici Nazionali,
le Federazioni Sportive Internazionali e gli atleti — a rendere lo sport piu sostenibile.
Anche la Commissione europea ha contribuito al dibattito sul tema, attraverso
raccomandazioni su uno sport piu “green” e sostenibile. Frutto di un lavoro
condiviso all'interno del Gruppo di esperti sul “green sport” e sostenibile creato
dalla Commissione europea in concomitanza con le disposizioni del quarto piano
di lavoro dell'UE per lo sport 2021-2024, di cui il Dipartimento per lo Sport & parte
integrante dal 2021, le raccomandazioni mirano a comprendere il panorama dei
"green sport" all'interno dell'lUE e a mappare i progetti, le iniziative e le pratiche
esistenti.

7.5. Strategie europee in materia di sostenibilita

Rivolte principalmente alle autorita pubbliche europee e nazionali responsabili
dello sport e alle organizzazioni del settore sportivo, le raccomandazioni sono
suddivise in 4 sezioni:

e Soluzioniinnovative intersettoriali;

e Infrastrutture sportive sostenibili;

e Eventi sportivi sostenibili;

e Educazione e promozione di pratiche sportive sostenibili.

Rappresentano una concreta strategia comune volta a incentivare i diversi attori
che operano nel mondo dello sport ad adottare misure, pratiche e azioni che
abbiano un minore impatto sull'ambiente, sostenendo i consumi, la produzione
sostenibile e stili di vita rispettosi della natura.
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Le politiche e le azioni dei responsabili politici degli Stati membri dell'UE, delle
federazioni sportive internazionali e nazionali, delle societa sportive
professionistiche e di base, del settore del fithess, dell'industria degli articoli
sportivi, del settore del turismo sportivo, ma anche dei consumatori, degli atleti del
tempo libero e, ultimo ma non meno importante, dei tifosi, hanno un impatto
significativo sul clima e sull'ambiente.

In particolare, gli Stati membri sono invitati a:

e sviluppare strategie nazionali per lo sport sostenibile;
e subordinare il finanziamento pubblico agli organi di governo nazionali del
settore sportivo al raggiungimento degli obiettivi di sostenibilita.

Le organizzazioni sportive sono invitate a:

e stabilire la carbon footprint, ovvero la misura della quantita di emissioni di gas
serra rilasciate nell'atmosfera dalle attivita per il proprio sport;

e sviluppare piani di sostenibilita ambientale nelllambito della strategia di
sviluppo del proprio sport.

Le raccomandazioni della Commissione rappresentano un quadro chiaro della
forte volonta del mondo dello sport di agire sui temi legati alla sostenibilita
ambientale a cui anche lo sport & chiamato a contribuire, e sono coerenti con gli
standard internazionali ed europei del Green Deal e dell'Agenda 2030 delle Nazioni
Unite.

Inoltre, & stato lanciato il bando per manifestare interesse a partecipare alla
Community of Practice on Green and Sustainable Sport SHARE 2.0, i cui membri
lavoreranno all'attuazione delle raccomandazioni del Gruppo di Esperti sullo Sport
Verde. Questa community sara aperta a tutti gli ex membri del Gruppo e a tutti
coloro che sono interessati a svolgere un ruolo attivo nel rendere lo sport piu
sostenibile.

7.5.1. Iniziativa “Sport for Climate Action”

L'iniziativa “Sport for Climate Action” €& un'altra iniziativa tesa alla
sostenibilita ambientale. E' stata promossa nel 2016 dallUNFCCC (United
Nations Framework Convention on Climate Change) e da altre istituzioni per
unire gli sforzi della comunita sportiva verso la sostenibilita ambientale.
L'obiettivo € quello di coinvolgere il mondo dello sport.-nellaiottaal
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cambiamento climatico, con un focus sulla riduzione delle emissioni di CO2
e sull'educazione al clima, promuovendo un consumo sostenibile e
responsabile e incoraggiando un'azione concreta per il clima attraverso la
comunicazione.

7.5.2. Possibili soluzioni per rendere lo sport piu sostenibile per
I'ambiente

Numerose sono le start-up e le iniziative impegnate a rendere le attivita e le
pratiche sportive sempre piu carbon free. Vediamo alcune delle possibili
innovazioni per alterare sempre meno la biofisicita del pianeta.

Per gli sport tradizionali che sono gia popolari, ci sono diversi modi per
aumentarne la sostenibilita. L'implementazione di sistemi di illuminazione
ad alta efficienza energetica negli impianti sportivi, l'utilizzo di acqua
riciclata per la manutenzione dei campi da gioco e la promozione del riciclo
e della riduzione dei rifiuti durante gli eventi sportivi sono solo alcune delle
soluzioni praticabili.

Inoltre, la promozione di eventi sportivi locali pud ridurre significativamente
l'impronta di carbonio associata ai viaggi. Incentivare l'uso di mezzi di
trasporto sostenibili, come le biciclette e i mezzi pubblici, da parte di
spettatori e atleti, contribuisce ulteriormente a questo obiettivo.

I coinvolgimento delle federazioni sportive, degli atleti e dei tifosi &
fondamentale per promuovere una cultura sportiva che valorizzi la
sostenibilita. Attraverso la collaborazione € possibile sviluppare iniziative che
rendano lo sport non solo un mezzo per mantenere le persone fisicamente
attive ma anche un veicolo per la tutela dell'lambiente.

Il progresso tecnologico e l'innovazione sostenibile stanno aprendo nuove
strade per rendere lo sport piu rispettoso dell'ambiente. | materiali riciclati e
riciclabili stanno diventando sempre piu comuni nelle attrezzature sportive,
dall'abbigliamento agli accessori, riducendo l'impronta ecologica degli atleti.

7.5.3. Materiali sostenibili in primo piano

L'utilizzo di materiali eco-compatibili per la produzione di attrezzature
sportive & un passo fondamentale verso uno sport piu sostenibile. Le tavole
da surf realizzate con materiali rinnovabili, i palloni da calcio realizzati con
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materiali riciclati e I'abbigliamento sportivo realizzato con fibre sostenibili
sono esempi di come l'industria sportiva stia abbracciando la sostenibilita.

La gestione sostenibile degli eventi sportivi € un altro settore chiave. Cio
include diversi aspetti, dalla riduzione dei rifiuti e del consumo di acqua
all'utilizzo di energia rinnovabile per alimentare gli eventi. | programmi di
compensazione delle emissioni di carbonio per i principali eventi sportivi
internazionali stanno diventando sempre piu comuni, contribuendo a
neutralizzare I'impatto ambientale di tali event.i.

Incentivare atleti e tifosi a utilizzare mezzi di trasporto sostenibili &
fondamentale. Cid0 pud essere ottenuto offrendo opzioni di trasporto
pubblico convenienti ed efficienti per gli eventi sportivi, nonché
promuovendo l'uso della bicicletta e degli spostamenti a piedi come
alternative ecologiche.

L'educazione svolge un ruolo cruciale nella promozione di uno sport piu
sostenibile. Sensibilizzare gli atleti, i tifosi e gli organizzatori sull'impatto
ambientale dello sport e delle pratiche sostenibili pud stimolare un
cambiamento significativo. Le campagne di sensibilizzazione e i programmi
educativi possono incoraggiare comportamenti piu responsabili e scelte
consapevoli tra gli appassionati di sport.

In conclusione, mentre ci sforziamo di rendere o sport ecosostenibile una realta
diffusa, € chiaro che il successo dipende dalla collaborazione tra l'industria sportiva,
gli atleti, i tifosi e le comunita. Attraverso l'innovazione, l'educazione e la
partecipazione attiva, possiamo garantire che lo sport continui a portare gioia e
unione, riducendo al minimo il suo impatto sull'ambiente.
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8.Uguaglianza di genere, inclusione sociale e
prevenzione degli infortuni nei giovani atleti

8.1. Introduzione

Lo sviluppo dei giovani atleti € influenzato da diversi fattori, tra cui la loro salute
fisica, I'accesso alle risorse e I'ambiente sociale. Garantire l'uguaglianza di genere e
promuovere l'inclusione sociale negli sport giovanili non & solo essenziale per una
partecipazione equa, ma svolge anche un ruolo fondamentale nella prevenzione
degli infortuni. Le differenze fisiche, le opportunita di allenamento e l'accesso alle
risorse per la prevenzione degli infortuni possono variare notevolmente tra giovani
atleti maschi e atlete donne e tra atleti di diversa estrazione socioeconomica e
culturale. Affrontare queste disparita € essenziale per promuovere un ambiente
sportivo inclusivo in cui tutti i giovani atleti siano ugualmente protetti dai rischi di
infortunio.

8.2. Differenze di genere e rischio di infortuni negli sport
giovanili

Il genere gioca un ruolo significativo nel determinare i rischi di infortunio per i
giovani atleti. Le differenze biologiche tra ragazzi e ragazze, come la forza
muscolare, la flessibilita articolare e i fattori ormonali, possono influenzare i tipi di
lesioni che subiscono e la loro suscettibilita a determinate lesioni. Ad esempio, le
giovani atlete sono a maggior rischio di sviluppare lesioni al legamento crociato
anteriore (LCA) rispetto alle loro controparti maschili, in particolare negli sport che
prevedono il salto e la rotazione, come il calcio, il basket e la pallavolo. Questo
aumento del rischio puo essere attribuito a fattori come differenze anatomiche (ad
esempio, fianchi piu larghi che portano a un maggiore stress del ginocchio),
fluttuazioni ormonali e squilibri muscolari.

Il nostro progetto si concentra sul miglioramento della tecnica di salto e di
atterraggio per ridurre al minimo il rischio di lesioni alle caviglie e alle ginocchia dei
giovani atleti. Correggendo la loro meccanica di salto, miriamo a garantire
atterraggi piu sicuri e a ridurre lo stress su queste articolazioni vulnerabili,
promuovendo in ultima analisi la salute fisica a lungo termine e la prevenzione
degli infortuni.
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Nonostante queste differenze note, i programmi di prevenzione degli infortuni
spesso non sono adattati per soddisfare le esigenze specifiche delle giovani atlete.
Questo divario pud comportare tassi piu elevati di infortuni tra le ragazze e le
giovani donne, il che non solo influisce sulle loro prestazioni atletiche, ma puo
anche contribuire a problemi di salute a lungo termine. Un approccio inclusivo alla
prevenzione degli infortuni negli sport giovanili deve riconoscere queste differenze
e fornire una formazione specifica per genere e programmi di prevenzione degli
infortuni che riducano il rischio di infortuni comuni sia nei ragazzi che nelle ragazze.

Inoltre, la disuguaglianza di genere nell'accesso alle risorse sportive, come strutture
diallenamento, allenatori qualificati e cure mediche, pud aumentare ulteriormente
i rischi di infortunio per le giovani atlete. In molti casi, i programmi sportivi per
ragazze ricevono meno finanziamenti e sostegno rispetto ai programmi per
ragazzi, il che limita il loro accesso a risorse di formazione e prevenzione degli
infortuni di alta qualita. Affrontare queste disparita &€ essenziale per promuovere
l'uguaglianza di genere e garantire che tutti i giovani atleti abbiano la stessa
protezione dai rischi di infortunio.

8.3. Inclusione sociale e prevenzione degli infortuni

L'inclusione sociale é altrettanto fondamentale nel contesto della prevenzione
degli infortuni, poiché i giovani atleti provenienti da comunita emarginate spesso
affrontano rischi piu elevati di infortuni a causa della mancanza di accesso a una
formazione adeguata, alle cure mediche e all'educazione alla prevenzione degli
infortuni. | bambini provenienti da famiglie a basso reddito, ad esempio,
potrebbero non avere accesso a un coaching professionale, attrezzature sportive
adeguate o strutture progettate per ridurre al minimo i rischi di lesioni. Questi atleti
pOsSsoONO avere maggiori probabilita di partecipare a sport non supervisionati o
informali, dove i rischi di lesioni sono piu elevati a causa di misure di sicurezza
inadeguate.

Inoltre, i giovani atleti provenienti da gruppi razziali o etnici sottorappresentati
possono incontrare barriere culturali o linguistiche che limitano il loro accesso alle
risorse per la prevenzione degli infortuni. Ad esempio, potrebbero avere meno
accesso ai servizi sanitari o di riabilitazione e i loro allenatori potrebbero non avere
la competenza culturale per comunicare efficacemente importanti strategie di
prevenzione degli infortuni. Questi fattori aumentano la probabilita di infortuni
prevenibili tra questi atleti, perpetuando cicli di disuguaglianza negli sport
giovanili.
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Gli atleti con disabilita affrontano anche rischi di infortuni particolari che sono
spesso trascurati nei programmi sportivi tradizionali. | programmi sportivi modulari
che soddisfano le esigenze degli atleti con disabilita sono spesso sottofinanziati e
mancano delle risorse necessarie per prevenire gli infortuni. Questi atleti possono
anche incontrare barriere sociali, come lo stigma o l'esclusione, che possono
scoraggiarli dal cercare cure mediche adeguate o una guida per la prevenzione
degli infortuni.

8.4. Il coaching inclusivo e il suo ruolo nella prevenzione degli
infortuni

Gli allenatori svolgono un ruolo cruciale nella prevenzione degli infortuni tra i
giovani atleti e il loro approccio all'inclusivita puo influenzare in modo significativo
i tassi di infortunio. Il coaching inclusivo si concentra sulla comprensione delle
esigenze individuali di ogni atleta, considerando fattori come il genere, le capacita
fisiche e il background durante la progettazione dei programmi di allenamento.
Adottando un approccio inclusivo, gli allenatori possono personalizzare le strategie
di prevenzione degli infortuni per affrontare i rischi specifici affrontati da diversi
gruppi di atleti.

Per le giovani atlete, cido pud comportare l'inserimento di esercizi di allenamento
della forza che mirano agli squilibri muscolari intorno alle ginocchia per ridurre il
rischio di lesioni ACL, oltre a educarle sull'importanza di tecniche di atterraggio
adeguate ed esercizi di agilita. Per gli atleti provenienti da comunita a basso
reddito o sottorappresentate, il coaching inclusivo potrebbe comportare la
garanzia che abbiano accesso ad attrezzature a prezzi accessibili o donate che
soddisfino gli standard di sicurezza, oltre a fornire educazione alla prevenzione
degli infortuni in modo culturalmente sensibile.

Inoltre, il coaching inclusivo promuove una comunicazione aperta tra allenatori e
atleti, che & vitale per la prevenzione degli infortuni. Gli atleti che si sentono
apprezzati e capiti hanno maggiori probabilita di segnalare infortuni o disagio nella
fase iniziale, consentendo agli allenatori di affrontare potenziali problemi prima
che diventino piu gravi. Questo approccio proattivo puo ridurre significativamente

il rischio di lesioni croniche o danni a lungo termine.

33 * gk

Co-funded by
www.edats.eu the European Union



European Digital Assisted
Training in Team Sports

8.5. Accesso alle risorse e alle cure mediche

L'accesso alle risorse, comprese le strutture di allenamento adeguate, le
attrezzature e le cure mediche, € essenziale per un'efficace prevenzione degli
infortuni. Tuttavia, le disparita nell'allocazione delle risorse spesso portano a rischi
di infortunio disuguali per diversi gruppi di giovani atleti. Ad esempio, le squadre
sportive femminili possono avere un accesso limitato ai programmi di forza, che
sono essenziali per prevenire lesioni come le lacerazioni LCA. Allo stesso modo, gli
atleti provenienti da famiglie a basso reddito potrebbero non avere accesso a cure
mediche adeguate, rendendo difficile affrontare gli infortuni in modo tempestivo
ed efficace.

Per promuovere la prevenzione degli infortuni e linclusione sociale, &
fondamentale garantire che tutti i giovani atleti, indipendentemente dal genere o
dal contesto socioeconomico, abbiano pari accesso alle risorse. Le scuole e le
organizzazioni sportive dovrebbero investire in programmi di prevenzione degli
infortuni che soddisfino le esigenze specifiche dei diversi gruppi di atleti. Cid
include la fornitura di formazione specifica per genere sulla prevenzione degli
infortuni, offrendo opzioni sanitarie convenienti per gli atleti a basso reddito.

Inoltre, le organizzazioni sportive dovrebbero collaborare con gli operatori sanitari
per offrire screening medici regolari ed educazione alla prevenzione degli infortuni
per tutti i giovani atleti. Questi programmi possono aiutare a identificare gli atleti
che potrebbero essere a piu alto rischio di infortunio e fornire loro le risorse
necessarie per ridurre questi rischi. Ad esempio, i programmi di screening pre-
stagionale possono valutare le condizioni fisiche di un atleta e identificare squilibri
muscolari o debolezze che possono predisporlo a infortuni. Affrontando questi
problemi in anticipo, gli allenatori e gli operatori sanitari possono sviluppare piani
di prevenzione degli infortuni personalizzati per ogni atleta.

8.6. Strategie proposte per promuovere l'uguaglianza e la
prevenzione degli infortuni

Per promuovere efficacemente l'uguaglianza di genere, l'inclusione sociale e la
prevenzione degli infortuni negli sport giovanili, € necessario un approccio
articolato. In primo luogo, dovrebbero esserci maggiori investimenti in programmi
di prevenzione degli infortuni su misura per le esigenze dei diversi gruppi di atleti.
Cio include programmi di allenamento specifici per genere per giovani atleti
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maschi e femmine, programmi sportivi modulari per atleti con disabilita e risorse
adeguate per la prevenzione degli infortuni per gli atleti provenienti da famiglie a
basso reddito.

In secondo luogo, le scuole e le organizzazioni sportive dovrebbero dare priorita
alla formazione sulla diversita e l'inclusivita degli allenatori, assicurandosi che siano
attrezzati per affrontare le esigenze specifiche di prevenzione degli infortuni di tutti
i giovani atleti. Gli allenatori dovrebbero essere formati su una comunicazione
culturalmente competente, nonché nel riconoscere e affrontare i rischi specifici di
infortunio associati ai diversi generi e gruppi sociali.

In terzo luogo, le organizzazioni sportive dovrebbero attuare politiche che
garantiscano un equo accesso alle risorse per la prevenzione degli infortuni per
tutti i giovani atleti. Cio include la fornitura di finanziamenti per programmi
specifici di genere, l'offerta di borse di studio o assistenza finanziaria per gli atleti a
basso reddito e la garanzia che gli atleti con disabilita abbiano accesso ad
attrezzature e strutture modulari.

Infine, dovrebbero essere avviate campagne di sensibilizzazione dell'opinione
pubblica per sottolineare l'importanza della prevenzione degli infortuni negli sport
giovanili, con particolare attenzione alla promozione della parita di genere e
dell'inclusione sociale. Queste campagne possono aiutare a sfidare stereotipi
dannosi, promuovere atteggiamenti positivi nei confronti della diversita nello sport
e incoraggiare i giovani atleti a dare priorita alla loro salute fisica e al loro benessere.

8.7. Conclusione

Promuovere l'uguaglianza di genere e l'inclusione sociale negli sport giovanili &
essenziale non solo per la correttezza e I'equita, ma anche per la prevenzione degli
infortuni. Affrontando i rischi di infortunio specifici affrontati da diversi gruppi di
giovani atleti, possiamo creare un ambiente sportivo piu sicuro e inclusivo per tutti.
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1. Wprowadzenie do produktu

Dokument "Wytyczne dotyczace tego, jak poprawi¢ dobrostan psychiczny i
spoteczny sportowcow w kontekscie sportowym", powstat dzieki wktadowi
wszystkich partnerow projektu EDATS oraz dzieki profesjonalizmmowi obechemu w
kazdej organizacji. Dzieki specjalistycznemu wktadowi prof. Massimiliano Pau
Unica zadbata o akapit "Wykorzystanie technologii cyfrowych w kontekscie
sportowym", tematy "Relacja trener-sportowiec" oraz "ROwWNoSC ptci i wigczenie
spoteczne" zostaty zredagowane przez dr Andrje Gerica, psychologa sportowego i
trenera mentalnego (Sk Volley), natomiast sekcje "Zrownowazenie srodowiskowe"
napisali Claudio Congiu (Alfieri) i Konrad Rechnio (UKS).

Prace nad dokumentem rozpoczety sie w czerwcu 2024 r., a prace nad nim
zakonczono w listopadzie 2024 r.

Dokument stanowi wstepna analize potrzeb i pierwsze badania podstawowe w
odniesieniu do dobrostanu poruszanych zagadnien, tj. zdrowia i dobrostanu
sportowcow, zapobiegania kontuzjom, relacji trener-sportowiec, rownosci ptci w
srodowiskach sportowych oraz wtgczenia spotecznego.

Faza wdrozeniowa projektu, z ktdrg powigzany jest dokument, dotyczy wdrozenia
metodyk wykrywania i przetwarzania danych biomechanicznych.

Grupe docelowa stanowiag trenerzy, mtodzi sportowcy, menedzerowie sportowi i
pracownicy naukowi, dla ktérych artykut bedzie przydatny do realizacji kolejnych
faz treningowych i uswiadamiajacych.

"Wytyczne" zawierajg przydatne sugestie i wskazdwki dotyczace sposobow
poprawy dobrostanu psychicznego i spotecznego sportowcdw w kontekscie
sportu, relacji trener-sportowiec, tego, w jaki sposob sport moze by¢ narzedziem
integracji spotecznej, w jaki sposob technologia moze pomadc sportowcom oraz jak
promowac rownosc¢ ptci w sporcie i zrownowazenie srodowiskowe w sporcie.
Kazdemu z tych tematdw poswiecona zostata osobna sekcja dokumentu
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2. Przedmowa

Gtownym celem projektu EDATS jest wspieranie 1 zachecanie miodych
sportowcow do kariery zawodowej i sportowe] poprzez rozwdj i integracje
technologii cyfrowych, ktére sg dostepne, tatwe w uzyciu i skuteczne. Cel ten
zostanie osiggniety poprzez realizacje czterech celow szczegdtowych:

1. Poprzez zaciesnienie wspotpracy miedzy profesjonalistami sportowymi a
profesjonalistami majacymi doswiadczenie w stosowaniu technologii
cyfrowych;

2. Zapewniajac specjalne szkolenia w zakresie zapobiegania urazom sportowym
dla menedzerdw sportowych, treneréow i mtodych sportowcow;

3. Promujac dobrostan psychiczny i spoteczny sportowcow w kontekscie
sportowym;

4. Poprzez promowanie swiadomosci na temat zrownowazenia srodowiskowego
W sporcie oraz wiedzy o programach europejskich wsréd mtodych sportowcow

i trenerdw.
Podejscie projektowe opiera sie na badaniach i gromadzeniu danych,
transnarodowym i interdyscyplinarnym dialogu poprzez wkiad podmiotdw

partnerskich, testowaniu programow szkoleniowych oraz wdrazaniu narzedzi do
rozpowszechniania uzyskanych wynikow | wykorzystywania ich lokalnie i
miedzynarodowo.

W poczatkowej fazie projektu podjeto szereg dziatarh majacych na celu osiggniecie
wiekszego wzrostu wspotpracy miedzy profesjonalistami  sportowymi a
profesjonalistami doswiadczonymi w stosowanych technologiach cyfrowych.
Opierajac sie na tych dziataniach, niniejszy dokument zawiera wspolne wytyczne
dotyczace kilku aspektow uznanych za fundamentalne dla rozwoju inicjatywy
EDATS. W szczegodlnosci uwzgledniono nastepujace obszary:

1. Jak poprawic relacje trener - sportowiec;
2. W jaki sposob sport moze stanowi¢ wazne narzedzie zwiekszajgce wigczenie
spoteczne;

W

Jak technologia moze pomadc sportowcom;
4. Jak promowac rownosc pici i zrwnowazony rozwoj w sporcie.
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Dziatania te zostaty zrealizowane poprzez uwzglednienie w pierwszej kolejnosci
potrzeb wyrazanych przez uzytkownikow koncowych (w szczegolnosci trenerow)
za pomocg dedykowanych narzedzi, takich jak kwestionariusze i grupy fokusowe.

3. Analiza potrzeb i najlepsze praktyki w metodykach
szkoleniowych.

3.1. Wprowadzenie

Aby uzyskac¢ kompleksowe zrozumienie potencjalnych najlepszych praktyk w
zakresie gromadzenia danych biomechanicznych na potrzeby treningu
sportowego, zastosowaliSmy wieloetapowa metodologie, ktéra taczy dane
uzyskane za pomoca kwestionariuszy przekazanych interesariuszom (tj. trenerom,
trenerom sitowym i kondycyjnym itp.) i wyodrebnione w wyniku wspdlnych
dyskusji miedzy partnerami projektu. Podejscie to pozwolito na uzyskanie
roznorodnych spostrzezen, uwzgledniajagcych zarowno czynniki techniczne, jak i
kontekstowe, ktore maja kluczowe znaczenie dla skutecznego protokotu
gromadzenia danych biomechanicznych.

3.2. Opracowanie kwestionariusza

Pierwszym krokiem byto stworzenie ustrukturyzowanego kwestionariusza,
majacego na celu zebranie szczegdtowych informacji na temat obecnego
wykorzystania  systemdw  gromadzenia danych biomechanicznych, w
szczegolnosci w odniesieniu do rodzajow stosowanych czujnikow, a takze
postrzeganych korzysci i wyzwan zwigzanych z wykorzystaniem technologii do
uzyskiwania ilosciowych informacji o istotnych parametrach biomechanicznych.
Kwestionariusz ten zostat opracowany z mysla o szerokim gronie uzytkownikow
zajmujacych sie roznymi dyscyplinami sportowymi (nie tylko siatkéwka), aby
zapewnic jak najszersze zastosowanie wynikow. Aby stworzy¢ skuteczng ankiete,
zespdt projektowy zidentyfikowat gtdwne tematy w oparciu o wczesniejsze
badania i konsultacje z ekspertami, w tym zapobieganie urazom, metodologie
szkolenia, technologie czujnikdw, zrownowazenie srodowiskowe, rownosc pici i
integracje spoteczna.

3.3. Gromadzenie danych

Po sfinalizowaniu kwestionariusz zostat rozestany wsrod sportowcow, trenerdw i
innych profesjonalistow sportowych z réznych dyscyplin sportowych. Celem byto
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zebranie danych ilosciowych i jakosciowych na temat praktycznych doswiadczen
oraz opinii respondentow. Oprocz pytan dotyczacych technicznych aspektow
systemow gromadzenia danych i czujnikdw, ankieta zawierata pytania otwarte,
ktore pozwolity respondentom omowic wyzwania, zaleci¢ ulepszenia i podzielic sie
spostrzezeniami na temat integracji i zrownowazonego rozwoju W sporcie.

3.4. Dyskusja i analiza wsréd partneréw projektu

Po zebraniu danych wyniki zostaty udostepnione i omowione w serii wspolnych
sesji zaplanowanych przez partnerow projektu. Dyskusje te stuzyty dwom gtownym
celom:

3.4.1. Interpretacja danych

Partnerzy projektu przeanalizowali zagregowane dane, aby zidentyfikowac
wspolne wyzwania, skuteczne praktyki i pojawiajace sie trendy.

3.4.2. Ocena potrzeb

Whnioski z dyskusji w grupach fokusowych postuzyty do analizy potrzeb
skoncentrowanej na zapobieganiu kontuzjom, dynamice trener-sportowiec,
integracji technologii cyfrowych, zrwnowazonym rozwoju i integracji. Sesje
te umozliwity zespotowi uzgodnienie wspdlnych celéw, ustalenie
priorytetow kluczowych ustalen i zbadanie potencjalnych zastosowan w
roznych srodowiskach sportowych.

Dzieki tej metodologii projekt miat na celu ustanowienie wspdlnego protokotu
gromadzenia danych biomechanicznych, ktory opieratby sie na rzeczywistych
spostrzezeniach i wspodlne] wiedzy specjalistycznej. W ponizszych sekcjach
przedstawiono ustalenia i zalecenia wynikajace z tego usystematyzowanego
podejscia.
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4.Dane biomechaniczne i wykorzystanie czujnikow w
sporcie

Gtownym celem tej inicjatywy jest okreslenie najlepszych praktyk w zakresie
gromadzenia danych biomechanicznych dla sportow innych niz siatkdwka. Dane
zebrane za pomoca kwestionariusza wskazuja na roznorodnos¢ obecnych
doswiadczen zwigzanych z systemami biomechanicznymi i identyfikuja wyzwania,
W szczegolnosci zwigzane z wyborem i skutecznym wykorzystaniem czujnikow.

4.1. Profil uczestnika

Jak pokazano na rysunkach 1 i 2, wiekszos¢ respondentéow (gtownie trenerow)
pochodzi z krajow wchodzacych w sktad konsorcjum, a mianowicie: Wioch, Wegier,
Francji, Polski i Serbii, co zapewnia prawdziwie europejska perspektywe na
potrzeby w zakresie szkolenia sportowego i gromadzenia danych. Analiza danych
dotyczacych przedziatdow wiekowych, ktdore wskazujg na srednig okoto 40 lat,
sugeruje mieszanke poziomow doswiadczenia, prawdopodobnie dostarczajac
informacji zarowno z uznanych, jak i pojawiajacych sie praktyk w tej dziedzinie. Jak
pokazano na rys. 3, zroznicowane tto pomaga zapewnic, ze wyniki odzwierciedlaja
rozne punkty widzenia, zwiaszcza te dotyczace osdéb zawodowo zajmujacych sie
coachingiem, ktore odgrywaja kluczowa role we wdrazaniu metodologii
szkoleniowych i praktyk w zakresie danych.

® France @ Athilete
@ Hungary @ Coach
Ialy Sports Scientist
A @ Poland ©® Medical Professional
@ Serbia @ Manager
@ Sport management
©® Sport manager
Wykres 1: Przynaleznosc panstwowa Wykres 2: Profil zawodowy respondentow
respondentow
* X ok
* *
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Wykres 3: Doswiadczenie sportowe respondentow

4.2. Doswiadczenie w pracy z biomechanicznymi systemami
gromadzenia danych

Z odpowiedzi wynika, ze prawie potowa uczestnikow (45%) korzysta obecnie z
systemow gromadzenia danych biomechanicznych w swoich szkoleniach lub
praktyce zawodowej. Sugeruje to umiarkowanga adopcje, przy czym znaczna czesc
respondentdw (55%) albo nie korzysta z tych systemow, albo nie jest z nimi
zaznajomiona. Istotny odsetek tych ostatnich wynika prawdopodobnie z kosztow
systemow (czesto uwazanych za nieosiggalne, zwiaszcza dla matych klubow),
wymagan dotyczacych zasobow i wiedzy specjalistycznej potrzebnej do
skutecznego zintegrowania wynikow uzyskanych z systemow biomechanicznych
z codzienna rutyna planowania treningu, zwitaszcza dla praktykdw sportowych,
ktorzy moga przedktadac praktyczne metody treningowe nad analityke oparta na
technologii.

4.3. Typy czujnikéw i preferencje

WsSrod  urzadzen  wykorzystujacych  systemy  biomechaniczne najczesciej
stosowanymi urzadzeniami sg akcelerometry i ptytki sitowe, ze wzgledu na ich
wszechstronnos¢ w pomiarze parametrow kinematycznych (tj. przyspieszen,
predkosci i trajektorii) oraz kinetycznych (tj. sit). Takie preferencje podkreslaja
skupienie sie na S$ledzeniu parametrow biomechanicznych, ktdére maja
uniwersalne zastosowanie w wielu dyscyplinach sportowych. Jednak kilka
odpowiedzi wspomina o wykorzystaniu czujnikow w ciele | systemow
przechwytywania ruchu, sygnalizujac zainteresowanie bardziej zaawansowanymi
lub wyspecjalizowanymi danymi. Ta réznorodnos¢ w doborze czujnikdow moze
odzwierciedla¢ zaréwno finansowe, jak i logistyczne wzgledy zwigzane z
wdrazaniem ztozonych narzedzi w réznych kontekstach sportowych.
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4.4, Postrzegana skutecznosé danych pozyskanych przez
systemy biomechaniczne

Wiekszos¢  uczestnikdbw  uwaza, ze systemy gromadzenia  danych
biomechanicznych s3a skuteczne pod wzgledem wktadu w ulepszanie ich
programow treningowych, a znaczna liczba respondentow okresla je jako
"skuteczne" (50%) lub "bardzo skuteczne" (20%). Tylko nieliczni zgtaszaja neutralne
stanowisko, co sugeruje, ze chociaz uzytkownicy na ogot widza wartos¢ w tych
narzedziach, niektdérzy moga miec trudnosci z petnym wykorzystaniem ich
potencjatu. Entuzjazm dla tych systemow prawdopodobnie wynika z ich zdolnosci
do dostarczania precyzyjnych informacji zwrotnych, chociaz wydaje sie, ze istnieje
miejsce na poprawe w szkoleniach w zakresie korzystania z systemu i interpretacji
danych.

4.5. Kluczowe wyzwania zwigzane z wykorzystaniem
systemu

Gtowne wyzwania koncentruja sie wokdt latwosci uzytkowania, kosztéw,
integracji systemoéw i interpretacji danych. Dla wielu respondentéw koszt
pozostaje czynnikiem zaporowym, szczegolnie w srodowiskach sportowych, w
ktorych powszechne sg ograniczenia budzetowe. Ztozonos¢ i integracja z innymi
systemami szkoleniowymi rowniez stwarza problemy, utrudniajac uzytkownikom
taczenie danych z wielu zréodet lub stosowanie ich w czasie rzeczywistym. Podkresla
to potrzebe dalszych "tanich", przystepnych cenowo, przyjaznych dla uzytkownika
technologii i podkresla znaczenie opracowywania najlepszych praktyk w zakresie
integracji i interpretacji danych, potencjalnie poprzez ustandaryzowane protokoty
i zasoby szkoleniowe.

4.6. Priorytety w zakresie zapobiegania urazom

Jak pokazano na wykresie 4, znaczna czesc respondentow podkresla znaczenie
prawidlowych ¢éwiczen rozgrzewkowych i schitadzajagcych oraz kondycji
sitowej jako filarow zapobiegania kontuzjom. Czesto podkreslane sg rowniez
techniki regeneracji, co wskazuje na szerokie uznanie wartosci holistycznego
podejscia do opieki nad sportowcami. Odzwierciedla to prewencyjne podejscie do
treningu sportowego, ktdre tgczy przygotowanie fizyczne, strategie regeneracji i
oceny biomechaniczne, zgodne z nowoczesnym rozumieniem tagodzenia kontuzji.
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Proper Warm-Up and Cool-Oowr; 22 (66,.7%)
Strength and Conditioning 19 (57,6%)
Biomechanical Analysis 7(21,2%)
Nutrition 8 (24,2%)
Recovery Techniques 15 (45,5%)
0 5 10 15 20 25

Wykres 4: Odpowiedzi na najwazniejsze aspekty zapobiegania kontuzjom w treningu
sportowym

4.7. Technologie cyfrowe w szkoleniach

Zastosowanie technologii cyfrowych w szkoleniach jest dos¢ powszechne, a
najczesciej stosowanymi sg narzedzia do analizy wideo i aplikacje szkoleniowe.
Narzedzia te oferuja cenne wizualne informacje zwrotne i ustrukturyzowane
Sledzenie postepdw, zwiekszajac mozliwosci sportowcow i trenerow w zakresie
monitorowania i doskonalenia wynikdw. Urzadzenia ubieralne, cho¢ nie sg tak
powszechne, dostarczajg bardziej zindywidualizowanych danych, czesto
uzywanych wraz z innymi platformami cyfrowymi. Ten entuzjazm dla narzedzi
cyfrowych odzwierciedla rosngce uznanie dla coachingu opartego na danych,
nawet w mniejszych lub mniej finansowanych srodowiskach szkoleniowych.

4.8. Perspektywy zrownowazenia srodowiskowego

Trzy czwarte respondentow uwaza zrownowazony rozwoj za wazny lub bardzo
wazny, co wskazuje na rosnaca swiadomosc¢ wptywu na srodowisko w kontekscie
sportu. Sugestie dotyczace ulepszen, takie jak korzystanie z energooszczednych
obiektdow i zrownowazonego sprzetu, ilustrujg ruch w kierunku integracji praktyk
przyjaznych dla srodowiska w organizacjach sportowych. Priorytet ten jest zgodny
z szerszymi trendami spotecznymi i wskazuje na pojawiajaca sie odpowiedzialnosc
profesjonalistow sportowych za rozwazenie swojego sladu srodowiskowego.
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4.9. Konkluzja

Wyniki projektu stanowia solidng podstawe do zaciesnienia wspotpracy miedzy
profesjonalistami sportowymi a ekspertami w dziedzinie technologii, rozwoju
praktyk gromadzenia danych biomechanicznych oraz stworzenia platformy ICT
wspierajgcej dobre samopoczucie i wydajnosc sportowcdw. Spostrzezenia zebrane
za pomoca kwestionariusza wskazuja na kluczowe obszary dostosowania i
mozliwosci osiggniecia celow projektu.

4.9.1. Wzmacnianie wspétpracy miedzy dyscyplinami

Odpowiedzi ujawniaja luke we wspodlnej wiedzy i dostepie do zasobdow
skoncentrowanych na biomechanice wsrod profesjonalistow sportowych.
Chociaz wielu trenerdow i sportowcow dostrzega korzysci ptynace z danych
biomechanicznych, wyzwania zwigzane z kosztami, ztozonoscig i
interpretacja danych wskazuja na potrzebe wspotpracy interdyscyplinarne;.
taczac profesjonalistow sportowych z ekspertami w dziedzinie technologii,
mozliwe bytoby stworzenie sieci wymiany wiedzy, ktora demistyfikuje dane
biomechaniczne, dostosowuje wybory technologiczne do praktycznych
potrzeb szkoleniowych i utatwia zastosowania w swiecie rzeczywistym.

Wspdlne warsztaty, moduty szkoleniowe i wspdlne zasoby umozliwia
trenerom, trenerom i naukowcom zajmujacym sie sportem skuteczne
stosowanie spostrzezenn biomechanicznych, wzmacniajac relacje trener-
sportowiec poprzez lepsze zrozumienie indywidualnych potrzeb i
wskaznikow wydajnosci.

4.9.2. Dobér czujnikow i zdefiniowanie metodologii zbierania danych

Badanie wskazuje na preferencje dla powszechnie dostepnych czujnikdw,
takich jak akcelerometry, ptytki sitowe i systemy przechwytywania ruchu, w
szczegolnosci do pomiaru ruchu, sity i predkosci. Narzedzia te sa
powszechnie kojarzone z zapobieganiem kontuzjom i optymalizacja
treningu, dobrze wpisujac sie w cele projektu.

Na podstawie informacji zwrotnych od uzytkownikédw mozna opracowac
jasng metodologie, ktdéra koncentruje sie na ustandaryzowanych
praktykach gromadzenia danych w celu zapobiegania urazom i poprawy
wydajnosci. Metodyka ta powinna okreslac:
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e Wytyczne dotyczace wyboru czujnikéw w oparciu o potrzeby
specyficzne dla danego sportu, optacalnosc i tatwosc¢ uzytkowania;

e Protokoty gromadzenia danych, ktére priorytetowo traktujg tatwosé
interpretacji, umozliwiajac trenerom i sportowcom dokonywanie
szybkich, opartych na dowodach korekt w treningu;

e Etapy integracji w celu potaczenia danych biomechanicznych z
cyfrowymi narzedziami szkoleniowymi, takimi jak analiza wideo i
urzadzenia ubieralne, wspierajgce bezproblemowe, oparte na danych
podejscie do coachingu.

To systematyczne podejscie moze stuzy¢ jako punkt odniesienia dla
gromadzenia danych, zapewniajac spojnosc, niezawodnosC | szersze
zastosowanie w srodowiskach sportowych.
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5. Poprawa relacji trener-sportowiec w sporcie

Relacja miedzy trenerem a sportowcem jest jednym z najwazniejszych czynnikow
wpltywajacych na wyniki sportowe, rozwdj, stan psychiczny sportowca i ogodlne
samopoczucie. Ta wiez, zbudowana na zaufaniu, komunikacji i wzajemnym
szacunku, ksztattuje doswiadczenie sportowca w sporcie i wptywa na jego zdolnosc¢
do dziatania pod presja. Silna relacja trener-sportowiec jest nie tylko niezbedna do
osiggniecia sukcesu, ale takze do motywacji sportowca, dobrego samopoczucia
psychicznego i dtugoterminowego rozwoju. Jednak, jak kazda relacja, dynamika
trener-sportowiec wymaga wysitku, samoswiadomosci i celowych strategii, aby
zapewnic¢, ze pozostanie pozytywna i produktywna. Kluczowymi strategiami
poprawy relacji trener-sportowiec w sporcie sg komunikacja, budowanie zaufania,
inteligencja emocjonalna i zindywidualizowany coaching.

5.1. Rola komunikacji

Skuteczna komunikacja jest podstawa kazdej udanej relacji trener-sportowiec. W
sporcie jasna, szczera i spojna komunikacja jest niezbedna do ustalania oczekiwan,
przekazywania informacji zwrotnych i oferowania wsparcia emocjonalnego.
Wedtug Jowetta i Ntoumanisa (2004) otwarta komunikacja pomaga zardwno
trenerom, jak i sportowcom zrozumiec¢ nawzajem swoje perspektywy, co sprzyja
wzajemnemu szacunkowi i wzmachnia wspotprace. Pozwala trenerom przekazac
swoje metody i strategie treningowe, jednoczesnie umozliwiajac sportowcom
wyrazenie swoich potrzeb, obaw i informacji zwrotnych.

Jednym z kluczowych aspektow komunikacji w relacji trener-sportowiec jest
informacja zwrotna. Trenerzy powinni udziela¢ zarowno pozytywnych, jak i
konstruktywnych informacji zwrotnych, aby kierowac poprawag sportowca.
Pozytywne wzmochnienie ma kluczowe znaczenie dla budowania pewnosci siebie,
szczegolnie u mitodszych lub mniej doswiadczonych sportowcdw, podczas gdy
konstruktywna informacja zwrotna zapewnia sportowcowi okreslone obszary do
pracy bez podwazania jego poczucia wiasnej wartosci. Co wazne, trenerzy powinni
zwracac uwage na to, w jaki sposob przekazuja informacje zwrotne, upewniajac sie,
Ze sg one jashe, nieoceniajace i maja na celu poprawe wynikow.

Co wiecej, aktywne stuchanie jest czesto pomijanym elementem skutecznej
komunikacji. Trenerzy powinni nie tylko mowic¢, ale takze stuchac¢ swoich
zawodnikow, dajac im przestrzen do wyrazania swoich mysli, emocji i obaw. Tworzy
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to otwarte srodowisko, w ktorym sportowcy czujg sie doceniani i rozumiani, co z
kolei sprzyja pozytywnym relacjom. Badania wskazujg, ze sportowcy, ktorzy czuja
sie wystuchani przez swoich trenerdéw, sg bardziej zmotywowani, ufajg decyzjom
trenera i pozostajg zaangazowani w swoj sport (Mageau i Vallerand, 2003).

5.2. Budowanie zaufania

Zaufanie jest podstawowym elementem kazdej relacji trener-sportowiec. Bez
zaufania zwigzek moze byC naznaczony napieciem, nieporozumieniami i
niezadowoleniem. Zaufanie w kontekscie coachingowym wigze sie z
przekonaniem sportowca, ze trener ma na uwadze jego najlepszy interes, jest
kompetentny i jest zaangazowany w pomoc mu W osiggnieciu sukcesu. Trenerzy
Musza zastuzyC na to zaufanie, bedac konsekwentnymi, uczciwymi i przejrzystymi
w swoich dziataniach i decyzjach.

Jednym ze sposobow budowania zaufania jest konsekwencja. Kiedy sportowcy
wiedzg, czego moga oczekiwac od swojego trenera, czy to pod wzgledem
zachowania, informacji zwrotnych czy filozofii treningu, sa bardziej sktonni zaufac
trenerowi. Coach, ktory czesto zmienia swoje oczekiwania, podejscie lub
zachowanie, moze powodowac niepewnos¢ i zamieszanie, prowadzac do
zatamania zaufania.

Uczciwosc jest kolejnym waznym elementem zaufania. Sportowcy musza czug, ze
sg traktowani rowno w porownaniu z kolegami z druzyny, niezaleznie od ich
poziomu umiejetnosci czy statusu w druzynie. Trenerzy, ktdérzy faworyzuja lub nie
zapewniajg rownych szans rozwoju, moga zaszkodzi¢ zaufaniu, ktére zbudowali ze
swoimi sportowcami. Uczciwosc¢ rozcigga sie rowniez na sposob, w jaki trener radzi
sobie z btedami i niepowodzeniami. Coach, ktdry jest wyrozumiaty i wspiera w
takich sytuacjach, jest bardziej sktonny do budowania relacji opartej na zaufaniu
niz ten, ktory reaguje ostro lub karzac.

Wreszcie, przejrzystos¢ w podejmowaniu decyzji pomaga budowac zaufanie
miedzy trenerami a sportowcami. Sportowcy czesto maja silne emocjonalne
inwestycje w swoje wyniki i czas gry. Kiedy trener podejmuje decyzje, takie jak
dostosowanie roli sportowca w druzynie lub zmiana rezimu treningowego, wazne
jest, aby wyjasni¢ powody tych wyborow. Ta otwartos¢ pomaga sportowcom
zrozumiec tok rozumowania trenera i zapewnia, ze nie czuja sie niesprawiedliwie
traktowani lub zdezorientowani decyzjami, ktore wptywajg na ich rozwoj sportowy.
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5.3. Inteligencja emocjonalna i empatia

Inteligencja emocjonalna (El) jest kolejnym krytycznym czynnikiem w relacji
trener-sportowiec. El odnosi sie do zdolnhosci rozumienia, zarzadzania i reagowania
na wiasne emocje i emocje innych. Trener z wysoka inteligencja emocjonalng jest
lepiej przygotowany do poruszania sie po emocjonalnym krajobrazie swoich
sportowcow, zwiaszcza w srodowisku wysokiej presji sportow wyczynowych.

Empatia, kluczowy sktadnik inteligencji emocjonalnej, pozwala trenerom tgczyc sie
ze swoimi sportowcami na poziomie osobistym. Rozpoznajac i doceniajac emocje
i wyzwania, przed ktérymi stojg sportowcy, trenerzy tworzg wspierajace
Srodowisko, w ktorym sportowcy czuja sie bezpiecznie, wyrazajac siebie. Empatia
pomaga rowniez trenerom zidentyfikowac, kiedy sportowiec moze zmagac sie z
problemami psychicznymi lub emocjonalnymi, nawet jesli nie wyrazaja tego
bezposrednio. Ta swiadomos¢ pozwala trenerom interweniowac z odpowiednim
wsparciem, czy to poprzez rozmowy jeden na jeden, dostosowanie treningu, czy
skierowanie do psychologa sportowego, jesli to konieczne.

Oprocz wspierania wsparcia emocjonalnego, trenerzy o wysokiej inteligencji
emocjonalnej] moga lepiej radzi¢ sobie z wilasnymi emocjami w sytuacjach
stresowych. Sport moze byc¢ bardzo natadowanym srodowiskiem, a trenerzy, ktorzy
s3 w stanie zachowac spokdj i opanowanie w obliczu niepowodzen, bteddw lub
strat, wykazujg odpornos¢ emocjonalna. To opanowanie nie tylko daje pozytywny
przyktad sportowcom, ale takze tworzy bardziej stabilne i wspierajgce srodowisko
zespotowe.

5.4. Indywidualny coaching

Uniwersalny coaching nie jest juz uwazany za skuteczne podejscie, zwtaszcza w
nowoczesnych srodowiskach sportowych, w ktérych sportowcy rozniag sie pod
wzgledem osobowosci, motywacji, stylu uczenia sie | etapu rozwoju.
Zindywidualizowany coaching polega na dostosowaniu podejscia coachingowego
do unikalnych potrzeb kazdego sportowca, co jest niezbedne do budowania silnegj
relacji trener-sportowiec.

Badania wykazaty, ze sportowcy rdznie reaguja na rozne style motywacyjne
(Vallerand, 2007). Niektorzy sportowcy moga rozwijac sie dzieki pozytywnemu
wzmocnieniu i zespotowemu stylowi coachingu, podczas gdy inni moga
preferowac bardziej ustrukturyzowane wskazdowki i bezposrednia informacje
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zwrotna. Rozpoznanie tych réznic i dostosowanie sie do nich pomaga trenerom
nawigzac kontakt z kazdym sportowcem na poziomie osobistym, sprzyjajac w ten
sposdb wzajemnemu zrozumieniu i zaufaniu.

Zindywidualizowany coaching obejmuje rdowniez uwzglednienie osobistych i
emocjonalnych potrzeb sportowcow. Na przykiad niektorzy sportowcy moga
potrzebowac wiekszego wsparcia emocjonalnego w chwilach osobistego stresu
lub po stabych wynikach, podczas gdy inni moga wolec¢ zosta¢ w spokoju, aby
samodzielnie przetwarza¢ swoje emocje. Trenerzy, ktorzy poswiecaja czas na
zrozumienie indywidualnych osobowosci i potrzeb emocjonalnych swoich
sportowcow, sg w stanie lepiej zapewni¢ odpowiedni rodzaj wsparcia we
wiasciwym czasie.

Ponadto wyznaczanie celow jest obszarem, w ktorym zindywidualizowany
coaching moze miec znaczacy wptyw. Trenerzy, ktorzy pracuja ze sportowcami w
celu wyznaczenia spersonalizowanych, osiggalnych celdw, ktdre sg zgodne z ich
dtugoterminowymi aspiracjami, pokazuja, ze inwestuja w rozwoj sportowca. Cele
te powinny byc¢ konkretne, mierzalne i dostosowane do aktualnego poziomu
umiejetnosci i wydajnosci sportowca, co pozwala na staty postep i motywacje.

5.5. Konkluzja

Relacja trener-sportowiec jest istotnym elementem sukcesu w sporcie, a poprawa
tej relacji wymaga celowych strategii, ktore koncentruja sie na komunikacji,
budowaniu zaufania, inteligencji emocjonalnej i zindywidualizowanym coachingu.
Wspierajac otwartg komunikacje, trenerzy moga zapewnic, ze sportowcy czuja sie
wystuchani i docenieni, a budowanie zaufania poprzez konsekwencje, uczciwosc |
przejrzystosc tworzy stabilny fundament do rozwoju. Inteligencja emocjonalna i
empatia pozwalaja trenerom wspierac sportowcow w wyzwaniach emocjonalnych,
podczas gdy zindywidualizowany coaching zapewnia zaspokojenie unikalnych
potrzeb i motywacji kazdego sportowca.

Ostatecznie silna relacja trener-sportowiec nie tylko poprawia wyniki sportowe, ale
takze promuje dtugoterminowe samopoczucie psychiczne i rozwoj osobisty
sportowcow. Trenerzy, ktdorzy zainwestuja czas i wysitek w rozwijanie tych relacji,
nie tylko zobacza lepsze wyniki na boisku, ale takze przyczynia sie do ogdlnego
rozwoju pewnych siebie, zmotywowanych i odpornych sportowcow.
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5.6. Odwotania

e Jowett, S, & Ntoumanis, N. (2004). Kwestionariusz relacji trener-sportowiec
(CART-Q): Opracowanie i wstepna walidacja. Skandynawski Dziennik Medycyny
i Nauki w Sporcie, 14(4), 245-257.

e Mageau, G. A, & Vallerand, R. J. (2003). Relacja trener-sportowiec: model
motywacyjny. Dziennik Nauk o Sporcie, 21(11), 883-904.

e Vallerand, R. J. (2007). Motywacja wewnetrzna i zewnetrzna w sporcie |
aktywnosci fizycznej. Podrecznik psychologii sportu, 3, 59-83.
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6. Wykorzystanie technologii cyfrowych w kontekscie
sportu

W sporcie, podobnie jak w wielu innych dziedzinach zycia ludzkiego, technologia
odgrywa kluczowa role, poniewaz wptywa zardwno na sposob rozgrywania
meczow, jak i na stopien zaangazowania i radosci kibicow. Oczywiscie postep
technologiczny wptywa na rdézne aspekty swiata sportu. Na pierwszy rzut oka
Mozna z pewnoscig zaobserwowac, ze ewolucja w zakresie czujnikow, materiatow
oraz poszerzona wiedza na temat fizjologii i genetyki cztowieka silnie wspieraja
poprawe wynikow sportowcdw. Rzeczywiscie, w ostatnich latach dostepnosc
technologii ubieralne] po przystepnych kosztach umozliwita sportowcom i
trenerom dostep w czasie rzeczywistym do kilku wskaznikow fizjologicznych,
takich jak tetno i zmiennosc¢ tetna, nasycenie tlenem, ilos¢ i jakos¢ snu, a takze
dane biomechaniczne dotyczace przyspieszenia i predkosci segmentdw ciata,
ktore sag niezbedne do scharakteryzowania ruchu cztowieka. Co wiecej, urzadzenia
takie jak lokalizatory GPS i akcelerometry pozwalajg na precyzyjne monitorowanie
ruchdw  sportowca, umozliwiajac trenerom  optymalizacje programow
treningowych i zminimalizowanie ryzyka kontuzji.

Oprocz poprawy wydajnosci, technologia odgrywa kluczowa role w zapewnieniu
bezpieczenstwa i dobrego samopoczucia sportowcow. Na przykiad w sportach
kontaktowych, takich jak pitka nozna i hokej, wstrzasnienia mozgu i inne urazy
mMozgu stanowia powazny problem. Aby rozwigza¢ ten problem, naukowcy
opracowali innowacyjne konstrukcje kaskow wyposazonych w czujniki, ktore
mMoga wykrywac i mierzy¢ wptyw kolizji w czasie rzeczywistym. Dane te umozliwiaja
lekarzom doktadniejsza ocene ciezkosci urazow gtowy i wdrozenie odpowiednich
protokotow leczenia.

Zauwazalne jest rowniez, ze do tej pory istnieje wiele opcji w zakresie badan
przesiewowych i leczenia w celu ochrony zdrowia sportowcow i promowania ich
dobrego samopoczucia. Na przykiad diagnozowanie i leczenie urazow jest
znacznie ufatwione dzieki narzedziom do obrazowania, takim jak rezonans
magnetyczny, TC i ultradzwieki. Ze wzgledu na ogromna dostepna ilos¢ danych,
ktore dostarczajg, mozliwe jest doktadne scharakteryzowanie praktycznie kazdego
rodzaju urazow uktadu miesniowo-szkieletowego, wspierajagc w ten sposob
klinicystow w planowaniu zoptymalizowanych i dostosowanych do potrzeb
planow rehabilitacji dla sportowcow. Na koniec nalezy zauwazy¢, ze rozwoj
miekkich egzoszkieletow | zaawansowanych protez pozwala osobom
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niepetnosprawnym rywalizowac na najwyzszym poziomie, pokazujac w ten sposob
potencjat technologii w pokonywaniu ograniczen fizycznych.

Technologia stopniowo modyfikuje rowniez sposéb, w jaki fani wchodza w
interakcje ze swoimi ulubionymi sportami i sportowcami. Oprécz eksplozji
platform mediow spotecznosciowych, takich jak X, Instagram i TikTok, ktore staty
sie nieocenionymi narzedziami dla sportowcdw do tgczenia sie z fanami, poniewaz
dostarczaja zakulisowych spostrzezen, wspierajac poczucie wspolnoty, technologie
wirtualnej | rozszerzonej rzeczywistosci otworzyty nowe mozliwosci dla
wciggajacych doswiadczen fanow, pozwalajac widzom poczuc sie, jakby byli
czescig akcji w zaciszu swoich domdw. Ponadto dostepnos¢ danych w czasie
rzeczywistym pochodzacych od sportowca podczas jego wystepu (pomysl o tetnie
W wyscigach F1 lub kolarstwie, wysokos¢ skoku w siatkowce, predkos¢ w
lekkoatletyce, przebyty dystans i celnosc¢ strzatdw w pitce noznej itp.) znacznie
poprawia u publicznosci poczucie obecnosci podczas akcji, i uswiadomic¢ fanom
bardziej atrakcyjne szczegoty zwigzane z wystepem.

6.1. Rozwiazania technologiczne

Jesli chodzi konkretnie o siatkdwke, do najbardziej dojrzatych i/lub obiecujgcych
rozwigzan technologicznych naleza:

6.1.1. Analiza wideo

Nagrania z sesji treningowych i meczow moga byc¢ teraz szczegdtowo
analizowane (nhawet przy wsparciu narzedzi Al) w celu uzyskania danych o
trajektorii i predkosci pitki, a takze ruchu sportowca. W tym kontekscie
analiza wideo jest niezbedna dla trenerow, aby zidentyfikowac mocne i stabe
strony oraz obszary wymagajace poprawy, a tym samym opracowac bardziej
efektywne plany treningowe.

6.1.2. Urzadzenia ubieralne

Urzadzenia ubieralne do treningu i kondycji: jak wspomniano wczesniegj,
urzadzenia ubieralne moga dostarczac trenerom cennych danych na temat
wynikow zawodnika. Niektore z informacji, ktére mozna zebrac za pomoca
zminiaturyzowanych urzadzen nieinwazyjnych, obejmuja tetno, predkosc i
dystans pokonany podczas treningu i gier, wysokosci skokéw. Dane te moga
by¢ nastepnie wykorzystane do dostosowania programow treningowych do
indywidualnych potrzeb zawodnikdw i zmniejszenia ryzyka kontuzji.
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6.1.3. Analityka danych

Stale rosnacy wptyw sztucznej inteligencji na nasze spoteczenstwo odbija sie
rowniez na ztozonych dyscyplinach sportowych, takich jak siatkowka.
Rzeczywiscie, korzystajac z dedykowanych modeli uczenia maszynowego,
zespoty moga przewidywac wydajnos¢ graczy, opracowywac strategie

rotacji i szybko analizowa¢ ogromne ilosci danych meczowych. Te

spostrzezenia sg nieocenione przy tworzeniu strategii wygrywania meczow.
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7. Zrownowazenie srodowiskowe

W sSwiecie, ktory jest coraz bardziej swiadomy wyzwan srodowiskowych i
spotecznych, przed ktérymi stoimy, zrownowazony rozwdj stat sie centralnym
tematem w niemal kazdym aspekcie naszego zycia. Sport nie jest tu wyjatkiem. W
tym rozdziale przyjrzymy sie, dlaczego zréwnowazony rozwdj w sporcie ma
kluczowe znaczenie, jakie korzysci oferuje, jakie rodzaje istniejg i czym jest
zrownowazenie srodowiskowe w branzy sportowej.

Zrownowazony rozwdj ma fundamentalne znaczenie, poniewaz odpowiada na
potrzebe ochrony naszej planety i jej zasobdw dla przysztych pokolen. W
kontekscie sportu znaczenie to jest jeszcze wieksze, poniewaz sport ma znaczacy
wplyw na srodowisko, zdrowie, spoteczenstwo i gospodarke. Oto kilka kluczowych
powodow, dla ktdérych zrdwnowazony rozwoj w sporcie ma kluczowe znaczenie:

7.1. Zagrozenia dla zrwnowazonego rozwoju

7.1.1. Odpowiedzialnos¢ za srodowisko

Zajecia sportowe czesto wigza sie z wysokim zuzyciem zasobow naturalnych,
takich jak woda i energia, oraz generujg odpady. Zrownowazony rozwoj W
sporcie ma na celu zmniejszenie tego negatywnego wptywu na srodowisko
naturalne.

7.1.2. Wptyw spoteczny
Sport ma potezny zasieg spoteczny i moze wptywac na spotecznosc na rézne
sposoby. Zrownowazony rozwoj spoteczny odnosi sie do promowania
rownych szans, witgczenia spotecznego i dostepu do sportu dla wszystkich.

7.1.3. Rentownos¢ ekonomiczna
Zrownowazony rozwaoj gospodarczy w sporcie wigze sie z odpowiedzialnym
zarzadzaniem zasobami finansowymi, zapewnieniem, ze projekty sportowe
sg wykonalne i ze generowane sg dtugoterminowe korzysci.

7.2. Mozliwosci zwigzane ze zrbwnowazonym rozwojem

Z drugiej strony, zrownowazony rozwdj W sporcie niesie ze sobga szereg korzysci,
zarowno dla srodowiska, jak i dla spoteczenstwa i gospodarki.
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7.2.1. Korzysci dla srodowiska

Poprzez takie dziatania, jak zmniejszenie zuzycia energii i wody,
gospodarowanie odpadami i promowanie mobilnosci zgodnej z zasadami
zrownowazonego rozwoju.

7.2.2. Swiadczenia socjalne

Poprzez takie srodki, jak dostep do obiektow sportowych, integracja grup
defaworyzowanych, promowanie edukacji fizycznej i srodowiskowej oraz
zapobieganie kontuzjom.

7.2.3. Korzysci ekonomiczne

Poprzez dziatania takie jak obnizenie kosztow operacyjnych i poprawa
wizerunku marki. Nawet najwazniejsze organizacje planetarne wymieniaja
zrownowazony rozwoj wsrod gtownych tematow dyskusji

7.3. tacznosé z dyrektywami UE

Agenda ONZ 2030 na rzecz zrownowazonego rozwoju to program dziatan na rzecz
ludzi, planety i dobrobytu podpisany we wrzesniu 2015 r. przez rzady 193 panstw
cztonkowskich Organizacji Narodow Zjednoczonych. Obejmuje on 17 Celow
Zrownowazonego Rozwojul.

Zrownowazony rozwoj definiuje sie jako rozwoj, ktory zaspokaja potrzeby
terazniejszosci bez uszczerbku dla zdolnosci przysztych pokolen do zaspokajania
ich wihasnych potrzeb. Aby osiggnac¢ zrownowazony rozwoj, wazne jest
zharmonizowanie trzech podstawowych elementdéw: wzrostu gospodarczego,
wiaczenia spotecznego i ochrony srodowiska.

Sport odgrywa wazna role w osigganiu celdw zrownowazonego rozwoju, poniewaz
jego uniwersalny jezyk jednoczy ludzi, kultury i ptcie. W 2017 roku UNESCO,
podczas VI Miedzynarodowej Konferencji Ministrow i Wyzszych Urzednikéw ds.
Wychowania Fizycznego i Sportu (Mineps VI), wprowadzito w zycie Plan Kazanski,
globalne porozumienie tgczace polityke sportowa z Celami Zrownowazonego
Rozwoju.

W szczegolnosci sport wptywa na wiele z wyznaczonych celow:

e zapewnia zdrowe zycie i sprzyja dobremu samopoczuciu wszystkich;
e gwarantuje wysokiej jakosci edukacje, rownosc pfici;
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e wspiera wzrost gospodarczy i godna prace;

e zmnigjsza nierownosci miedzy krajami;

e sprawia, ze miasta staja sie odporne, bezpieczne i zrownowazone;
e promuje pokojowe spoteczenstwa.

7.3.1. Cele zwigzane ze sportem

Mozliwa rola sportu w osiggnieciu kazdego z 17 celow moze by¢ nastepujaca:

e Cele zréwnowazonego rozwoju 1. Eliminacja ubéstwa / Cele
zrobwnowazonego rozwoju 8. Praca i wzrost gospodarczy: sport to
oczywiscie takze gospodarka i praca; W rzeczywistosci sektor sportu
obejmuje rodzaje zatrudnienia na roznych szczeblach, ktére moga
oferowac szerokie mozliwosci zatrudnienia i zarobku nawet dla mniegj
zamoznych grup spotecznych.

e Cele zrbwnowazonego rozwoju 2. Osiggniecie zerowego poziomu
gtodu, osiggniecie bezpieczenstwa  zywnosciowego, poprawa
odzywiania i promowanie zréwnowazonego rolnictwa: sport moze
zwiekszy¢ swiadomosc znaczenia kupowania zrownowazonej zywnosci,
bezpieczenstwa zywnosciowego, zdrowego zywienia i zrownowazonego
rolnictwa.

¢ Kompleksowa instalacja operacyjna 3. Zdrowie i dobre samopoczucie:
aktywnosc¢ sportowa poprawia samopoczucie, zdrowie i zapobiega
chorobom oraz jest doskonatym narzedziem edukacji do aktywnego i
zdrowego stylu zycia. Ponadto roznorodnosc istniejacych dyscyplin
sportowych sprawia, ze sport moze byc¢ uprawiany w kazdym wieku, w
kazdych warunkach fizycznych i na kazdym poziomie dochodow.

e Cele zrownowazonego rozwoju 4. Zapewnhnienie wysokiej jakosci
edukacji / Cele Zréwnowazonego Rozwoju 5. Réwnosé pici: sport i
wychowanie fizyczne moga motywowac dzieci i miodziez do
uczeszczania na edukacje i angazowania sie W nig, a poprzez uprawianie
sportu mozna uczy¢ kluczowych umiegjetnosci i wartosci, takich jak
tolerancja i integracja, wysytajac pozytywny sygnat na rzecz eliminacji
réoznic miedzy ptciami nawet w szerszym kontekscie.
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e Cele zrownowazonego rozwoju 6. Zrownowazona gospodarka wodna
/SDG 7. Czysta energia: konteksty sportowe, takie jak sporty wodne,
moga promowac i przyczynia¢ sie do poprawy jakosci wody poprzez
zmniejszenie zanieczyszczenia i odpadow. Nalezy rowniez poprawic
efektywnosc¢ zuzycia wody i efektywnos¢ energetyczng w obiektach
sportowych poprzez zastosowanie odpowiednich norm i przepisow.

e Kompleksowa instalacja operacyjna 9. Promowanie innowacji i
odpornej infrastruktury: sport moze zapewnic¢ innowacyjne i dostepne
przestrzenie sportowe, wspierajac budowe i renowacje infrastruktury, w
tym obiektow sportowych.

e Cel zréownowazonego rozwoju nr 10. Zmniejszanie nieréwnosci
miedzy krajami: Sport jest skutecznym narzedziem stuzacym
zwalczaniu nierownosci w trudno dostepnych obszarach oraz
wzmachianiu pozycji jednostek i spotecznosci.

e SDG 11 Zréwnowazone miasta i spotecznosci: sport sprzyja zielonej
gospodarce, odpornosci miast, zdrowiu srodowiska. Zdrowa aktywnosc¢
sportowa wymaga poszukiwania czystych przestrzeni, niezaleznie od
tego, czy znajduja sie one na zewnatrz, czy w pomieszczeniach. Sport
moze przyczyni¢ sie do usuniecia przeszkod i barier w Srodowisku,
transporcie i ustugach publicznych, aby zapewni¢ dostep dla wszystkich,
w tym dla oséb niepetnosprawnych.

e Cele zrownowazonego rozwoju 12-13-14-15 Zréwnowazony rozwdoj:
sport moze wspiera¢ zrownowazong konsumpcje i produkcje oraz
przyjazny dla przyrody styl zycia, zmnigjszajac wplyw wydarzen
sportowych na srodowisko (np. stadiony wolne od plastiku i stadiony z
panelami fotowoltaicznymi, recykling sprzetu sportowego, ekologiczne
stroje, selektywna utylizacja odpadow). Ponadto wydarzenia sportowe i
sportowe, zwitaszcza sporty wodne, moga byc¢ doskonatymi platformami
promowania ochrony i zrwnowazonego wykorzystania morz i oceanow.

e Cele zrbwnowazonego rozwoju nr 16-17 "Pokéj, sprawiedliwos¢é oraz
silne instytucje i partnerstwa™ sport stanowi potezna platforme
komunikacyjng stuzaca szerzeniu takich wartosci, jak szacunek,
uczciwoscC i praca zespotowa. Globalny zasieg i uniwersalny charakter
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sportu sprawiajg, ze jest on podstawowym narzedziem tgczenia zasobdw,
tworzenia synergii oraz tworzenia wielostronnych sieci i partnerstw na
rzecz zrOwnowazonego rozwoju i osiggania celdéw pokojowych.

7.4. Zrownowazony charakter wydarzen sportowych w
kontekscie globalnym

Jesli chodzi o zrownowazony rozwoj, istotny wktad wnosi organizacja i realizacja
wydarzen sportowych. Wydarzenia sportowe czesto pochtaniajg znaczne ilosci
zasobdw i maja znaczacy wptyw na srodowisko, w tym takie aspekty, jak budowa
stadionow, zarzadzanie naptywem widzow, emisja dwutlenku wegla, wytwarzanie
odpadow i wiele innych.

Wedtug badania przeprowadzonego przez Organizacje Narodow Zjednoczonych
(UN Environment Emissions Gap Report) sektor sportowy odpowiada za od 1% do
2% globalnej emisji gazdéw cieplarnianych. W niektérych krajach, w tym we
Wioszech, istnieje pozytywna tendencja w dziataniach na rzecz redukcji tych emisji.

Skutecznym narzedziem kontroli i planowania jest strategia ESG (Environmental,
Social and Governance), ktéra nabiera coraz bardziej centralnego znaczenia w
panoramie wydarzen sportowych. W przypadku wydarzen sportowych strategia ta
odnosi sie do podejscia przyjetego przez organizatorow w celu zarzadzania i
uwzgledniania kwestii srodowiskowych, spotecznych i zwigzanych z fadem
korporacyjnym w swoich dziataniach i decyzjach. Podejscie to ma na celu
promowanie zrownowazonego rozwoju, wiaczenia spotecznego,
odpowiedzialnosci i przejrzystosci w organizacji i prowadzeniu wydarzen
sportowych. Obejmuje ona takie dziatania, jak zmniejszanie wptywu wydarzen na
srodowisko, promowanie réoznorodnosci i integracji, ochrona praw cztowieka oraz
poprawa tadu korporacyjnego i etyki. Strategia ESG ma zasadnicze znaczenie dla
zapewnienia, ze wydarzenia sportowe sg zarzadzane w sposdb odpowiedzialny i
zrownowazony, z poszanowaniem srodowiska, ludzi i zaangazowanych
spotecznosci.

Sport stanowi uprzywilejowany kanat, za posrednictwem ktérego mozna dziatac i
informowac o zrownowazonym rozwoju i wtasnie na tym aspekcie koncentruja sie
srednio- i dlugoterminowe plany wielu organizacji sportowych. MKOI
(Miedzynarodowy Komitet Olimpijski) i Organizacja Naroddw Zjednoczonych maja
wspolny cel, jakim jest uczynienie Swiata bardziej pokojowym i zrwnowazonym
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miejscem. Dla MKOI oznacza to zapewnienie, ze sport bedzie odgrywat kluczowa
role w promowaniu edukacji, pokoju, integracji spotecznej i zdrowego stylu zycia.
A kiedy w 2015 roku sport zostat oficjalnie uznany za wazny stymulator
zrownowazonego rozwoju i zostat wigczony do Agendy 2030 ONZ, MKOI opracowat
SWO0j3a strategie, umieszczajac zrownowazony rozwoj jako jeden z trzech filarow
Agendy Olimpijskiej 2020, obok wiarygodnosci i mtodziezy. Agenda Olimpijska
2020+5 to nowy plan, ktory reguluje najblizsze 5 lat i dodaje kilka kluczowych
trendow do pieciu gtownych obszaréw (infrastruktura i obiekty naturalne,
zamowienia publiczne i zarzadzanie zasobami, mobilnosc, sita robocza i klimat):
solidarnos¢, cyfryzacja, zrownowazony rozwoj, wiarygodnosc¢, odpornosc
gospodarcza i finansowa. Jako lider Ruchu Olimpijskiego, MKOI wykorzystuje swoje
wpltywy, aby zachecic¢ caty Ruch Olimpijski—w tym Narodowe Komitety Olimpijskie,
Miedzynarodowe Federacje Sportowe i sportowcdw — do uczynienia sportu
bardziej zrownowazonym.

Komisja Europejska rowniez wniosta wktad w debate na ten temat, przedstawiajac
zalecenia dotyczace ekologicznego i zrownowazonego sportu. Zalecenia, bedace
wynikiem wspolnych prac w ramach grupy ekspertow ds. ekologicznego i
zrownowazonego sportu utworzonej przez Komisje Europejska w potaczeniu z
postanowieniami czwartego planu prac UE w dziedzinie sportu na lata 2021-2024,
ktorego Departament Sportu jest integralng czescig od 2021 r., maja na celu
zrozumienie krajobrazu 'zielonego sportu" w UE i okreslenie projektow.
istniejgcych inicjatyw i praktyk.

7.5. Europejskie strategie w zakresie zréwnowazonego
rozwoju

Zalecenia, skierowane gtownie do europejskich i krajowych organow publicznych
odpowiedzialnych za sport oraz organizacji w sektorze sportu, sg podzielone na 4
sekcje:

¢ Innowacyjne rozwigzania miedzybranzowe;

e Zrownowazona infrastruktura sportowa;

e Zrownowazone imprezy sportowe;

e Edukacja i promocja zrownowazonych praktyk sportowych.

Stanowig one konkretng wspdlng strategie majaca na celu zachecenie réznych
podmiotow dziatajacych w Swiecie sportu do przyjecia srodkow, praktyk i dziatan,
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ktore maja mniejszy wptyw na srodowisko, wspierajac konsumpcje, zrdwnowazonag
produkcje i styl zycia z poszanowaniem przyrody. Polityka i dziatania decydentow
w panstwach cztonkowskich UE, miedzynarodowych i krajowych federacji
sportowych, zawodowych i masowych klubow sportowych, sektora fitness, branzy
artykutow sportowych, sektora turystyki sportowej, ale takze konsumentow,
sportowcow rekreacyjnych i wreszcie kibicow, maja znaczacy wptyw na klimat i
Srodowisko.

Panstwa cztonkowskie proszone s3 o:

e opracowywanie krajowych strategii na rzecz zrwnowazonego sportu;
e uzaleznienie publicznego finansowania krajowych organdw zarzadzajacych w
sektorze sportu od osiggniecia celow w zakresie zrownowazonego rozwoju.

Organizacje sportowe proszone sa o:

e ustali¢ slad weglowy, czyli miare ilosci emisji gazow cieplarnianych uwalnianych
do atmosfery w wyniku dziatan na rzecz uprawiania sportu;

e opracowuja plany zrownowazenia srodowiskowego w ramach strategii rozwoju
swojego sportu.

Zalecenia Komisji daja jasny obraz silnego pragnienia Swiata sportu, aby podjac
dziatania w kwestiach zwigzanych ze zrownowazeniem srodowiskowym, do
ktorych sportu rowniez ma sie przyczynic, i sg zgodne z miedzynarodowymi i
europejskimi standardami Zielonego tadu i Agendy 2030 Organizacji Narodow
Zjednoczonych.

Ponadto ogtoszono zaproszenie do wyrazenia zainteresowania uczestnictwem w
Spotecznosci Praktykow w zakresie Zielonego i Zrownowazonego Sportu SHARE
2.0, ktdérej cztonkowie beda pracowac nad wdrozeniem zalecen Grupy Ekspertow
ds. Sportu Ekologicznego. Spotecznosc ta bedzie otwarta dla wszystkich bytych
cztonkow Grupy i wszystkich osob zainteresowanych odgrywaniem aktywnej roliw
czynieniu sportu bardziej zrwnowazonym.

7.5.1. Inicjatywa "Sport na rzecz dziatan w dziedzinie klimatu"

Inicjatywa "Sport na rzecz dziatan na rzecz klimatu" to kolejna inicjatywa na
rzecz zrownowazenia srodowiskowego. Promowany w 2016 roku przez
UNFCCC (Ramowa konwencje Naroddow Zjednoczonych w sprawie zmian
klimatu) i inne instytucje w celu zjednoczenia wysitkow. spotecznosci
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sportowej na rzecz zrownowazenia Ssrodowiskowego. Celem jest
Zaangazowanhie Swiata sportu w walke ze zmianami klimatu, z naciskiem na
redukcje emisji CO2 i edukacje klimatyczng, promowanie zrownowazonej i
odpowiedzialnej konsumpcji oraz zachecanie do konkretnych dziatan na
rzecz klimatu poprzez komunikacje.

7.5.2. Mozliwe rozwiagzania, ktore sprawia, ze sport bedzie bardziej
zrownowazony dla srodowiska
Istnieje wiele start-upow i inicjatyw majacych na celu uczynienie zajec i
uprawiania sportu w coraz wiekszym stopniu wolnymi od emisji dwutlenku
wegla. Zobaczmy niektdre z mozliwych innowacji, ktére w coraz mniejszym
stopniu zmieniaja biofizycznosc planety.

W przypadku tradycyjnych sportow, ktdre sg juz popularne, istnieje wiele
sposobow na zwiekszenie ich zréownowazonego rozwoju. Wdrozenie
energooszczednych systemow oswietleniowych w obiektach sportowych,
wykorzystanie wody pochodzacej z recyklingu do utrzymania placow zabaw
oraz promowanie recyklingu i redukcji odpaddéw podczas imprez
sportowych to tylko niektore z realnych rozwigzan.

Dodatkowo promowanie lokalnych wydarzen sportowych moze znacznie
zmniejszy¢ Slad weglowy zwigzany z podrozowaniem. Zachecanie widzow i
sportowcow do korzystania ze zrownowazonych srodkow transportu, takich
Jjak rowery i transport publiczny, dodatkowo przyczynia sie do osiggniecia
tego celu.

Zaangazowanie federacji sportowych, sportowcow i kibicow ma kluczowe
znaczenie dla promowania kultury sportowej, w ktorej ceni sie
zrownowazony rozwaj. Dzieki wspotpracy mozliwe jest rozwijanie inicjatyw,
ktore sprawiaja, ze sport jest nie tylko sposobem na utrzymanie aktywnosci
fizycznej, ale takze narzedziem ochrony srodowiska.

Postep technologiczny i zrownowazone innowacje otwieraja nowe
mozliwosci, aby sport byt bardziej przyjazny dla srodowiska. Materiaty
pochodzace z recyklingu i nadajace sie do recyklingu stajg sie coraz bardziej
powszechne w sprzecie sportowym, od odziezy po akcesoria, zmniejszajac
slad ekologiczny sportowcow.
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7.5.3. Zrownowazone materiaty w centrum uwagi

Wykorzystanie materiatow przyjaznych dla srodowiska do produkcji sprzetu
sportowego jest fundamentalnym krokiem w kierunku bardziej
zrownowazonego sportu. Deski surfingowe wykonane z materiatow
odnawialnych, pitki do pitki noznej wykonane z materiatéow pochodzacych z
recyklingu oraz odziez sportowa wykonana z trwatych wiokien to przyktady
tego, jak branza sportowa stawia na zrownowazony rozwo,.

Kolejnym  kluczowym obszarem jest zrownowazone zarzadzanie
wydarzeniami sportowymi. Obejmuje to wszystko, od zmniejszenia ilosci
odpadow i zuzycia wody po wykorzystanie energii odnawialnej do zasilania
wydarzen. Programy kompensacji emisji dwutlenku wegla dla duzych
miedzynarodowych imprez sportowych staja sie coraz bardziej powszechne,
pomagajac zneutralizowac wptyw takich wydarzen na srodowisko.

Zachecanie sportowcow i kibicow do korzystania ze zrownowazonych
srodkow transportu ma zasadnicze znaczenie. Mozna to osiggnac poprzez
oferowanie przystepnych cenowo i wydajnych opcji transportu publicznego
podczas imprez sportowych, a takze promowanie korzystania z jazdy na
rowerze i chodzenia pieszo jako przyjaznych dla srodowiska alternatyw.

Edukacja odgrywa kluczowa role w promowaniu bardziej zrownowazonego
sportu. Podnoszenie swiadomosci wsrod sportowcdw,  Kibicow i
organizatorow na temat wplywu sportu i zrdwnowazonych praktyk na
srodowisko moze byC¢ bodzcem do znaczacych zmian. Kampanie
uswiadamiajace i programy edukacyjne moga zachecac kibicow do bardziej
odpowiedzialnych zachowan i swiadomych wyborow.

Podsumowujac, chociaz dazymy do tego, aby sport zrownowazony srodowiskowo
stat sie powszechng rzeczywistoscia, sukces zalezy od wspdtpracy miedzy branza
sportowa, sportowcami, fanami i spotecznosciami. Dzieki innowacjom, edukacji i
aktywnemu uczestnictwu mozemy zapewnic, ze sport nadal przyniesie radosc i
wspolnote, jednoczesnie minimalizujac jego wptyw na srodowisko.
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8. R6wnos¢é plci, integracja spoteczna i zapobieganie
kontuzjom u mtodych sportowcéw

8.1. Wprowadzenie

Na rozwdj miodych sportowcdw wptywa kilka czynnikow, w tym ich zdrowie
fizyczne, dostep do zasobdw i srodowisko spoteczne. Zapewnienie rownosci ptci i
promowanie wiaczenia spotecznego w sporcie miodziezowym ma nie tylko
zasadnicze znaczenie dla sprawiedliwego uczestnictwa, ale takze odgrywa
kluczowa role w zapobieganiu kontuzjom. R&Oznice fizyczne, mozliwosci
treningowe i dostep do zasobdw zapobiegania kontuzjom moga sie znacznie
rozni¢c miedzy mitodymi sportowcami pitci meskiej i zenskiej oraz miedzy
sportowcami z roznych srodowisk spoteczno-ekonomicznych i kulturowych.
Zniwelowanie tych dysproporcji ma zasadnicze znaczenie dla wspierania
Srodowiska sportowego sprzyjajacego wigczeniu spotecznemu, w ktoérym wszyscy
mMtodzi sportowcy sg w rownym stopniu chronieni przed ryzykiem kontuzji.

8.2. Roéznice pici i ryzyko kontuzji w sporcie mtodziezowym

Ptec¢ odgrywa znaczaca role w okreslaniu ryzyka kontuzji u mtodych sportowcow.
Roznice biologiczne miedzy chiopcami i dziewczetami — takie jak sita miesni,
elastycznosc¢ stawdw i czynniki hormonalne — moga wptywac na rodzaje urazow,
ktorych doswiadczajg, i ich podatnos¢ na niektoére urazy. Na przyktad mtode
sportsmenki sg bardziej narazone na urazy wiezadta krzyzowego przedniego (ACL)
W porownaniu z ich meskimi odpowiednikami, szczegdlnie w sportach
wymagajacych skakania i obracania sig, takich jak pitka nozna, koszykowka i
siatkowka. To zwiekszone ryzyko mozna przypisac takim czynnikom, jak réznice
anatomiczne (np. szersze biodra prowadzace do wiekszego obcigzenia kolana),
wahania hormonalne i brak rownowagi miesniowej.

Nasz projekt skupia sie na poprawie techniki skakania i ladowania, aby
zminimalizowac¢ ryzyko kontuzji stawow skokowych | kolan u mtodych
sportowcow. Korygujac ich mechanike skokdow, staramy sie zapewnic
bezpieczniejsze lgdowania i zmniejszy¢ obcigzenie tych wrazliwych stawow,
ostatecznie promujac dtugoterminowe zdrowie fizyczne | zapobieganie
kontuzjom.

Pomimo tych znanych rdznic, programy zapobiegania kontuzjom czesto nie s3
dostosowane do konkretnych potrzeb mtodych sportsmenek. Roznica.-ta-moze
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skutkowac wyzszymi wskaznikami urazow wsrod dziewczat i miodych kobiet, co
nie tylko wptywa na ich wyniki sportowe, ale moze réwniez przyczyniac sie do
dtugotrwatych problemdw zdrowotnych. Inkluzywne podejscie do zapobiegania
kontuzjom w sporcie mtodziezowym musi uwzgledniac te roznice i zapewniac
dostosowane do ptci programy treningowe i zapobiegajace kontuzjom, ktdre
zmniejszaja ryzyko czestych kontuzji zaréwno u chtopcow, jak i dziewczat.

Co wiecej, nierownosc ptci w dostepie do zasobow sportowych, takich jak obiekty
treningowe, wykwalifikowani trenerzy i opieka medyczna, moze jeszcze bardziej
zwiekszyC ryzyko kontuzji u mtodych sportsmenek. W wielu przypadkach
programy sportowe dla dziewczat otrzymuja mniegjsze fundusze i wsparcie niz
programy dla chtopcow, co ogranicza ich dostep do wysokiej jakosci szkolen i
zasobdow zapobiegajacych kontuzjom. Zajecie sie tymi dysproporcjami ma
zasadnicze znaczenie dla promowania rownouprawnienia pici i zapewnienia
wszystkim miodym sportowcom rownej ochrony przed ryzykiem kontuzji.

8.3. Integracja spoteczna i zapobieganie urazom

Integracja spoteczna jest rownie istotna w kontekscie zapobiegania kontuzjom,
poniewaz mitodzi sportowcy ze zmarginalizowanych spotecznosci czesto s3a
narazeni na wieksze ryzyko kontuzji z powodu braku dostepu do odpowiedniego
szkolenia, opieki medycznej i edukacji w zakresie zapobiegania kontuzjom. Na
przyktad dzieci z rodzin o niskich dochodach moga nie mie¢ dostepu do
profesjonalnego treningu, odpowiedniego sprzetu sportowego lub obiektow, ktore
sg zaprojektowane tak, aby zminimalizowac ryzyko kontuzji. Sportowcy ci moga
by¢ bardziej sktonni do uprawiania sportdw bez nadzoru lub nieformalnych, w
ktorych ryzyko kontuzji jest wyzsze z powodu nieodpowiednich srodkow
bezpieczenstwa.

Ponadto mtodzi sportowcy z niedostatecznie reprezentowanych grup rasowych
lub etnicznych moga napotkac bariery kulturowe lub jezykowe, ktore ograniczaja
ich dostep do zasobdw zapobiegajacych kontuzjom. Na przykitad moga miec
mniejszy dostep do opieki zdrowotnej lub ustug rehabilitacyjnych, a ich trenerzy
moga nhie mie¢ kompetencji kulturowych, aby skutecznie komunikowac wazne
strategie zapobiegania urazom. Czynniki te zwiekszajg prawdopodobienstwo
kontuzji wsrod tych sportowcdw, ktorym mozna zapobiec, utrwalajac cykle
nierownosci w sporcie miodziezowym.
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Sportowcy z niepetnosprawnosciami sg rowniez narazeni na wyjatkowe ryzyko
kontuzji, ktére czesto jest pomijane w gtdwnych programach sportowych.
Adaptacyjne programy sportowe, ktore zaspokajajg potrzeby sportowcow z
niepetnosprawnosciami, sg czesto niedofinansowane i brakuje im niezbednych
zasobdw, aby zapobiec kontuzjom. Sportowcy ci moga rowniez napotkac bariery
spoteczne, takie jak stygmatyzacja lub wykluczenie, ktére moga zniechecic ich do
szukania odpowiedniej opieki medycznej lub wskazéwek dotyczacych
zapobiegania kontuzjom.

8.4. Coaching wilaczajagcy i jego rola w zapobieganiu
kontuzjom

Trenerzy odgrywaja kluczowa role w zapobieganiu kontuzjom wsrod mitodych
sportowcow, a ich podejscie do integracji moze znaczaco wptynac na wskazniki
kontuzji. Coaching integracyjny koncentruje sie na zrozumieniu indywidualnych
potrzeb kazdego sportowca, biorgc pod uwage takie czynniki, jak ptec, sprawnosc
fizyczna | pochodzenie podczas projektowania programdow treningowych.
Przyjmujac podejscie integracyjne, trenerzy moga dostosowac strategie
zapobiegania kontuzjom do konkretnych zagrozen, na jakie narazone sg rozne
grupy sportowcow.

W przypadku mtodych sportsmenek moze to obejmowac wigczenie cwiczen
sitowych, ktére maja na celu zmniejszenie nierdwnowagi miesniowej wokoét kolan,
aby zmniejszyc¢ ryzyko kontuzji ACL, a takze edukowanie ich na temat znaczenia
prawidtowych technik lagdowania i ¢wiczen zwinnosci. W przypadku sportowcow
ze spotecznosci o niskich dochodach lub niedostatecznie reprezentowanych,
coaching integracyjny moze obejmowac zapewnienie im dostepu do niedrogiego
lub podarowanego sprzetu, ktory spetnia normy bezpieczenstwa, a takze
zapewnienie edukacji w zakresie zapobiegania kontuzjom w sposob wrazliwy
kulturowo.

Co wiecej, coaching integracyjny promuje otwarta komunikacje miedzy trenerami
a sportowcami, co ma kluczowe znaczenie dla zapobiegania kontuzjom.
Sportowcy, ktorzy czuja sie doceniani i wigczeni, sg bardziej sktonni do wczesnego
zgtaszania kontuzji lub dyskomfortu, co pozwala trenerom zajac sie potencjalnymi
problemami, zanim stang sie one powazniejsze. To proaktywne podejscie moze
znacznie zmniejszy¢ ryzyko przewlektych urazéw lub dtugotrwatych uszkodzen.
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8.5. Dostep do zasobow i opieki medycznej

Dostep do zasobow, w tym odpowiednich obiektéw treningowych, sprzetu i opieki
medycznej, jest niezbedny do skutecznego zapobiegania urazom. Jednak
rozbieznosci w alokacji zasobdw czesto prowadza do nierdwnego ryzyka kontuzji
dla réznych grup mtodych sportowcow. Na przyktad dziewczece druzyny sportowe
mMoga miec ograniczony dostep do programow sitowych i kondycyjnych, ktore sg
niezbedne do zapobiegania kontuzjom, takim jak zerwanie ACL. Podobnie
sportowcy z rodzin o niskich dochodach moga nie miec dostepu do odpowiednigj
opieki medycznej, co utrudnia szybkie i skuteczne reagowanie na kontuzje.

Aby promowac zapobieganie kontuzjom | wigczenie spoteczne, kluczowe
Znaczenie ma zapewnienie wszystkim mitodym sportowcom, niezaleznie od pici
czy pochodzenia spoteczno-ekonomicznego, rownego dostepu do zasobow. Szkoty
i organizacje sportowe powinny inwestowac w programy zapobiegania kontuzjom,
ktore zaspokajaja specyficzne potrzeby réznych grup sportowcow. Obejmuje to
zapewnienie szkolen w zakresie zapobiegania kontuzjom dostosowanych do pici,
oferowanie przystepnych cenowo opcji opieki zdrowotnej dla sportowcdw o
niskich dochodach.

Ponadto organizacje sportowe powinny wspodtpracowac z pracownikami stuzby
zdrowia, aby oferowac regularne badania lekarskie i edukacje w zakresie
zapobiegania kontuzjom dla wszystkich mtodych sportowcdw. Programy te moga
pomaoc w identyfikacji sportowcow, ktdrzy moga byc¢ bardziej narazeni na kontuzje
i zapewnicC im niezbedne zasoby w celu zmniejszenia tego ryzyka. Na przyktad
przedsezonowe programy badan przesiewowych moga oceni¢ kondycje fizyczna
sportowca i zidentyfikowac zaburzenia rownowagi miesniowej lub stabosci, ktore
moga predysponowac go do kontuzji. Dzieki wczesnemu rozwigzaniu tych
problemow trenerzy i pracownicy stuzby zdrowia moga opracowac
spersonalizowane plany zapobiegania kontuzjom dla kazdego sportowca.

8.6. Proponowane strategie na rzecz promowania rownosci i
zapobiegania urazom

Aby skutecznie promowac rownos¢ pici, wigczenie spoteczne i zapobieganie

kontuzjom w sporcie mitodziezowym, potrzebne jest wieloaspektowe podejscie. Po

pierwsze, nalezy zwiekszy¢ inwestycje w programy zapobiegania kontuzjom, ktore
sg dostosowane do potrzeb réznych grup sportowcow. Obejmuje to programy
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treningowe dostosowane do pftci dla mtodych sportowcow ptci meskiej i zenskiej,
adaptacyjne programy sportowe dla sportowcow niepetnosprawnych oraz
przystepne cenowo zasoby zapobiegania kontuzjom dla sportowcdw z rodzin o
niskich dochodach.

Po drugie, szkoty i organizacje sportowe powinny priorytetowo traktowac szkolenia
dla trenerow w zakresie roéznorodnosci i integracji, upewniajac sie, ze s3 oni
przygotowani do zaspokojenia wyjatkowych potrzeb wszystkich mtodych
sportowcow w zakresie zapobiegania kontuzjom. Trenerzy powinni byc¢
przeszkoleni w zakresie kompetentnej kulturowo komunikacji, a takze w
rozpoznawaniu i reagowaniu na konkretne ryzyko kontuzji zwigzane z réznymi
ptciami i grupami spotecznymi.

Po trzecie, organizacje sportowe powinny wdrazac zasady, ktore zapewnia rowny
dostep do zasobow zapobiegania kontuzjom dla wszystkich mtodych sportowcow.
Obejmuje to finansowanie programow zwigzanych z ptcig, oferowanie stypendiow
lub pomocy finansowej dla sportowcoéw o niskich dochodach oraz zapewnienie
sportowcom niepetnosprawnym dostepu do sprzetu i obiektow adaptacyjnych.

Wreszcie, nalezy uruchomic¢ publiczne kampanie uswiadamiajace w celu
podkreslenia znaczenia zapobiegania kontuzjom w sporcie miodziezowym, ze
szczegdlnym naciskiem na promowanie rownosci pfci i wigczenia spotecznego.
Kampanie te moga pomoc w przetamywaniu szkodliwych stereotypdw, promowac
pozytywne nastawienie do rdznorodnosci w sporcie i zacheca¢ mitodych
sportowcow do priorytetowego traktowania swojego zdrowia fizycznego i dobrego
samopoczucia.

8.7. Konkluzja

Promowanie rownosci ptci i wigczenia spotecznego w sporcie mtodziezowym ma
zasadnicze znaczenie nie tylko dla uczciwosci i rownosci, ale takze dla
zapobiegania kontuzjom. Zajmujac sie wyjatkowym ryzykiem kontuzji, z ktorym
borykaja sie rozne grupy mtodych sportowcdow, mozemy stworzy¢ bezpieczniejsze
i bardziej integracyjne srodowisko sportowe dla wszystkich.
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1. Uvod u dokumente-proizvode projekta

Dokument "Smjernice o tome kako poboljsati psiholosku i socijalnu dobrobit
sportista u sportskom kontekstu", sastavljen je zahvaljujuci doprinosu svih partnera
projekta Edats i zahvaljujuci profesionalizmu prisutnih u svakoj organizaciji.
Konkretno, Unica se pobrinula za paragraf "Upotreba digitalnih tehnologija u
sportskom kontekstu" zahvaljujuci specijalisticCkom doprinosu prof. Masimilijana
Paua, teme "Odnos trener-sportista" i "Rodna ravnopravnost i socijalna inkluzija"
uredili su dr Andrja Geric, sportski psiholog i mentalni trener (Sk Volley), dok su
odeljak "Odrzivost zivotne sredine" napisali Claudio Congiu (Alfieri) i Konrad
Rechnio (UKS).

Izrada dokumenta zapocCela je u junu 2024. godine, a izrada je zavrsena u
novembru 2024. godine.

Dokument predstavlja inicijalnu analizu potreba i prvo osnovno istrazivanje u
odnosu na dobrobit pitanja kojima se bavi, tj. zdravlje i dobrobit sportista,
prevencija povreda, odnos trener-sportista, rodna ravnopravnost u sportskim
sredinama i socijalna inkluzija.

Faza implementacije projekta na koji je dokument povezan odnosi se na
implementaciju metodologija za otkrivanje i obradu biomehanickih podataka.

Ciljnu referentnu grupu cine treneri, mladi sportisti, sportski menadzeri i
istrazivacki profesionalci, za koje ¢e rad biti koristan za implementaciju narednih
faza obuke i svesti.

"Smernice" pruzaju korisne sugestije i smernice o tome kako poboljsati psiholosku
i socijalnu dobrobit sportista u sportskom kontekstu, odnos trener-sportista, kako
sport moze biti sredstvo za socijalnu inkluziju, kako tehnologija moze pomoci
sportistima i kako promovisati rodnu ravnopravnost u sportu i odrzivost zivotne
sredine u sportu. Poseban deo dokumenta posvecen je svakoj od ovih tema
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2. Predgovor

Glavni cilj projekta EDATS je da podrzi i podstakne profesionalne i sportske karijere
mladih sportista kroz razvoj i integraciju digitalne tehnologije dostupne,
jednostavne za upotrebu i efikasne. To ce se posti¢i kroz ostvarivanje cetiri
specificna cilja:

1. Povecanjem povecanja saradnje izmedu sportskinh profesionalaca i
profesionalaca sa iskustvom u primenjenoj digitalnoj tehnologiji;

2. Pruzanjem specificne obuke o prevenciji povreda u sportu za sportske
menadzere, trenere i mlade sportiste;

3. Promovisanjem psiholoskog i socijalnog blagostanja sportista u sportskim
kontekstima;

4. Promovisanjem svesti o odrzivosti zivotne sredine u sportu i poznavanju
evropskih programa medu mladim sportistima i trenerima.

Pristup koristen u projektu zasniva se na istrazivanju i prikupljanju podataka,
transnacionalnom i interdisciplinarnom dijalogu kroz doprinose partnerskih
subjekata, testiranju programa obuke i implementaciji alata za sirenje dobijenih
rezultata i njihovo koris¢enje na lokalnom i medunarodnom nivou.

U pocCetnim fazama projekta sproveden je niz aktivnosti u cilju ostvarivanja veceg
povecanja saradnje izmedu sportskih profesionalaca i profesionalaca sa iskustvom
u primenjenim digitalnim tehnologijama. Na osnovu takvih aktivnosti, ovaj
dokument daje definiciju zajednickih smernica o nekoliko aspekata koji se
smatraju fundamentalnim u razvoju inicijative EDATS. Konkretno, obuhvacene su
sledece oblasti:

Kako poboljsati odnos trener - sportista;
Kako sport moze predstavljati validan alat za poboljSanje socijalne inkluzije;
Kako tehnologija moze pomocdi sportistima i muskim | zenskim;

NN

Kako promovisati rodnu ravnopravnost i odrzivost u sportu.

Takva aktivnost je sprovedena uzimajuci u obzir, pre svega, potrebe koje su izrazili
krajnji korisnici (posebno treneri) koriste¢i namenske alate kao Sto su upitnici i
fokus grupe.
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3. Analiza potreba i najbolje prakse u metodologijama
obuke.

3.1. Uvod

Da bismo razvili sveobuhvatno razumevanje potencijalnih najboljinh praksi u smislu
prikupljanja biomehanickih podataka za sportski trening, koristili smo visefaznu
metodologiju, koja kombinuje podatke dobijene putem upitnika koji se
administriraju zainteresovanim stranama (tj. Trenerima, trenerima snage |
kondicije, itd.) i izdvojenim zajednickim diskusijama medu projektnim partnerima.
Ovaj pristup je omogucio raznovrstan spektar uvida, baveci se tehnickim i
kontekstualnim faktorima koji su kriticni za efikasan protokol za prikupljanje
biomehanickih podataka.

3.2. lzrada upitnika

Prvi korak je bio da se stvori strukturirani upitnik u cilju prikupljanja detaljnih
informacija o trenutnoj upotrebi biomehanickih sistema za prikupljanje podataka,
posebno u pogledu tipova senzora koji se koriste, kao i uocenih koristi i izazova u
vezi sa upotrebom tehnologije za dobijanje kvantitativnih informacija o
biomehaniCkim parametrima koji se smatraju relevantnim. Ovaj upitnik je
dizajniran da se primenjuje sirokom spektru korisnika koji su uklju¢eni u razlicite
sportske discipline (tj. Ne samo odbojku) kako bi se osigurala najsira moguca
primenljivost nalaza. Da bi se stvorilo efikasno istrazivanje, projektni tim je
identifikovao kljucne teme na osnovu prethodnih istrazivanja i strucnih
konsultacija, ukljucujuc¢i prevenciju povreda, metodologije obuke, senzorsku
tehnologiju, odrzivost zivotne sredine, rodnu ravnopravnost i socijalnu inkluziju.

3.3. Prikupljanje podataka

Kada je zavrSen, upitnik je distribuiran medu sportistima, trenerima i drugim
sportskim profesionalcima u razli¢itim sportskim disciplinama. Cilj je bio da se
prikupe kvantitativni i kvalitativni podaci o prakticnim iskustvima, kao i misljenja
ispitanika. Pored pitanja o tehniCkim aspektima sistema za prikupljanje podataka
i senzora, istrazivanje je ukljucivalo otvorena pitanja koja su omogucila ispitanicima
da razgovaraju o izazovima, preporucuju poboljsanja i dijele uvide u inkluzivnost i
odrzivost u sportu.
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3.4. Diskusija i analiza medu projektnim partnerima

Nakon prikupljanja podataka, rezultati su podeljeni i diskutovani u nizu zajednickih
sesija planiranih medu projektnim partnerima. Ove diskusije su sluzile dve glavne
svrhe:

3.4.1. Tumacenje podataka

Projektni partneri analizirali su prikupljene podatke kako bi identifikovali
zajedniCke izazove, efikasne prakse i nove trendove.

3.4.2. Procena potreba
Uvidi iz diskusija fokus grupa informisali su analizu potreba fokusiranu na
prevenciju povreda, dinamiku trenera i sportista, integraciju digitalne
tehnologije, odrzivost i inkluzivnost. Ove sesije omogucile su timu da se
uskladi sa zajedniCkim ciljevima, odredi prioritete klju¢nih nalaza i istrazi
potencijalne aplikacije u razliCitim sportskim okruzenjima.

Kroz ovu metodologiju, projekat je imao za cilj da uspostavi zajednicki protokol za
biomehanicko prikupljanje podataka koji je informisan o stvarnim uvidima i
zajednickoj ekspertizi. Sledeci odeljci predstavljaju nalaze i preporuke izvedene iz
ovog strukturiranog pristupa.
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4. Biomehanicki podaci i upotreba senzora u sportu

Primarni cilj ove inicijative je da se identifikuju najbolje prakse u biomehaniCkom
prikupljanju podataka za sport izvan odbojke. Podaci prikupljeni iz upitnika
naglasavaju razliCita trenutna iskustva sa biomehanickim sistemima i identifikuju
izazove, posebno oko izbora i efikasne upotrebe senzora.

4.1. Profil uéesnika

Kao sto je prikazano na slikama 11 2, vecina ispitanika (pretezno treneri) dolazi iz
zemalja koje Cine konzorcijum, a to su: Italija, Madarska, Francuska, Poljska i Srbija,
Cime se pruza prava evropska perspektiva o sportskom treningu i potrebama
prikupljanja podataka. Analiza podataka o starosnom opsegu, koja ukazuje na
prosek oko 40 godina, sugerise mesavinu nivoa iskustva, verovatno pruzajuci uvid
u utvrdene i nove prakse na terenu. Kao sto je prikazano na slici 3, ova raznovrsna
pozadina pomaze da se osigura da nalazi odrazavaju razli¢ita gledista, posebno one
profesionalaca koji su kljucni u implementaciji metodologija obuke i praksi

podataka.
@ France @ Atilete
@ Hungary ©® Coach
Italy Sports Scientist
@ Poland @ Medical Professional
A @ Serbia @ Manager
@ Sport management
© Sport manager
Slika 1: Nacionalnost ispitanika Slika 2: Profesionalni profil ispitanika
@ Voley
@ Basiet
Handbal
@ Voleybal
Slika 3: Sportsko poreklo ispitanika
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4.2. Iskustvo sa biomehanickim sistemima za prikupljanje
podataka

Odgovori ukazuju na to da skoro polovina ucCesnika (45%) trenutno koristi
biomehaniCke sisteme za prikupljanje podataka u svojoj obuci ili profesionalnoj
praksi. Ovo ukazuje na umereno usvajanje, sa znacajnim delom ispitanika (55%) ili
ne Koriste ove sisteme ili nisu upoznate sa postojanjem istih. Relevantan procenat
potonjeg je verovatno zbog troskova sistema (Cesto se smatra da nije pristupacan,
posebno za male klubove), zahtevi za resursima i stru¢nost potrebna za efikasnu
integraciju rezultata dobijenih iz biomehanickih sistema u svakodnevnu rutinu
planiranja treninga, posebno za sportske praktiCare koji bi mogli dati prioritet
praktiCnim metodama obuke u odnosu na analitiku vodenu tehnologijom.

4.3. Tipovi senzora i preferencije

Medu onima koji koriste biomehaniCke sisteme, akcelerometri i ploCe sile su
najcesce koris¢eni uredaji, zbog svoje svestranosti u merenju kinematickih (tj
ubrzanja, brzine i putanje) i kineticke (tj, sile) parametri. Takve preferencije
naglasavaju fokus na pracenje biomehanickih parametara koji su univerzalno
primenljivi u mnogim sportovima. Medutim, nekoliko odgovora pominje upotrebu
senzora u telu i sistema za snimanje pokreta, signalizirajuci interesovanje za
naprednije ili specijalizovane podatke. Ova raznolikost u izboru senzora moze
odrazavati i finansijska i logisticka razmatranja usvajanja slozenih alata u razli¢itim
sportskim kontekstima.

4.4. Percipirana efikasnost podataka izvuc¢enih
biomehani¢kim sistemima

Vecina ucCesnika smatra da su biomehanicki sistemi za prikupljanje podataka
efikasni u smislu doprinosa poboljSanju svojih programa obuke, sa znacajnim
brojem ispitanika koji ih oznacCavaju "efikasnim" (50%) ili "veoma efikasnim" (20%).
Samo nekoliko njih prijavljuje neutralan stav, sto ukazuje na to da, iako korisnici
uglavnom vide vrednost u ovim alatima, neki se mogu boriti da u potpunosti
iskoriste svoj potencijal. Entuzijazam za ove sisteme verovatno proizilazi iz njihove
sposobnosti da pruze precizne povratne informacije, mada izgleda da postoji
prostor za poboljSanje u obuci o koris¢enju sistema i tumacenju podataka.

10 “ox
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4.5. Kljuéni izazovi u koriséenju sistema

Glavni izazovi se vrte oko jednostavnosti upotrebe, troSkova, integracije sistema
i tumacenja podataka. Za mnoge ispitanike, troSkovi ostaju preveliki faktor,
posebno u sportskim sredinama gde su budzetska ograniCenja uobiCajena.
Slozenost i integracija sa drugim sistemima obuke takode predstavljaju probleme,
Sto otezava korisnicima da kombinuju podatke iz vise izvora ili ih primenjuju u
realnom vremenu. Ovo naglasava potrebu za daljim "jeftinim" pristupacnim,
korisnickim tehnologijama i naglasava vaznost razvoja najboljin praksi za
integraciju i interpretaciju podataka, potencijalno kroz standardizovane protokole
i resurse za obuku.

4.6. Prioriteti za prevenciju povreda

Kao Sto je prikazano na slici 4, znac¢ajan deo ispitanika naglasava vaznost pravilnog
zagrevanja i hladenja rutine i kondicioniranja snage kao stubova prevencije
povreda. Tehnike oporavka su takode cCesto istaknuti, sto ukazuje na Siroko
priznanje vrednosti holistickih pristupa brizi sportista. Ovo odrazava preventivni
pristup sportskom treningu koji kombinuje fiziCku pripremu, strategije oporavka i
biomehanicke procene, uskladujuci se sa savremenim shvatanjima ublazavanja

povreda.
Proper Warm-Up and CooI-Dowr; 22 (66,7%)
Strength and Conditioning 19 (57,6%)
Biomechanical Analysis 7(21,2%)
Nutrition 8 (24,2%)
Recovery Techniques 15 (45,5%)
0 5 10 15 20 25

Slika 4: Odgovori na najkriticnije aspekte prevencije povreda u sportskom treningu
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4.7. Digitalne tehnologije u treningu

Primena digitalnih tehnologija u obuci je prili€cno rasprostranjena, sa alatima za
video analizu i aplikacijama za trening kao najrasprostranjenijima. Ovi alati nude
dragocene vizuelne povratne informacije i strukturirano pracenje napretka,
poboljSavajuci sposobnosti sportista i trenera da prate i poboljsavaju performanse.
Nosivi uredaji, iako ne toliko rasprostranjeni, pruzaju vise individualizovanih
podataka, koji se Cesto koriste zajedno sa drugim digitalnim platformama. Ovaj
entuzijazam za digitalne alate odrazava sve vecu zahvalnost za treniranje
zasnovano na podacima, ¢ak i u manjim ili manje finansiranim okruzenjima za
obuku.

4.8. Perspektive odrzivosti zivotne sredine

Tri Cetvrtine ispitanika smatra da je odrzivost vazna ili veoma vazna, sto ukazuje na
rastucu svest o uticaju na zivotnu sredinu u sportskim kontekstima. Predlozi za
poboljSanje, kao Sto je koriscenje energetski efikasnih objekata i odrzive opreme,
ilustruju pokret ka integraciji ekoloskih praksi u sportskim organizacijama. Ovaj
prioritet je uskladen sa Sirim drustvenim trendovima i ukazuje na novu
odgovornost za sportske profesionalce da razmotre svoj ekoloski otisak.

4.9. Zakljucak

Nalazi ovog projekta pruzaju cvrstu osnovu za unapredenje saradnje izmedu
sportskih profesionalaca i tehnoloskih stru¢njaka, unapredenje biomehanickih
praksi prikupljanja podataka i stvaranje IKT platforme za podrsku dobrobiti i
performansama sportista. Uvidi prikupljeni putem upitnika isticu klju¢ne oblasti
uskladivanja i mogucnosti za rjeSavanje ciljeva projekta.

4.9.1. Jacanje saradnje izmedu disciplina

Odgovori otkrivaju jaz u zajedniCkom znanju i pristupu resursima
usmerenim na biomehaniku medu sportskim profesionalcima. lako mnogi
treneri i sportisti prepoznaju prednosti biomehanickih podataka, izazovi u
vezi sa troskovima, slozenost i tumacenje podataka ukazuju na potrebu za
interdisciplinarnom saradnjom. Povezivanjem sportskih profesionalaca sa
tehnoloskim strucnjacima, bilo bi moguce stvoriti mrezu za razmenu znanja
koja demistifikuje biomehanicke podatke, uskladuje tehnoloske izbore sa
prakticnim potrebama obuke i olakSava aplikacije u stvarnom svetu.
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Kolaborativne radionice, moduli za obuku i zajedniCki resursi ce osnaziti
trenere, trenere i sportske naucnike da efikasno primenjuju biomehanicke
uvide, poboljSavajuci odnos trener-sportista kroz poboljsano razumevanje
individualnih potreba i pokazatelja uCinka.

4.9.2. Izbor senzora i definisanje metodologije prikupljanja podataka

Istrazivanje pokazuje sklonost Siroko dostupnim senzorima, kao sto su
akcelerometri, ploce sile i sistemi za snimanje pokreta, posebno za merenje
kretanja, sile i brzine. Ovi alati se obicno povezuju sa prevencijom povreda i
optimizacijom obuke, dobro uskladujuci sa ciljevima projekta.

Na osnovu povratnih informacija korisnika, moze se razviti jasna
metodologija koja se fokusira na standardizovane prakse prikupljanja
podataka za prevenciju povreda i poboljsanje performansi. Ova
metodologija treba da navede:

e Smernice za izbor senzora na osnovu specificnin potreba sporta,
isplativosti i jednostavnosti upotrebe;

e Protokoli za prikupljanje podataka koji daju prioritet jednostavnosti
tumacenja, omogucavajuci trenerima i sportistima da naprave brza
prilagodavanja zasnovana na dokazima u treningui;

e Koraci integracije za kombinovanje biomehanickin podataka sa
digitalnim alatima za obuku kao Sto su video analiza i nosivi uredaji,
podsticuci besprekoran pristup treniranju informisan o podacima.

Ovaj sistematski pristup moze posluziti kao mjerilo za prikupljanje podataka,
osiguravajuci konzistentnost, pouzdanost i Siru primenljivost u sportskim
okruzenjima.
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5. Poboljsanje odnosa trener-sportista u sportu

Odnos izmedu trenera i sportiste je jedan od najvaznijih faktora koji utiCu na
atletske performanse, razvoj, psiholosko stanje sportiste i opSte blagostanje. Ova
veza, izgradena na poverenju, komunikaciji i uzajamnom postovanju, oblikuje
iskustvo sportiste u sportu i utiCe na njihovu sposobnost da nastupaju pod
pritiskom. Dobar odnos trener-sportista nije samo od sustinskog znacaja za uspeh,
vec i za motivaciju sportiste, psiholosko blagostanje i dugorocni rast. Medutim, kao
i svaki odnos, dinamika trener-sportista zahteva napor, samosvest i namerne
strategije kako bi se osiguralo da ostane pozitivan i produktivan. Klju¢ne strategije
za poboljsanje odnosa trener-sportista u sportu su komunikacija, izgradnja
poverenja, emocionalna inteligencija i individualizovano treniranje.

5.1. Uloga komunikacije

Efikasna komunikacija je kamen temeljac svakog uspesnog odnosa trener-
sportista. U sportu, jasna, iskrena i dosledna komunikacija je od sustinskog znacaja
za postavljanje oCekivanja, pruzanje povratnih informacija i pruzanje emocionalne
podrske. Prema Jowett and Ntoumanis (2004) , otvorena komunikacija pomaze i
trenerima i sportistima da razumeju perspektive jedni drugih, sto podstice
uzajamno postovanje i poboljSava saradnju. Omogucava trenerima da prenesu
svoje metode i strategije obuke, a istovremeno omogucavaju sportistima da izraze
svoje potrebe, zabrinutost i povratne informacije.

Jedan od klju¢nih aspekata komunikacije u odnosu trener-sportista je povratna
informacija. Treneri treba da pruze i pozitivne i konstruktivne povratne informacije
kako bi vodili poboljSanje sportiste. Pozitivho pojaCanje je od klju¢nog znacaja za
izgradnju samopouzdanja, posebno kod mladih ili manje iskusnih sportista, dok
konstruktivne povratne informacije pruzaju sportisti sa specificnim oblastima na
kojima treba raditi bez podrivanja njihovog samopostovanja. Vazno je da treneri
treba da budu svesni nacina na koji daju povratne informacije, osiguravajuci da je
jasna, bez osudivanja i usmerena na poboljSanje performansi.

Osim toga, aktivho slusanje je cesto zanemarena komponenta efikasne
komunikacije. Treneri ne bi trebalo samo da govore, vec i slusaju svoje sportiste,
dajuci im prostor da izraze svoje misli, emocije i brige. Ovo stvara otvoreno
okruzenje u kojem se sportisti osecaju cenjeni i shvaceni, Sto zauzvrat promovise
pozitivan odnos. Istrazivanja pokazuju da sportisti koji se osecaju slusaju od strane
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svojih trenera imaju vece Sanse da se osecaju motivisani, veruju odlukama svog
trenera, i ostaju angazovani u svom sportu (Mageau & Vallerand, 2003) .

5.2. lzgradnja poverenja

Poverenje je osnovni element u svakom odnosu trener-sportista. Bez poverenja,
odnos ce verovatno biti obelezen napetoscu, pogresnom komunikacijom i
nezadovoljstvom. Poverenje u kontekstu treniranja podrazumeva uverenje
sportiste da trener ima svoje najbolje interese u srcu, da je obrazovan i posvecen je
tome da im pomogne da uspeju. Treneri moraju zaraditi ovo poverenje tako sto ¢e
biti dosledni, posteni i transparentni u svojim postupcima i odlukama.

Jedan od nacina da se izgradi poverenje je kroz doslednost. Kada sportisti znaju Sta
da ocCekuju od svog trenera, bilo da se radi o ponasanju, povratnim informacijama
ili filozofiji treninga, verovatnije je da ¢e verovati treneru. Trener koji cesto menja
svoja ocCekivanja, pristup ili ponasanje moze stvoriti neizvesnost i konfuziju, sto
dovodi do sloma poverenja.

Pravi¢nost je jos jedna vazna komponenta poverenja. Sportisti moraju da osecaju
da su tretirani ravnopravno u odnosu na svoje saigracCe, bez obzira na njihov nivo
vestine ili status u timu. Treneri koji pokazuju favorizovanje ili ne pruzaju jednake
mogucnosti za razvoj mogu ostetiti poverenje koje su izgradili sa svojim
sportistima. Pravicnost se takode proteze na to kako trener rukuje greskama i
neuspesima. Trener Koji je razumevanje i podrska u ovim situacijama je verovatnije
da podstic¢e odnos poverenja od onog koji reaguje ostro ili kazneno.

Na kraju, transparentnost u donosenju odluka pomaze u izgradnji poverenja
izmedu trenera i sportista. Sportisti Cesto imaju snazna emocionalna ulaganja u
svoje performanse i vreme za igru. Kada trener donosi odluke, kao sto je
prilagodavanje uloge sportiste u timu ili promena rezima treninga, vazno je
objasniti razloge iza ovih izbora. Ova otvorenost pomaze sportistima da razumeju
obrazlozenje trenera i osigurava da se ne osecaju nepravedno tretirani ili zbunjeni
odlukama koje uticu na njihov atletski razvoj.

5.3. Emocionalna inteligencija i empatija

Emocionalna inteligencija (El) je jos jedan kritican faktor u odnosu trener-sportista.
El se odnosi na sposobnost razumevanja, upravljanja i reagovanja na sopstvene
emocije i emocije drugih. Trener sa visokom emocionalnom inteligencijom je bolje
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opremljen da se krece kroz emocionalni pejzaz svojih sportista, posebno u
okruzenju visokog pritiska takmicarskih sportova.

Empatija, kljucna komponenta emocionalne inteligencije, omogucava trenerima
da se povezu sa svojim sportistima na lichom nivou. Prepoznavanjem i
potvrdivanjem emocija i izazova sa kojima se sportisti suoCavaju, treneri stvaraju
podrzavajuce okruzenje u kojem se sportisti osecaju bezbedno da se izraze.
Empatija takode pomaze trenerima da identifikuju kada se sportista moze boriti
mentalnoiliemocionalno, Cakiako to direktno ne izrazavaju. Ova svest omogucava
trenerima da intervenisu uz odgovarajucu podrsku, bilo da se radi o razgovorima
jedan na jedan, prilagodavanju treninga ili upucivanju sportskog psihologa ako je
potrebno.

Pored negovanja emocionalne podrske, treneri sa visokom emocionalnom
inteligencijom mogu bolje upravljati svojim emocijama u stresnim situacijama.
Sport moze biti visoko nabijena okruzenja, i treneri koji su u stanju da ostanu mirni
i sastavljen u lice neuspeha, greske, ili gubici pokazuju emocionalnu otpornost. Ova
pribranost ne samo da postavlja pozitivan primer za sportiste, vec i stvara stabilnije
i podrzavajuce timsko okruzenje.

5.4. Individualizovano treniranje

Treniranje koje izvodi na isti nacin za sve sportiste u grupi vise se ne smatra
efikasnim pristupom, posebno u modernim sportskim okruzenjima u kojima se
sportisti razlikuju u pogledu licnosti, motivacije, stila ucenja i faze razvoja.
PojedinacCni pristup u treniranju podrazumeva prilagodavanje necijeg trenerskog
pristupa kako bi se zadovoljile jedinstvene potrebe svakog sportiste, Sto je od
sustinskog znacCaja za izgradnju jakog odnosa trener-sportista.

Istrazivanja su pokazala da sportisti razliCito reaguju na razlicite motivacione stilove
(Vallerand, 2007) . Neki sportisti mogu napredovati na pozitivnom potkrepljenju i
kolaborativnom stilu treniranja, dok drugi mogu preferirati vise strukturirane
smernice i direktne povratne informacije. Prepoznavanje i prilagodavanje ovim
razlikama pomaze trenerima da se povezu sa svakim sportistom na licnom nivou,
Cime se podstice medusobno razumevanje i poverenje.

Individualizovano treniranje takode podrazumeva uzimanje u obzir licnih i
emocionalnih potreba sportista. Na primer, neki sportisti mogu zahtevati vise
emocionalne podrske u vreme licnog stresa ili nakon loseg ucinka, dok drugi mogu
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vise voleti da budu ostavljeni na miru da samostalno obraduju svoje emocije.
Treneri koji odvojite vreme da shvate individualne licnosti i emocionalne potrebe
svojih sportista su u stanju da pruze pravu vrstu podrske u pravo vreme.

Pored toga, postavljanje ciljeva je oblast u kojoj individualizovano treniranje moze
imati znacajan uticaj. Treneri koji rade sa sportistima kako bi postavili
personalizovane, ostvarive ciljeve koji su u skladu sa njihovim dugoroCnim
teznjama pokazuju da su ulozeni u razvoj sportiste. Ovi ciljevi treba da budu
specificni, merljivi i prilagodeni trenutnom nivou vestine i performansi sportiste,
omogucavajuci stabilan napredak i motivaciju.

5.5. Zakljucak

Odnos trener-sportista je vitalna komponenta uspeha u sportu, a poboljSanje ovog
odnosa zahteva namerne strategije koje se fokusiraju na komunikaciju, izgradnju
poverenja, emocionalnu inteligenciju i individualizovano treniranje. Podsticuci
otvorenu komunikaciju, treneri mogu osigurati da se sportisti osecaju saslusanim i
cenjenim, dok izgradnja poverenja kroz doslednost, pravicnost i transparentnost
stvara stabilnu osnovu za razvoj. Emocionalna inteligencija i empatija
omogucavaju trenerima da podrze sportiste kroz emocionalne izazove, dok
individualizovano treniranje osigurava da su ispunjene jedinstvene potrebe i
motivacije svakog sportiste.

Na kraju krajeva, snazan odnos trener-sportista ne samo da poboljsava atletske
performanse, ali i promovise dugorocno psiholosko blagostanje i licni rast za
sportiste. Treneri koji ulazu vreme i trud u razvoj ovih odnosa ne samo da cCe videti
poboljSane rezultate na terenu, vec ce takode doprineti ukupnom razvoju
samopouzdanih, motivisanih i otpornih sportista.

5.6. Reference

e Jowett, S, & Ntoumanis, N. (2004). Upitnik odnos trener-sportista (CART-K):
Razvoj i pocetna validacija. Skandinavski casopis za medicinu i nauku u sportu,
14(4), 245-257.

¢ Mageau, GA, & Vallerand, RJ (2003). Odnos trener-sportista: Motivacioni model.
Casopis za sportske nauke, 21(11), 883-904.

e Vallerand, R. J. (2007). Unutrasnja i ekstrinzicna motivacija u sportu i fizickoj

aktivnosti. Prirucnik za sportsku psihologiju, 3, 59-83.
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6. Koriséenje digitalnih tehnologija u sportskom
kontekstu

U sportu, kao i mnoge druge oblasti ljudskog zivota, tehnologija igra klju¢nu ulogu
jer utic¢e i na nacin na koji se igraju igre, kao i na stepen ucesca i uzivanja od strane
navijaCa. Naravno, tehnoloski napredak utice na razliCite aspekte sportskog sveta.
U pocetku, svakako se moze primetiti da evolucija u smislu senzora, materijala i
poboljSanog znanja o ljudskoj fiziologiji i genetici snazno podrzavaju poboljsanje
performansi sportista. Zaista, poslednjih godina dostupnost nosive tehnologije po
pristupacnoj ceni omogucila je sportistima i trenerima da imaju dostupne podatke
u realnom vremenu o nekoliko fizioloskih metrika kao Sto su otkucaji srca i
varijabilnost otkucaja srca, zasic¢enje kiseonikom, koliCina i kvalitet sna, kao i
biomehanicki podaci o ubrzanju i brzini segmenata tela koji su od sustinskog
znacaja za karakterizaciju ljudskog pokreta. Stavise, uredaji kao to su GPS tragadi
i akcelerometri omogucavaju precizno pracenje pokreta sportiste, omogucavajuci
trenerima da optimizuju programe treninga i minimiziraju rizik od povreda.

Pored poboljsanja performansi, tehnologija igra klju¢nu ulogu u obezbedivanju
bezbednosti i dobrobiti sportista. Na primer, u kontaktnim sportovima kao sto su
fudbal i hokej, potresi mozga i druge traumatske povrede mozga su od znacajne
zabrinutosti. Da bi resili ovo pitanje, istrazivaci su razvili inovativne dizajne kaciga
opremljene senzorima koji mogu da detektuju i mere uticaj sudara u realnom
vremenu. Ovi podaci omogucavaju medicinskim strucnjacima da preciznije
procene tezinu povreda glave i primene odgovarajuce protokole leCenja.

Takode je primetno da, do danas, postoji mnogo opcija u pogledu medicinskog
pregleda i tretmana za zasStitu zdravlja sportista i promovisanje njihovog
blagostanja. Na primer, dijagnoza i leCenje povreda su u velikoj meri olaksani
alatima za snimanje kao sto su MRI, TC i ultrazvuk. Na osnovu ogromne dostupne
koliCine podataka koje pruzaju, moguce je precizno okarakterisati gotovo bilo koju
vrstu misicno-skeletnih povreda, ¢ime se podrzavaju klinicari u planiranju
optimizovanih i prilagodenih planova rehabilitacije za sportiste. Na kraju, treba
napomenuti kako razvoj mekih egzoskeleta i napredne protetike omogucava
osobama sa invaliditetom da se takmice na najvisem nivou, Cime se prikazuje
potencijal tehnologije za prevazilazenje fizickih ogranicenja.

Tehnologija takode postepeno menja nacin na koji navijaci komuniciraju sa svojim
omiljenim sportovima i sportistima. Pored eksplozije platformi drustvenih medija
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kao Sto su Ks, Instagram i TikTok, koje su postale neprocenjivi alati za sportiste da
se povezu sa svojim navijaCcima dok pruzaju uvid iza scene, podsticuci osecaj
zajednice, tehnologije virtuelne i prosirene stvarnosti otvorile su nove mogucnosti
za impresivna iskustva navijaca, omogucavajuci gledaocima da se osecaju kao da
su deo akcije iz udobnosti svojih domova. Takode, dostupnost podataka u realnom
vremenu koji dolaze od sportiste samo dok on / ona nastupa (razmislite o
otkucajima srca u F1 trkama ili biciklizmu, visini skoka u odbojci, brzini u atletici,
predenoj udaljenosti i preciznosti snimanja u fudbaluy, itd.) uveliko poboljSava u
publici osecaj prisustva dok se akcija odvija, i da fanovi svesni vise privlacnih detalja
u vezi sa performansama.

6.1. Tehnoloska resenja

Sto se konkretno ti¢e odbojke, najzrelija i najperspektivnija tehnoloska resenja su:

6.1.1. Analiza video zapisa

Snimci treninga i utakmica sada se mogu detaljno analizirati (Cak i uz
podrsku Al alata) kako bi se dobili podaci o putanji i brzini lopte, kao i o
kretanju sportiste. U tom kontekstu, video analiza je od sustinskog znacaja
za trenere da identifikuju snage, slabosti i oblasti za poboljSanje i na taj nacin
naknadno razviju efikasnije planove obuke.

6.1.2. Nosivi uredaji

Nosivi uredaji za trening i kondicioniranje: kao sto je ranije pomenuto, Nnosivi
uredaji mogu pruziti trenerima dragocene podatke o performansama
igraca. Neke od informacija koje se mogu prikupiti minijaturnim
neinvazivnim uredajima ukljucuju otkucaje srca, brzinu i udaljenost tokom
treninga i igara, visine skoka. Ovi podaci se zatim mogu koristiti za
prilagodavanje programa obuke potrebama pojedinacnih igraca i pomoci u
smanjenju rizika od povreda.

6.1.3. Analitika podataka

Sve veci uticaj Al na nase drustvo, odrazava se i na slozene sportove kao sto
je odbojka. Zaista, koriste¢i namenske modele masinskog ucenja, timovi
mogu da predvide performanse igraca, strategiju rotacije i brzo analiziraju
ogromne koli¢ine podataka o utakmicama. Ovi uvidi su od neprocenjive
vrednosti za izradu strategija za pobedu.
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7. Odrzivost zivotne sredine

U svetu koji je sve vise svestan ekoloskih i drustvenih izazova sa kojima se
suoCavamo, odrzivost je postala centralna tema u gotovo svakom aspektu naseg
Zivota. | sport nije izuzetak. U ovom poglavlju ¢emo istraziti zasto je odrzivost u
sportu kljuc¢na, prednosti koje nudi, vrste koje postoje i sta je odrzivost zivotne
sredine u sportskoj industriji.

Odrzivost je od sustinskog znacaja jer odgovara na potrebu zastite nase planete i
Nnjenih resursa za buduce generacije. U kontekstu sporta, ovaj znacaj je pojacan, jer
sport ima znacCajan uticaj na zivotnu sredinu, zdravlje, drustvo i ekonomiju. Neki
klju¢ni razlozi zbog kojih je odrzivost u sportu kljucna ukljucuju:

7.1. Pretnje odrzivosti

7.1.1. Odgovornost za zivotnu sredinu

Sportske aktivnosti Cesto imaju veliku potrosnju prirodnih resursa, kao sto su
voda i energija, i stvaraju otpad. Odrzivost u sportu nastoji da smanji ovaj
negativan uticaj na prirodno okruzenje.

7.1.2. Drustveni uticaj

Sport ima snazan drustveni domet | moze uticati na zajednicu na razlicite
nacine. Socijalna odrzivost se odnosi na promociju jednakih mogucnosti,
inkluzije i pristupa sportu za sve.

7.1.3. Ekonomska profitabilnost

Ekonomska odrzivost u sportu podrazumeva odgovorno upravljanje
finansijskim sredstvima, obezbedujuci da su sportski projekti izvodljivi i da
se generisu dugorocne koristi.

7.2. Moguénosti u vezi sa odrzivoséu

S druge strane, odrzivost u sportu nudi nekoliko prednosti, kako za zivotnu sredinu,
tako i za drustvo i ekonomiju.

7.2.1. Koristi za Zivotnu sredinu

Kroz mere kao Sto su smanjenje potrosnje energije i vode, upravljanje
otpadom i promovisanje odrzive mobilnosti.
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7.2.2. Socijalne naknade

Kroz mere kao sto su pristupacnost sportskim objektima, ukljuCivanje
ugrozenih grupa, promocija fizickog i ekoloskog obrazovanja i prevencija
povreda.

7.2.3. Ekonomske koristi
Kroz mere kao Sto su smanjenje operativnih troskova i poboljSanje imidza
brenda. Cak i najvaznije planetarne organizacije uklju¢uju odrzivost medu
glavne teme diskusije

7.3. Povezivanje sa direktivama EU

UN 2030 Agenda za odrzivi razvoj je akcioni program za ljude, planetu i prosperitet
potpisan u septembru 2015. godine od strane vlada 193 zemlje Clanice Ujedinjenih
nacija. Obuhvata 17 ciljeva odrzivog razvoja.

Odrzivi razvoj je definisan kao razvoj koji zadovoljava potrebe sadasnjosti bez
ugrozavanja sposobnosti buducih generacija da zadovolje svoje potrebe. Da bi se
postigao odrzivi razvoj, vazno je uskladiti tri osnovna elementa: ekonomski rast,
socijalnu inkluziju i zastitu zivotne sredine.

Uloga sporta je vazna u postizanju ciljeva odrzivog razvoja (SDGs) jer njegov
univerzalnijezik ujedinjuje narode, kulture i polove. Imajucito u vidu, u 2017. godini,
UNESCO, tokom 6. medunarodne konferencije ministara i visokih zvani¢nika
odgovornih za fizicCko vaspitanje i sport (Mineps VI), napravio je Kazanski plan,
globalni sporazum koji kombinuje sportske politike i ciljeve odrzivog razvoja,
operativan.

Konkretno, sport intervenise na mnogim postavljenim ciljevima:

obezbeduje zdrav zivot i promovise dobrobit svih;

e garantuje kvalitetno obrazovanje, rodnu ravnopravnost;
e promovise ekonomski rast i dostojanstven rad;

¢ smanjuje nejednakosti medu zemljama;

e to Cini gradove otpornim, sigurnim i odrzivim;

e promovise miroljubiva drustva.

7.3.1. Ciljevi vezani za sport

IstiCemo mogucu ulogu sporta u postizanju svakog od 17 ciljeva:
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e Okonéanje siromastva / ciljevi odrzivog razvoja 8. Rad i ekonomski rast:
sport je oCigledno i ekonomija i rad; U stvari, sportski sektor obuhvata
vrste zaposljavanja na razliCitim nivoima, sposoban da ponudi dovoljno
mogucnosti za posao i prihode Cak i za manje dobrostojece socijalne
kategorije.

e Postizanje nulte gladi, postizanje sigurnosti hrane, poboljSanje ishrane i
promovisanje odrzive poljoprivrede: sport moze podici svest o vaznosti
kupovine odrzive hrane, sigurnosti hrane, zdrave ishrane i odrzive
poljoprivrede.

e Zdravlje i blagostanje: sportska aktivnost poboljSava blagostanje,
zdravlje i spreCava bolestii odliCan je alat za obrazovanje za aktivan i zdrav
nacin zivota. Pored toga, raznovrsnost postojecih sportova osigurava da
se sport moze baviti u svim uzrastima i u svim fizickim uslovima i na svim
nivoima prihoda.

e Obezbedivanje kvalitethog obrazovanja / 5. Rodna ravnopravnost:
sport i fiziCko vaspitanje mogu motivisati djecu i mlade da pohadaju i
ukljuce se u obrazovanje, a kroz bavljenje sportom mogu se nauciti
kljuCne vjestine i vrijednosti kao Sto su tolerancija i inkluzija, saljuci
pozitivhu poruku za eliminaciju rodnih razlika Cak i u Sirem kontekstu.

e Odrzivo upravljanje vodama / 7. Cista energija: sportski konteksti kao
Sto su sportovi na vodi mogu promovisati i dovesti do poboljsanja
kvaliteta vode smanjenjem zagadenja i otpada. Efikasnost koris¢enja
vode i energetska efikasnost takode treba poboljsati u sportskim
objektima primenom relevantnih standarda i propisa.

e Promovisanje inovacija i otporne infrastrukture: sport moze da
obezbedi inovativhe i pristupacne sportske prostore, podrzavajuci
izgradnju i obnovu infrastrukture, ukljuCujuci i sportske objekte.

¢ Smanjenje nejednakosti medu zemljama: Sport je efikasan alat za
reSavanje nejednakosti u tesko dostupnim oblastima i za osnazivanje
pojedinaca i zajednica.

e Odrzivi gradovi i zajednice: sport podstice zelenu ekonomiju, otpornost
gradova, zdravlje zivotne sredine. Zdrava sportska aktivnost zahteva
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potragu za Cistim prostorima, bilo da su na otvorenom ili u zatvorenom
prostoru. Sport moze pomoci u uklanjanju prepreka i barijera u zivotnoj
sredini, transportu i javnim uslugama kako bi se osigurao pristup svima,
ukljuCujuci osobe sa invaliditetom.

e 12-13-14-15 Odrzivi razvoj: sport moze da podrzi odrzivu potrosnju i
proizvodnju i nacCin zivota koji je pogodan za prirodu, smanjujuci uticaj
sportskih dogadaja na zivotnu sredinu (npr. stadioni bez plastike i
stadioni sa fotonaponskim panelima, reciklaza sportske opreme, ekoloski
odrzive uniforme, odvojeno odlaganje otpada). Pored toga, sportski i
sportski dogadaji, posebno vodeni sportovi, mogu biti odlicne platforme
Zza promovisanje oCuvanja i odrzivog koris¢enja okeana i mora.

e 16-17 Mir, pravda i jake institucije i partnerstva: sport nudi moénu
komunikacionu platformu za Sirenje vrednosti kao sto su postovanje, fer-
plej i timski rad. Globalni domet i univerzalni karakter sporta Cine ga
osnovnim alatom za udruzivanje resursa, stvaranje sinergija i stvaranje
mreza i partnerstava sa vise zainteresovanih strana u cilju podsticanja
odrzivog razvoja i postizanja mirovnih ciljeva.

7.4. Odrzivost sportskih dogadaja u globalnom kontekstu

Sto se ti¢e odrzivosti, vazan doprinos daje organizacija i realizacija sportskih
dogadaja. Sportski dogadaji Cesto trose znacajne resurse i imaju znacajan uticaj na
zivotnu sredinu, ukljucujuci aspekte kao sto su izgradnja stadiona, upravljanje
prilivom gledalaca, emisija ugljenika, stvaranje otpada i joS mnogo toga.

Prema studiji Organizacije Ujedinjenih nacija (UN Environment Emissions Gap
Report), sportski sektor proizvodi izmedu 1% i 2% globalnih emisija gasova sa
efektom staklene baste.

U nekim zemljama, ukljucujuci Italiju, postoji pozitivan trend u akciji za smanjenje
ovih emisija.

Efikasan alat za kontrolu i planiranje daje ESG (Environmental, Social and
Governance) strategija, koja preuzima sve centralniju ulogu u panorami sportskih
dogadaja.
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U okviru takvih dogadaja, ova strategija se odnosi na pristup koji su organizatori
preduzeli za upravljanje i integraciju ekoloskih, socijalnih i upravljackih pitanja u
svoje aktivnosti i odluke.

Ovaj pristup ima za cilj promovisanje odrzivosti, socijalne inkluzije, odgovornosti i
transparentnosti u organizaciji i vodenju sportskih dogadaja. To ukljucuje akcije
kao Sto su smanjenje uticaja dogadaja na zivotnu sredinu, promovisanje
raznolikosti i inkluzije, zastita ljudskih prava i poboljSanje korporativnog upravljanja
i etike.

ESC strategija je od sustinskog znacCaja kako bi se osiguralo da se sportskim
dogadajima upravlja odgovorno i odrzivo, postujuci zivotnu sredinu, ljude i
zajednice koje su ukljucene.

Sport predstavlja privilegovani kanal kroz koji se deluje i komunicira odrzivost i
upravo na taj aspekt se fokusiraju srednjorocni i dugorocCni planovi mnogih
sportskih organizacija.

MOK (Medunarodni olimpijski komitet) i Ujedinjene nacije dele cilj da svet ucine
mirnijim i odrzivijim mestom. Za MOK, to znaci osigurati da sport igra vitalnu ulogu
U promovisanju obrazovanja, mira, socijalne inkluzije i zdravog nacina zivota. A
kada je 2015. godine sport zvaniCno priznat kao vazan stimulator odrzivog razvoja i
ukljuc¢en je u Agendu Ujedinjenih nacija 2030, MOK je razvio svoju strategiju,
stavljajuci odrzivost kao jedan od tri stuba Olimpijske agende 2020, zajedno sa
kredibilitetom i mladima. Olimpijska agenda 2020+5 je novi plan koji regulise
narednih 5 godina i dodaje neke kljucne trendove u pet glavnih oblasti
(infrastruktura i prirodni lokaliteti, nabavka i upravljanje resursima, mobilnost,
radna snaga i klima): Solidarnost, digitalizacija, odrzivost, kredibilitet, ekonomska i

finansijska otpornost.

Kao lider olimpijskog pokreta, MOK koristi svoj uticaj da podstakne ceo olimpijski
pokret — ukljucujuci nacionalne olimpijske komitete, medunarodne sportske
federacije i sportiste — da sport ucini odrzivijim.

Evropska komisija je takode doprinela raspravi o ovoj temi, kroz preporuke o
zelenom i odrzivom sportu. Kao rezultat zajednickog rada u okviru Ekspertske
grupe za zeleni i odrzivi sport koju je kreirala Evropska komisija u saradnji sa

odredbama cCetvrtog plana rada EU za sport 2021-2024, Ciji je sastavni deo Odeljenje
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za sport od 2021. godine, preporuke imaju za cilj razumevanje pejzaza "zelenih
sportova" u okviru EU i mapiranje projekata, postojece inicijative i prakse.

7.5. Evropske strategije u vezi sa odrzivosc¢u

Usmerene uglavnom na evropske i nacionalne javne organe odgovorne za sport i
organizacije u sportskom sektoru, preporuke su podeljene u 4 sekcije:

¢ Inovativha meduindustrijska resenja;

e Odrziva sportska infrastruktura;

e Odrzivi sportski dogadaji;

e Obrazovanje i promocija odrzivih sportskih praksi.

Oni predstavljaju konkretnu zajedniCku strategiju koja ima za cilj da podstakne
razliCite aktere koji posluju u svetu sporta da usvoje mere, prakse i akcije koje imaju
manji uticaj na zivotnu sredinu, podrzavajuci potrosnju, odrzivu proizvodnju i nacin
Zivota koji postuje prirodu.

Politike i akcije kreatora politika u drzavama clanicama EU, medunarodnih i
nacionalnih sportskih federacija, profesionalnih i grassroots sportskih klubova,
fitnes sektora, industrije sportske opreme, sektora sportskog turizma, ali i
potrosaca, sportista i, na kraju, ali ne i najmanje vazno, navijac¢a, imaju znacajan
uticaj na klimu i zivotnu sredinu.

Konkretno, drzave ¢lanice se pozivaju da:

e razvoj nacionalnih strategija za odrzivi sport;
e usloviti javno finansiranje nacionalnih upravnih tela u sportskom sektoru
postizanjem ciljeva odrzivosti.

Sportske organizacije se pozivaju da:

e utvrditi karbonski otisak, odnosno meru kolicine emisije gasova sa efektom
staklene baste koje se ispustaju u atmosferu aktivnostima za neciji sport;
e razviti planove odrzivosti zivotne sredine kao deo strategije razvoja svog sporta.

Preporuke Komisije predstavljaju jasnu sliku snazne zelje sveta sporta da deluje po
pitanjima vezanim za odrzivost zivotne sredine kojima se sport takode poziva da
doprinese, i u skladu su sa medunarodnim i evropskim standardima Zelenog
dogovora i Agende Ujedinjenih nacija KSNUMKS.
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Pored toga, objavljen je i poziv za iskazivanje interesovanja za ucesce u Zajednici
prakse za zeleni i odrzivi sport SHARE 2.0, Ciji ¢e Clanovi raditi na sprovodenju
preporuka Ekspertske grupe za zeleni sport. Ova zajednica Ce biti otvorena za sve
bivse Clanove Grupe i sve one koji su zainteresovani da igraju aktivhu ulogu u

stvaranju sporta odrzivijim.

7.5.1. Sport za inicijativu za klimatske akcije

Inicijativa Sport za klimatske akcije je jos jedna inicijativa ka odrzivosti
Zivotne sredine. Promovisan u 2016. godini od strane UNFCCC (Okvirna
konvencija Ujedinjenih nacija o klimatskim promenama) i drugih institucija
da ujedine napore sportske zajednice ka odrzivosti zivotne sredine. Cilj je da
se svet sporta ukljuci u borbu protiv klimatskih promena, sa fokusom na
smanjenje emisije CO2 i klimatsko obrazovanje, promovisanje odrzive i
odgovorne potrosnje i podsticanje konkretnih klimatskih akcija kroz
komunikaciju.

7.5.2. Moguca resenja za odrziviji sport za zivotnu sredinu
Postoje brojni start-upovi i inicijative posvecene stvaranju sportskih
aktivnosti i praksi sve vise bez ugljenika. Da vidimo neke od mogucih
inovacija koje ¢e sve manje i manje menjati biofiziCnost planete.

Za tradicionalne sportove koji su vec¢ popularni, postoji vise naCina da se
poveca njihova odrzivost. Implementacija energetski efikasnih sistema
osvetljenja u sportskim objektima, upotreba reciklirane vode za odrzavanje
igralista i promocija recikliranja i smanjenja otpada tokom sportskih
dogadaja samo su neka od odrzivih resenja.

Pored toga, promovisanje lokalnih sportskih dogadaja moze znacajno
smanjiti ugljeni¢ni otisak povezan sa putovanjima. Podsticanje koris¢enja
odrzivih prevoznih sredstava, kao sto su bicikli i javni prevoz, od strane
gledalaca i sportista, dodatno doprinosi ovom cilju.

Ukljucivanje sportskih federacija, sportista i navijaca je od klju¢nog znacaja
za promovisanje sportske kulture koja vrednuje odrzivost. Kroz saradnju
moguce je razviti inicijative koje sport ¢ine ne samo sredstvom za odrzavanje
fizicke aktivnosti pojedinaca, vec i sredstvom za zastitu zivotne sredine.
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Tehnoloski napredak i odrzive inovacije otvaraju nove puteve kako bi sport
sve CesSci u sportskoj opremi, od odece do dodataka, smanjujuci ekoloski
otisak sportista.

7.5.3. Odrzivi materijali u fokusu

Upotreba ekoloski prihvatljivin materijala za proizvodnju sportske opreme je
fundamentalni korak ka odrzivijem sportu. Daske za surfovanje napravljene
od obnovljivih materijala, fudbalske lopte napravljene od recikliranih
materijala i sportska odeca napravljena od odrzivih vlakana su primeri kako
sportska industrija prihvata odrzivost.

Odrzivo upravljanje sportskim dogadajima je jos jedna kljuCna oblast. To
ukljucuje sve, od smanjenja potrosnje otpada i vode do koris¢enja
obnovljivih izvora energije za napajanje dogadaja. Carbon offset programi za
velike medunarodne sportske dogadaje postaju sve cesci, pomazuci da se
neutralise uticaj takvih dogadaja na zivotnu sredinu.

Podsticanje sportista i navijaCa da koriste odrziva prevozna sredstva je od
sustinskog znacCaja. To se moze postic¢i kroz pruzanje pristupacnih i efikasnih
opcija javnog prevoza za sportske dogadaje, kao i promovisanje upotrebe
biciklizma i hodanja kao ekoloski prihvatljivih alternativa.

Obrazovanje igra klju¢nu ulogu u promovisanju odrzivijeg sporta. Podizanje
svesti medu sportistima, navijaCima i organizatorima o uticaju sporta i
odrzivih praksi na zivotnu sredinu moze da podstakne znaCajne promene.
Kampanje podizanja svesti i edukativni programi mogu podstaci
odgovornije ponasanje i svesne izbore medu ljubiteljima sporta.

U zakljuCku, dok se trudimo da ekoloski odrziv sport Siroko rasprostranjena
realnost, jasno je da uspeh zavisi od saradnje izmedu sportske industrije, sportista,
navijaCa i zajednica. Kroz inovacije, obrazovanje i aktivno uc¢esc¢e, mozemo osigurati
da sport nastavi da donosi radost i zajednistvo, istovremeno minimizirajuci njegov
uticaj na zivotnu sredinu.
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8. Rodna ravnopravnost, socijalna inkluzija i
prevencija povreda kod mladih sportista

8.1. Uvod

Na razvoj mladih sportista utiCe nekoliko faktora, ukljuCujuci njihovo fizicko
zdravlje, pristup resursima i drustveno okruzenje. Obezbedivanje rodne
ravnopravnosti i promovisanje socijalne inkluzije u omladinskom sportu nije samo
neophodno za pravedno ucesce, vec igra i kljucnu ulogu u prevenciji povreda.
Fizicke razlike, mogucnosti obuke, i pristup resursima za prevenciju povreda mogu
u velikoj meri varirati izmedu mladih muskih i zenskih sportista, i izmedu sportista
iz razliCitih socioekonomskih i kulturnih sredina. ReSavanje ovih razlika je od
sustinskog znacCaja za negovanje inkluzivnog sportskog okruzenja u kojem su svi
mladi sportisti podjednako zasticeni od rizika od povreda.

8.2. Rodne razlike i rizik od povreda u omladinskom sportu

Rod igra znacajnu ulogu u odredivanju rizika od povreda za mlade sportiste.
Bioloske razlike izmedu decCaka i devojcCica - kao Sto su misi¢na snaga, fleksibilnost
zglobova i hormonalni faktori - mogu uticati na vrste povreda koje dozivljavaju i
njihovu podloznost odredenim povredama. Na primer, mlade sportistkinje su
izlozene vecem riziku od razvoja povreda prednjeg ukrstenog ligamenta (ACL) u
poredenju sa svojim muskim kolegama, posebno u sportovima koji ukljucuju
skakanje i okretanje, kao sto su fudbal, kosarka i odbojka. Ovaj povecani rizik moze
se pripisati faktorima kao 3to su anatomske razlike (npr. Siri kukovi koji dovode do
veceg stresa kolena), hormonske fluktuacije i miSi¢ne neravnoteze.

Nas projekat se fokusira na poboljSanje tehnike skakanja i sletanja kako bi se
smanjio rizik od povreda gleznjeva i kolena mladih sportista. Ispravljanjem njihove
mehanike skoka, cilj nam je da obezbedimo sigurnije sletanje i smanjimo stres na
ovim ranjivim zglobovima, na kraju promovisuc¢i dugorocno fizicko zdravlje i
prevenciju povreda.

Uprkos ovim poznatim razlikama, programi za prevenciju povreda Cesto nisu
prilagodeni specificnim potrebama mladih sportista. Ovaj jaz moze dovesti do visih
stopa povreda medu devojkama i mladim zenama, sto ne samo da utice na njihove
atletske performanse, ali takode moze doprineti dugorocnim zdravstvenim
problemima. Inkluzivni pristup prevenciji povreda u omladinskom sportu mora
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prepoznati ove razlike i obezbediti rodno specificne programe obuke i prevencije
povreda koji smanjuju rizik od uobiCajenih povreda i kod decaka i devojcica.

Stavise, rodna nejednakost u pristupu sportskim resursima, kao §to su objekti za
obuku, kvalifikovani treneri i medicinska nega, moze dodatno povecati rizik od
povreda za mlade sportiste. U mnogim sluCajevima, sportski programi za devojcCice
dobijaju manje sredstava i podrske od programa za decCake, Sto ogranicava njihov
pristup visokokvalitetnim resursima za obuku i prevenciju povreda. ReSavanje ovih
razlika je od sustinskog znaCaja za promovisanje rodne ravnopravnosti i
obezbedivanje da svi mladi sportisti imaju jednaku zastitu od rizika od povreda.

8.3. Socijalno ukljucivanje i prevencija povreda

Socijalna inkluzija je podjednako kriticna u kontekstu prevencije povreda, jer se
mladi sportisti iz marginalizovanih zajednica €esto suoCavaju sa ve¢im rizikom od
povreda zbog nedostatka pristupa adekvatnoj obuci, medicinskoj negi i
obrazovanju o prevenciji povreda. Deca iz porodica sa niskim primanjima, na
primer, mozda nece imati pristup profesionalnom treniranju, odgovarajucoj
sportskoj opremi ili objektima koji su dizajnirani da minimiziraju rizike od povreda.
Ovi sportisti mogu imati vec¢u verovatnocu da ucCestvuju u nenadzorovanim ili
neformalnim sportovima, gde su rizici od povreda veci zbog neadekvatnih mera
bezbednosti.

Pored toga, mladi sportisti iz nedovoljno zastupljenih rasnih ili etnickih grupa
mogu se suociti sa kulturnim ili jeziCkim barijerama koje ograniCavaju njihov
pristup resursima za prevenciju povreda. Na primer, oni mogu imati manji pristup
zdravstvenoj zastiti ili rehabilitacijskim uslugama, a njihovi treneri mogu da
nemaju kulturnu kompetenciju da efikasno komuniciraju vazne strategije
prevencije povreda. Ovi faktori povecavaju verovatnoc¢u povreda koje se mogu
spreCiti medu ovim sportistima, produzavajuc¢i cikluse nejednakosti u
omladinskom sportu.

Sportisti sa invaliditetom takode se suocCavaju sa jedinstvenim rizicima od povreda
koji se Cesto zanemaruju u glavnim sportskim programima. Adaptivni sportski
programi koji zadovoljavaju potrebe sportista sa invaliditetom Cesto su nedovoljno
finansirani i nedostaju im neophodni resursi za spreCavanje povreda. Ovi sportisti
takode mogu naici na drustvene barijere, kao sto su stigma ili iskljuc¢enost, sto ih
moze obeshrabriti da traze odgovarajucu medicinsku negu ili smernice za
prevenciju povreda.
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8.4. Inkluzivno treniranje i njegova uloga u prevenciji
povreda

Treneri igraju kljuc¢nu ulogu u spreCavanju povreda medu mladim sportistima, a
njihov pristup inkluzivnosti moze znacajno uticati na stope povreda. Inkluzivno
treniranje se fokusira na razumevanje individualnih potreba svakog sportiste,
uzimajuci u obzir faktore kao sto su pol, fizicCka sposobnost i pozadina prilikom
dizajniranja programa obuke. Usvajanjem inkluzivnog pristupa, treneri mogu
prilagoditi strategije prevencije povreda kako bi se bavili specificnim rizicima sa
kojima se suocavaju razlicite grupe sportista.

Za mlade sportistkinje, ovo moze ukljucivati ukljuCivanje vezbi treninga snage koje
ciljaju neravnotezu misica oko kolena kako bi se smanjio rizik od povreda ACL-3,
kao i njihovo obrazovanje o vaznosti odgovarajucih tehnika slijetanja i vjezbi
agilnosti. Za sportiste iz zajednica sa niskim primanjima ili nedovoljno zastupljenih,
inkluzivno treniranje moze ukljucivati obezbedivanje da imaju pristup pristupacnoj
ili doniranoj opremi koja zadovoljava bezbednosne standarde, kao i pruzanje
obrazovanja o prevenciji povreda na kulturno osetljiv nacin.

Stavise, inkluzivno treniranje promovise otvorenu komunikaciju izmedu trenera i
sportista, Sto je od vitalnog znacaja za prevenciju povreda. Sportisti koji se osecaju
cenjeni i ukljuceniimaju vecu verovatnocu da prijave povrede ili nelagodnost rano,
omogucavajuci trenerima da se pozabave potencijalnim problemima pre nego sto
postanu ozbiljniji. Ovaj proaktivni pristup moze znacajno smanjiti rizik od hroni¢nih
povreda ili dugorocCnih ostecenja.

8.5. Pristup resursima i medicinskoj zastiti

Pristup resursima, ukljucujuc¢i odgovarajuce objekte za obuku, opremu i
medicinsku negu, od sustinskog je znacCaja za efikasnu prevenciju povreda.
Medutim, razlike u raspodeli resursa Cesto dovode do nejednakih rizika od povreda
za razliCite grupe mladih sportista. Na primer, sportski timovi devojaka mogu imati
ograniCen pristup programima snage i kondicioniranja, koji su neophodni za
spreCavanje povreda kao Sto su ACL suze. Slicno tome, sportisti iz porodica sa
niskim primanjima mozda nece imati pristup odgovarajuc¢oj medicinskoj nezi, sto
otezava brzo i efikasno resavanje povreda.

Da bi se promovisala prevencija povreda i socijalna inkluzija, od klju¢nog je znacCaja
da se osigura da svi mladi sportisti, bez obzira na pol ili socioekonomsko.poreklo,
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imaju jednak pristup resursima. Skole i sportske organizacije treba da ulazu u
programe prevencije povreda koji zadovoljavaju specificne potrebe razliCitih grupa
sportista. To ukljucuje pruzanje rodno specificne obuke za prevenciju povreda,
nudecdi pristupacne zdravstvene opcije za sportiste sa niskim primanjima.

Pored toga, sportske organizacije treba da saraduju sa zdravstvenim radnicima
kako bi ponudile redovne medicinske preglede i edukaciju o prevenciji povreda za
sve mlade sportiste. Ovi programi mogu pomoci u identifikaciji sportista koji mogu
biti izlozeni vecem riziku od povreda i pruziti im neophodne resurse za smanjenje
ovih rizika. Na primer, predsezonski programi skrininga mogu proceniti fizicko
stanje sportiste i identifikovati misicne neravnoteze ili slabosti koje ih mogu
predisponirati za povrede. ReSavanjem ovih pitanja rano, treneri i zdravstveni
radnici mogu razviti personalizovane planove za prevenciju povreda za svakog
sportiste.

8.6. PredloZzene strategije za promovisanje ravnopravnosti i
prevenciju povreda

Da bi se efikasno promovisala rodna ravnopravnost, socijalna inkluzija i prevencija
povreda u omladinskom sportu, potreban je visestruki pristup. Prvo, trebalo bi
povecati ulaganja u programe prevencije povreda koji su prilagodeni potrebama
razliCitih grupa sportista. Ovo ukljucuje rodno specificne programe obuke za mlade
muske | zenske sportiste, adaptivhe sportske programe za sportiste sa
invaliditetom i pristupacne resurse za prevenciju povreda za sportiste iz porodica
sa niskim primanjima.

Drugo, sSkole i sportske organizacije treba da daju prioritet raznolikosti i inkluzije
obuke za trenere, osiguravaju¢i da su opremljeni da se bave jedinstvenim
potrebama prevencije povreda svih mladih sportista. Treneri treba da budu
obuceni za kulturno kompetentnu komunikaciju, kao i za prepoznavanje i
reSavanje specificnih rizika od povreda povezanih sa razlicitim rodnim i drustvenim
grupama.

Trece, sportske organizacije treba da sprovedu politike koje obezbeduju jednak
pristup resursima za prevenciju povreda za sve mlade sportiste. To ukljucCuje
obezbedivanje sredstava za rodno specificne programe, pruzanje stipendija ili
finansijske pomoci za sportiste sa niskim primanjima i obezbedivanje da sportisti
sa invaliditetom imaju pristup adaptivnoj opremi i objektima.
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Konacno, treba pokrenuti kampanje za podizanje svijesti javnosti kako bi se
naglasio znacaj prevencije povreda u omladinskom sportu, sa fokusom na
promociju rodne ravnopravnosti i socijalne inkluzije. Ove kampanje mogu pomoci
U izazovu stetnih stereotipa, promovisu pozitivhe stavove prema raznolikosti u
sportu i podstiCcu mlade sportiste da daju prioritet svom fiziCkom zdravlju i
blagostanju.

8.7. Zakljucak

Promovisanje rodne ravnopravnosti i socijalne inkluzije u omladinskom sportu je
od sustinskog znacCaja ne samo za pravicnost i jednakost, vecC i za prevenciju
povreda. RjeSavanjem jedinstvenih rizika od povreda sa kojima se suocavaju
razli¢ite grupe mladih sportista, mozemo stvoriti sigurnije i inkluzivnije sportsko
okruzenje za sve.
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