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1. Uvod u dokumente-proizvode projekta

Dokument "Smjernice o tome kako poboljsati psiholosku i socijalnu dobrobit
sportista u sportskom kontekstu", sastavljen je zahvaljujuci doprinosu svih partnera
projekta Edats i zahvaljujuci profesionalizmu prisutnih u svakoj organizaciji.
Konkretno, Unica se pobrinula za paragraf "Upotreba digitalnih tehnologija u
sportskom kontekstu" zahvaljujuci specijalisticCkom doprinosu prof. Masimilijana
Paua, teme "Odnos trener-sportista" i "Rodna ravnopravnost i socijalna inkluzija"
uredili su dr Andrja Geric, sportski psiholog i mentalni trener (Sk Volley), dok su
odeljak "Odrzivost zivotne sredine" napisali Claudio Congiu (Alfieri) i Konrad
Rechnio (UKS).

Izrada dokumenta zapocCela je u junu 2024. godine, a izrada je zavrsena u
novembru 2024. godine.

Dokument predstavlja inicijalnu analizu potreba i prvo osnovno istrazivanje u
odnosu na dobrobit pitanja kojima se bavi, tj. zdravlje i dobrobit sportista,
prevencija povreda, odnos trener-sportista, rodna ravnopravnost u sportskim
sredinama i socijalna inkluzija.

Faza implementacije projekta na koji je dokument povezan odnosi se na
implementaciju metodologija za otkrivanje i obradu biomehanickih podataka.

Ciljnu referentnu grupu cine treneri, mladi sportisti, sportski menadzeri i
istrazivacki profesionalci, za koje ¢e rad biti koristan za implementaciju narednih
faza obuke i svesti.

"Smernice" pruzaju korisne sugestije i smernice o tome kako poboljsati psiholosku
i socijalnu dobrobit sportista u sportskom kontekstu, odnos trener-sportista, kako
sport moze biti sredstvo za socijalnu inkluziju, kako tehnologija moze pomoci
sportistima i kako promovisati rodnu ravnopravnost u sportu i odrzivost zivotne
sredine u sportu. Poseban deo dokumenta posvecen je svakoj od ovih tema
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2. Predgovor

Glavni cilj projekta EDATS je da podrzi i podstakne profesionalne i sportske karijere
mladih sportista kroz razvoj i integraciju digitalne tehnologije dostupne,
jednostavne za upotrebu i efikasne. To ce se posti¢i kroz ostvarivanje cetiri
specificna cilja:

1. Povecanjem povecanja saradnje izmedu sportskinh profesionalaca i
profesionalaca sa iskustvom u primenjenoj digitalnoj tehnologiji;

2. Pruzanjem specificne obuke o prevenciji povreda u sportu za sportske
menadzere, trenere i mlade sportiste;

3. Promovisanjem psiholoskog i socijalnog blagostanja sportista u sportskim
kontekstima;

4. Promovisanjem svesti o odrzivosti zivotne sredine u sportu i poznavanju
evropskih programa medu mladim sportistima i trenerima.

Pristup koristen u projektu zasniva se na istrazivanju i prikupljanju podataka,
transnacionalnom i interdisciplinarnom dijalogu kroz doprinose partnerskih
subjekata, testiranju programa obuke i implementaciji alata za sirenje dobijenih
rezultata i njihovo koris¢enje na lokalnom i medunarodnom nivou.

U pocCetnim fazama projekta sproveden je niz aktivnosti u cilju ostvarivanja veceg
povecanja saradnje izmedu sportskih profesionalaca i profesionalaca sa iskustvom
u primenjenim digitalnim tehnologijama. Na osnovu takvih aktivnosti, ovaj
dokument daje definiciju zajednickih smernica o nekoliko aspekata koji se
smatraju fundamentalnim u razvoju inicijative EDATS. Konkretno, obuhvacene su
sledece oblasti:

Kako poboljsati odnos trener - sportista;
Kako sport moze predstavljati validan alat za poboljSanje socijalne inkluzije;
Kako tehnologija moze pomocdi sportistima i muskim | zenskim;

NN

Kako promovisati rodnu ravnopravnost i odrzivost u sportu.

Takva aktivnost je sprovedena uzimajuci u obzir, pre svega, potrebe koje su izrazili
krajnji korisnici (posebno treneri) koriste¢i namenske alate kao Sto su upitnici i
fokus grupe.
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3. Analiza potreba i najbolje prakse u metodologijama
obuke.

3.1. Uvod

Da bismo razvili sveobuhvatno razumevanje potencijalnih najboljinh praksi u smislu
prikupljanja biomehanickih podataka za sportski trening, koristili smo visefaznu
metodologiju, koja kombinuje podatke dobijene putem upitnika koji se
administriraju zainteresovanim stranama (tj. Trenerima, trenerima snage |
kondicije, itd.) i izdvojenim zajednickim diskusijama medu projektnim partnerima.
Ovaj pristup je omogucio raznovrstan spektar uvida, baveci se tehnickim i
kontekstualnim faktorima koji su kriticni za efikasan protokol za prikupljanje
biomehanickih podataka.

3.2. lzrada upitnika

Prvi korak je bio da se stvori strukturirani upitnik u cilju prikupljanja detaljnih
informacija o trenutnoj upotrebi biomehanickih sistema za prikupljanje podataka,
posebno u pogledu tipova senzora koji se koriste, kao i uocenih koristi i izazova u
vezi sa upotrebom tehnologije za dobijanje kvantitativnih informacija o
biomehaniCkim parametrima koji se smatraju relevantnim. Ovaj upitnik je
dizajniran da se primenjuje sirokom spektru korisnika koji su uklju¢eni u razlicite
sportske discipline (tj. Ne samo odbojku) kako bi se osigurala najsira moguca
primenljivost nalaza. Da bi se stvorilo efikasno istrazivanje, projektni tim je
identifikovao kljucne teme na osnovu prethodnih istrazivanja i strucnih
konsultacija, ukljucujuc¢i prevenciju povreda, metodologije obuke, senzorsku
tehnologiju, odrzivost zivotne sredine, rodnu ravnopravnost i socijalnu inkluziju.

3.3. Prikupljanje podataka

Kada je zavrSen, upitnik je distribuiran medu sportistima, trenerima i drugim
sportskim profesionalcima u razli¢itim sportskim disciplinama. Cilj je bio da se
prikupe kvantitativni i kvalitativni podaci o prakticnim iskustvima, kao i misljenja
ispitanika. Pored pitanja o tehniCkim aspektima sistema za prikupljanje podataka
i senzora, istrazivanje je ukljucivalo otvorena pitanja koja su omogucila ispitanicima
da razgovaraju o izazovima, preporucuju poboljsanja i dijele uvide u inkluzivnost i
odrzivost u sportu.
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3.4. Diskusija i analiza medu projektnim partnerima

Nakon prikupljanja podataka, rezultati su podeljeni i diskutovani u nizu zajednickih
sesija planiranih medu projektnim partnerima. Ove diskusije su sluzile dve glavne
svrhe:

3.4.1. Tumacenje podataka

Projektni partneri analizirali su prikupljene podatke kako bi identifikovali
zajedniCke izazove, efikasne prakse i nove trendove.

3.4.2. Procena potreba
Uvidi iz diskusija fokus grupa informisali su analizu potreba fokusiranu na
prevenciju povreda, dinamiku trenera i sportista, integraciju digitalne
tehnologije, odrzivost i inkluzivnost. Ove sesije omogucile su timu da se
uskladi sa zajedniCkim ciljevima, odredi prioritete klju¢nih nalaza i istrazi
potencijalne aplikacije u razliCitim sportskim okruzenjima.

Kroz ovu metodologiju, projekat je imao za cilj da uspostavi zajednicki protokol za
biomehanicko prikupljanje podataka koji je informisan o stvarnim uvidima i
zajednickoj ekspertizi. Sledeci odeljci predstavljaju nalaze i preporuke izvedene iz
ovog strukturiranog pristupa.
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4. Biomehanicki podaci i upotreba senzora u sportu

Primarni cilj ove inicijative je da se identifikuju najbolje prakse u biomehaniCkom
prikupljanju podataka za sport izvan odbojke. Podaci prikupljeni iz upitnika
naglasavaju razliCita trenutna iskustva sa biomehanickim sistemima i identifikuju
izazove, posebno oko izbora i efikasne upotrebe senzora.

4.1. Profil uéesnika

Kao sto je prikazano na slikama 11 2, vecina ispitanika (pretezno treneri) dolazi iz
zemalja koje Cine konzorcijum, a to su: Italija, Madarska, Francuska, Poljska i Srbija,
Cime se pruza prava evropska perspektiva o sportskom treningu i potrebama
prikupljanja podataka. Analiza podataka o starosnom opsegu, koja ukazuje na
prosek oko 40 godina, sugerise mesavinu nivoa iskustva, verovatno pruzajuci uvid
u utvrdene i nove prakse na terenu. Kao sto je prikazano na slici 3, ova raznovrsna
pozadina pomaze da se osigura da nalazi odrazavaju razli¢ita gledista, posebno one
profesionalaca koji su kljucni u implementaciji metodologija obuke i praksi

podataka.
@ France @ Atilete
@ Hungary ©® Coach
Italy Sports Scientist
@ Poland @ Medical Professional
A @ Serbia @ Manager
@ Sport management
© Sport manager
Slika 1: Nacionalnost ispitanika Slika 2: Profesionalni profil ispitanika
@ Voley
@ Basiet
Handbal
@ Voleybal
Slika 3: Sportsko poreklo ispitanika
9 P
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4.2. Iskustvo sa biomehanickim sistemima za prikupljanje
podataka

Odgovori ukazuju na to da skoro polovina ucCesnika (45%) trenutno koristi
biomehaniCke sisteme za prikupljanje podataka u svojoj obuci ili profesionalnoj
praksi. Ovo ukazuje na umereno usvajanje, sa znacajnim delom ispitanika (55%) ili
ne Koriste ove sisteme ili nisu upoznate sa postojanjem istih. Relevantan procenat
potonjeg je verovatno zbog troskova sistema (Cesto se smatra da nije pristupacan,
posebno za male klubove), zahtevi za resursima i stru¢nost potrebna za efikasnu
integraciju rezultata dobijenih iz biomehanickih sistema u svakodnevnu rutinu
planiranja treninga, posebno za sportske praktiCare koji bi mogli dati prioritet
praktiCnim metodama obuke u odnosu na analitiku vodenu tehnologijom.

4.3. Tipovi senzora i preferencije

Medu onima koji koriste biomehaniCke sisteme, akcelerometri i ploCe sile su
najcesce koris¢eni uredaji, zbog svoje svestranosti u merenju kinematickih (tj
ubrzanja, brzine i putanje) i kineticke (tj, sile) parametri. Takve preferencije
naglasavaju fokus na pracenje biomehanickih parametara koji su univerzalno
primenljivi u mnogim sportovima. Medutim, nekoliko odgovora pominje upotrebu
senzora u telu i sistema za snimanje pokreta, signalizirajuci interesovanje za
naprednije ili specijalizovane podatke. Ova raznolikost u izboru senzora moze
odrazavati i finansijska i logisticka razmatranja usvajanja slozenih alata u razli¢itim
sportskim kontekstima.

4.4. Percipirana efikasnost podataka izvuc¢enih
biomehani¢kim sistemima

Vecina ucCesnika smatra da su biomehanicki sistemi za prikupljanje podataka
efikasni u smislu doprinosa poboljSanju svojih programa obuke, sa znacajnim
brojem ispitanika koji ih oznacCavaju "efikasnim" (50%) ili "veoma efikasnim" (20%).
Samo nekoliko njih prijavljuje neutralan stav, sto ukazuje na to da, iako korisnici
uglavnom vide vrednost u ovim alatima, neki se mogu boriti da u potpunosti
iskoriste svoj potencijal. Entuzijazam za ove sisteme verovatno proizilazi iz njihove
sposobnosti da pruze precizne povratne informacije, mada izgleda da postoji
prostor za poboljSanje u obuci o koris¢enju sistema i tumacenju podataka.

10 “ox
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4.5. Kljuéni izazovi u koriséenju sistema

Glavni izazovi se vrte oko jednostavnosti upotrebe, troSkova, integracije sistema
i tumacenja podataka. Za mnoge ispitanike, troSkovi ostaju preveliki faktor,
posebno u sportskim sredinama gde su budzetska ograniCenja uobiCajena.
Slozenost i integracija sa drugim sistemima obuke takode predstavljaju probleme,
Sto otezava korisnicima da kombinuju podatke iz vise izvora ili ih primenjuju u
realnom vremenu. Ovo naglasava potrebu za daljim "jeftinim" pristupacnim,
korisnickim tehnologijama i naglasava vaznost razvoja najboljin praksi za
integraciju i interpretaciju podataka, potencijalno kroz standardizovane protokole
i resurse za obuku.

4.6. Prioriteti za prevenciju povreda

Kao Sto je prikazano na slici 4, znac¢ajan deo ispitanika naglasava vaznost pravilnog
zagrevanja i hladenja rutine i kondicioniranja snage kao stubova prevencije
povreda. Tehnike oporavka su takode cCesto istaknuti, sto ukazuje na Siroko
priznanje vrednosti holistickih pristupa brizi sportista. Ovo odrazava preventivni
pristup sportskom treningu koji kombinuje fiziCku pripremu, strategije oporavka i
biomehanicke procene, uskladujuci se sa savremenim shvatanjima ublazavanja

povreda.
Proper Warm-Up and CooI-Dowr; 22 (66,7%)
Strength and Conditioning 19 (57,6%)
Biomechanical Analysis 7(21,2%)
Nutrition 8 (24,2%)
Recovery Techniques 15 (45,5%)
0 5 10 15 20 25

Slika 4: Odgovori na najkriticnije aspekte prevencije povreda u sportskom treningu

1 “ox
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4.7. Digitalne tehnologije u treningu

Primena digitalnih tehnologija u obuci je prili€cno rasprostranjena, sa alatima za
video analizu i aplikacijama za trening kao najrasprostranjenijima. Ovi alati nude
dragocene vizuelne povratne informacije i strukturirano pracenje napretka,
poboljSavajuci sposobnosti sportista i trenera da prate i poboljsavaju performanse.
Nosivi uredaji, iako ne toliko rasprostranjeni, pruzaju vise individualizovanih
podataka, koji se Cesto koriste zajedno sa drugim digitalnim platformama. Ovaj
entuzijazam za digitalne alate odrazava sve vecu zahvalnost za treniranje
zasnovano na podacima, ¢ak i u manjim ili manje finansiranim okruzenjima za
obuku.

4.8. Perspektive odrzivosti zivotne sredine

Tri Cetvrtine ispitanika smatra da je odrzivost vazna ili veoma vazna, sto ukazuje na
rastucu svest o uticaju na zivotnu sredinu u sportskim kontekstima. Predlozi za
poboljSanje, kao Sto je koriscenje energetski efikasnih objekata i odrzive opreme,
ilustruju pokret ka integraciji ekoloskih praksi u sportskim organizacijama. Ovaj
prioritet je uskladen sa Sirim drustvenim trendovima i ukazuje na novu
odgovornost za sportske profesionalce da razmotre svoj ekoloski otisak.

4.9. Zakljucak

Nalazi ovog projekta pruzaju cvrstu osnovu za unapredenje saradnje izmedu
sportskih profesionalaca i tehnoloskih stru¢njaka, unapredenje biomehanickih
praksi prikupljanja podataka i stvaranje IKT platforme za podrsku dobrobiti i
performansama sportista. Uvidi prikupljeni putem upitnika isticu klju¢ne oblasti
uskladivanja i mogucnosti za rjeSavanje ciljeva projekta.

4.9.1. Jacanje saradnje izmedu disciplina

Odgovori otkrivaju jaz u zajedniCkom znanju i pristupu resursima
usmerenim na biomehaniku medu sportskim profesionalcima. lako mnogi
treneri i sportisti prepoznaju prednosti biomehanickih podataka, izazovi u
vezi sa troskovima, slozenost i tumacenje podataka ukazuju na potrebu za
interdisciplinarnom saradnjom. Povezivanjem sportskih profesionalaca sa
tehnoloskim strucnjacima, bilo bi moguce stvoriti mrezu za razmenu znanja
koja demistifikuje biomehanicke podatke, uskladuje tehnoloske izbore sa
prakticnim potrebama obuke i olakSava aplikacije u stvarnom svetu.
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Kolaborativne radionice, moduli za obuku i zajedniCki resursi ce osnaziti
trenere, trenere i sportske naucnike da efikasno primenjuju biomehanicke
uvide, poboljSavajuci odnos trener-sportista kroz poboljsano razumevanje
individualnih potreba i pokazatelja uCinka.

4.9.2. Izbor senzora i definisanje metodologije prikupljanja podataka

Istrazivanje pokazuje sklonost Siroko dostupnim senzorima, kao sto su
akcelerometri, ploce sile i sistemi za snimanje pokreta, posebno za merenje
kretanja, sile i brzine. Ovi alati se obicno povezuju sa prevencijom povreda i
optimizacijom obuke, dobro uskladujuci sa ciljevima projekta.

Na osnovu povratnih informacija korisnika, moze se razviti jasna
metodologija koja se fokusira na standardizovane prakse prikupljanja
podataka za prevenciju povreda i poboljsanje performansi. Ova
metodologija treba da navede:

e Smernice za izbor senzora na osnovu specificnin potreba sporta,
isplativosti i jednostavnosti upotrebe;

e Protokoli za prikupljanje podataka koji daju prioritet jednostavnosti
tumacenja, omogucavajuci trenerima i sportistima da naprave brza
prilagodavanja zasnovana na dokazima u treningui;

e Koraci integracije za kombinovanje biomehanickin podataka sa
digitalnim alatima za obuku kao Sto su video analiza i nosivi uredaji,
podsticuci besprekoran pristup treniranju informisan o podacima.

Ovaj sistematski pristup moze posluziti kao mjerilo za prikupljanje podataka,
osiguravajuci konzistentnost, pouzdanost i Siru primenljivost u sportskim
okruzenjima.
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5. Poboljsanje odnosa trener-sportista u sportu

Odnos izmedu trenera i sportiste je jedan od najvaznijih faktora koji utiCu na
atletske performanse, razvoj, psiholosko stanje sportiste i opSte blagostanje. Ova
veza, izgradena na poverenju, komunikaciji i uzajamnom postovanju, oblikuje
iskustvo sportiste u sportu i utiCe na njihovu sposobnost da nastupaju pod
pritiskom. Dobar odnos trener-sportista nije samo od sustinskog znacaja za uspeh,
vec i za motivaciju sportiste, psiholosko blagostanje i dugorocni rast. Medutim, kao
i svaki odnos, dinamika trener-sportista zahteva napor, samosvest i namerne
strategije kako bi se osiguralo da ostane pozitivan i produktivan. Klju¢ne strategije
za poboljsanje odnosa trener-sportista u sportu su komunikacija, izgradnja
poverenja, emocionalna inteligencija i individualizovano treniranje.

5.1. Uloga komunikacije

Efikasna komunikacija je kamen temeljac svakog uspesnog odnosa trener-
sportista. U sportu, jasna, iskrena i dosledna komunikacija je od sustinskog znacaja
za postavljanje oCekivanja, pruzanje povratnih informacija i pruzanje emocionalne
podrske. Prema Jowett and Ntoumanis (2004) , otvorena komunikacija pomaze i
trenerima i sportistima da razumeju perspektive jedni drugih, sto podstice
uzajamno postovanje i poboljSava saradnju. Omogucava trenerima da prenesu
svoje metode i strategije obuke, a istovremeno omogucavaju sportistima da izraze
svoje potrebe, zabrinutost i povratne informacije.

Jedan od klju¢nih aspekata komunikacije u odnosu trener-sportista je povratna
informacija. Treneri treba da pruze i pozitivne i konstruktivne povratne informacije
kako bi vodili poboljSanje sportiste. Pozitivho pojaCanje je od klju¢nog znacaja za
izgradnju samopouzdanja, posebno kod mladih ili manje iskusnih sportista, dok
konstruktivne povratne informacije pruzaju sportisti sa specificnim oblastima na
kojima treba raditi bez podrivanja njihovog samopostovanja. Vazno je da treneri
treba da budu svesni nacina na koji daju povratne informacije, osiguravajuci da je
jasna, bez osudivanja i usmerena na poboljSanje performansi.

Osim toga, aktivho slusanje je cesto zanemarena komponenta efikasne
komunikacije. Treneri ne bi trebalo samo da govore, vec i slusaju svoje sportiste,
dajuci im prostor da izraze svoje misli, emocije i brige. Ovo stvara otvoreno
okruzenje u kojem se sportisti osecaju cenjeni i shvaceni, Sto zauzvrat promovise
pozitivan odnos. Istrazivanja pokazuju da sportisti koji se osecaju slusaju od strane
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svojih trenera imaju vece Sanse da se osecaju motivisani, veruju odlukama svog
trenera, i ostaju angazovani u svom sportu (Mageau & Vallerand, 2003) .

5.2. lzgradnja poverenja

Poverenje je osnovni element u svakom odnosu trener-sportista. Bez poverenja,
odnos ce verovatno biti obelezen napetoscu, pogresnom komunikacijom i
nezadovoljstvom. Poverenje u kontekstu treniranja podrazumeva uverenje
sportiste da trener ima svoje najbolje interese u srcu, da je obrazovan i posvecen je
tome da im pomogne da uspeju. Treneri moraju zaraditi ovo poverenje tako sto ¢e
biti dosledni, posteni i transparentni u svojim postupcima i odlukama.

Jedan od nacina da se izgradi poverenje je kroz doslednost. Kada sportisti znaju Sta
da ocCekuju od svog trenera, bilo da se radi o ponasanju, povratnim informacijama
ili filozofiji treninga, verovatnije je da ¢e verovati treneru. Trener koji cesto menja
svoja ocCekivanja, pristup ili ponasanje moze stvoriti neizvesnost i konfuziju, sto
dovodi do sloma poverenja.

Pravi¢nost je jos jedna vazna komponenta poverenja. Sportisti moraju da osecaju
da su tretirani ravnopravno u odnosu na svoje saigracCe, bez obzira na njihov nivo
vestine ili status u timu. Treneri koji pokazuju favorizovanje ili ne pruzaju jednake
mogucnosti za razvoj mogu ostetiti poverenje koje su izgradili sa svojim
sportistima. Pravicnost se takode proteze na to kako trener rukuje greskama i
neuspesima. Trener Koji je razumevanje i podrska u ovim situacijama je verovatnije
da podstic¢e odnos poverenja od onog koji reaguje ostro ili kazneno.

Na kraju, transparentnost u donosenju odluka pomaze u izgradnji poverenja
izmedu trenera i sportista. Sportisti Cesto imaju snazna emocionalna ulaganja u
svoje performanse i vreme za igru. Kada trener donosi odluke, kao sto je
prilagodavanje uloge sportiste u timu ili promena rezima treninga, vazno je
objasniti razloge iza ovih izbora. Ova otvorenost pomaze sportistima da razumeju
obrazlozenje trenera i osigurava da se ne osecaju nepravedno tretirani ili zbunjeni
odlukama koje uticu na njihov atletski razvoj.

5.3. Emocionalna inteligencija i empatija

Emocionalna inteligencija (El) je jos jedan kritican faktor u odnosu trener-sportista.
El se odnosi na sposobnost razumevanja, upravljanja i reagovanja na sopstvene
emocije i emocije drugih. Trener sa visokom emocionalnom inteligencijom je bolje
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opremljen da se krece kroz emocionalni pejzaz svojih sportista, posebno u
okruzenju visokog pritiska takmicarskih sportova.

Empatija, kljucna komponenta emocionalne inteligencije, omogucava trenerima
da se povezu sa svojim sportistima na lichom nivou. Prepoznavanjem i
potvrdivanjem emocija i izazova sa kojima se sportisti suoCavaju, treneri stvaraju
podrzavajuce okruzenje u kojem se sportisti osecaju bezbedno da se izraze.
Empatija takode pomaze trenerima da identifikuju kada se sportista moze boriti
mentalnoiliemocionalno, Cakiako to direktno ne izrazavaju. Ova svest omogucava
trenerima da intervenisu uz odgovarajucu podrsku, bilo da se radi o razgovorima
jedan na jedan, prilagodavanju treninga ili upucivanju sportskog psihologa ako je
potrebno.

Pored negovanja emocionalne podrske, treneri sa visokom emocionalnom
inteligencijom mogu bolje upravljati svojim emocijama u stresnim situacijama.
Sport moze biti visoko nabijena okruzenja, i treneri koji su u stanju da ostanu mirni
i sastavljen u lice neuspeha, greske, ili gubici pokazuju emocionalnu otpornost. Ova
pribranost ne samo da postavlja pozitivan primer za sportiste, vec i stvara stabilnije
i podrzavajuce timsko okruzenje.

5.4. Individualizovano treniranje

Treniranje koje izvodi na isti nacin za sve sportiste u grupi vise se ne smatra
efikasnim pristupom, posebno u modernim sportskim okruzenjima u kojima se
sportisti razlikuju u pogledu licnosti, motivacije, stila ucenja i faze razvoja.
PojedinacCni pristup u treniranju podrazumeva prilagodavanje necijeg trenerskog
pristupa kako bi se zadovoljile jedinstvene potrebe svakog sportiste, Sto je od
sustinskog znacCaja za izgradnju jakog odnosa trener-sportista.

Istrazivanja su pokazala da sportisti razliCito reaguju na razlicite motivacione stilove
(Vallerand, 2007) . Neki sportisti mogu napredovati na pozitivnom potkrepljenju i
kolaborativnom stilu treniranja, dok drugi mogu preferirati vise strukturirane
smernice i direktne povratne informacije. Prepoznavanje i prilagodavanje ovim
razlikama pomaze trenerima da se povezu sa svakim sportistom na licnom nivou,
Cime se podstice medusobno razumevanje i poverenje.

Individualizovano treniranje takode podrazumeva uzimanje u obzir licnih i
emocionalnih potreba sportista. Na primer, neki sportisti mogu zahtevati vise
emocionalne podrske u vreme licnog stresa ili nakon loseg ucinka, dok drugi mogu
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vise voleti da budu ostavljeni na miru da samostalno obraduju svoje emocije.
Treneri koji odvojite vreme da shvate individualne licnosti i emocionalne potrebe
svojih sportista su u stanju da pruze pravu vrstu podrske u pravo vreme.

Pored toga, postavljanje ciljeva je oblast u kojoj individualizovano treniranje moze
imati znacajan uticaj. Treneri koji rade sa sportistima kako bi postavili
personalizovane, ostvarive ciljeve koji su u skladu sa njihovim dugoroCnim
teznjama pokazuju da su ulozeni u razvoj sportiste. Ovi ciljevi treba da budu
specificni, merljivi i prilagodeni trenutnom nivou vestine i performansi sportiste,
omogucavajuci stabilan napredak i motivaciju.

5.5. Zakljucak

Odnos trener-sportista je vitalna komponenta uspeha u sportu, a poboljSanje ovog
odnosa zahteva namerne strategije koje se fokusiraju na komunikaciju, izgradnju
poverenja, emocionalnu inteligenciju i individualizovano treniranje. Podsticuci
otvorenu komunikaciju, treneri mogu osigurati da se sportisti osecaju saslusanim i
cenjenim, dok izgradnja poverenja kroz doslednost, pravicnost i transparentnost
stvara stabilnu osnovu za razvoj. Emocionalna inteligencija i empatija
omogucavaju trenerima da podrze sportiste kroz emocionalne izazove, dok
individualizovano treniranje osigurava da su ispunjene jedinstvene potrebe i
motivacije svakog sportiste.

Na kraju krajeva, snazan odnos trener-sportista ne samo da poboljsava atletske
performanse, ali i promovise dugorocno psiholosko blagostanje i licni rast za
sportiste. Treneri koji ulazu vreme i trud u razvoj ovih odnosa ne samo da cCe videti
poboljSane rezultate na terenu, vec ce takode doprineti ukupnom razvoju
samopouzdanih, motivisanih i otpornih sportista.

5.6. Reference

e Jowett, S, & Ntoumanis, N. (2004). Upitnik odnos trener-sportista (CART-K):
Razvoj i pocetna validacija. Skandinavski casopis za medicinu i nauku u sportu,
14(4), 245-257.

¢ Mageau, GA, & Vallerand, RJ (2003). Odnos trener-sportista: Motivacioni model.
Casopis za sportske nauke, 21(11), 883-904.

e Vallerand, R. J. (2007). Unutrasnja i ekstrinzicna motivacija u sportu i fizickoj

aktivnosti. Prirucnik za sportsku psihologiju, 3, 59-83.
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6. Koriséenje digitalnih tehnologija u sportskom
kontekstu

U sportu, kao i mnoge druge oblasti ljudskog zivota, tehnologija igra klju¢nu ulogu
jer utic¢e i na nacin na koji se igraju igre, kao i na stepen ucesca i uzivanja od strane
navijaCa. Naravno, tehnoloski napredak utice na razliCite aspekte sportskog sveta.
U pocetku, svakako se moze primetiti da evolucija u smislu senzora, materijala i
poboljSanog znanja o ljudskoj fiziologiji i genetici snazno podrzavaju poboljsanje
performansi sportista. Zaista, poslednjih godina dostupnost nosive tehnologije po
pristupacnoj ceni omogucila je sportistima i trenerima da imaju dostupne podatke
u realnom vremenu o nekoliko fizioloskih metrika kao Sto su otkucaji srca i
varijabilnost otkucaja srca, zasic¢enje kiseonikom, koliCina i kvalitet sna, kao i
biomehanicki podaci o ubrzanju i brzini segmenata tela koji su od sustinskog
znacaja za karakterizaciju ljudskog pokreta. Stavise, uredaji kao to su GPS tragadi
i akcelerometri omogucavaju precizno pracenje pokreta sportiste, omogucavajuci
trenerima da optimizuju programe treninga i minimiziraju rizik od povreda.

Pored poboljsanja performansi, tehnologija igra klju¢nu ulogu u obezbedivanju
bezbednosti i dobrobiti sportista. Na primer, u kontaktnim sportovima kao sto su
fudbal i hokej, potresi mozga i druge traumatske povrede mozga su od znacajne
zabrinutosti. Da bi resili ovo pitanje, istrazivaci su razvili inovativne dizajne kaciga
opremljene senzorima koji mogu da detektuju i mere uticaj sudara u realnom
vremenu. Ovi podaci omogucavaju medicinskim strucnjacima da preciznije
procene tezinu povreda glave i primene odgovarajuce protokole leCenja.

Takode je primetno da, do danas, postoji mnogo opcija u pogledu medicinskog
pregleda i tretmana za zasStitu zdravlja sportista i promovisanje njihovog
blagostanja. Na primer, dijagnoza i leCenje povreda su u velikoj meri olaksani
alatima za snimanje kao sto su MRI, TC i ultrazvuk. Na osnovu ogromne dostupne
koliCine podataka koje pruzaju, moguce je precizno okarakterisati gotovo bilo koju
vrstu misicno-skeletnih povreda, ¢ime se podrzavaju klinicari u planiranju
optimizovanih i prilagodenih planova rehabilitacije za sportiste. Na kraju, treba
napomenuti kako razvoj mekih egzoskeleta i napredne protetike omogucava
osobama sa invaliditetom da se takmice na najvisem nivou, Cime se prikazuje
potencijal tehnologije za prevazilazenje fizickih ogranicenja.

Tehnologija takode postepeno menja nacin na koji navijaci komuniciraju sa svojim
omiljenim sportovima i sportistima. Pored eksplozije platformi drustvenih medija

18 “ox

Co-funded by
www.edats.eu the European Union



European Digital Assisted
Training in Team Sports

kao Sto su Ks, Instagram i TikTok, koje su postale neprocenjivi alati za sportiste da
se povezu sa svojim navijaCcima dok pruzaju uvid iza scene, podsticuci osecaj
zajednice, tehnologije virtuelne i prosirene stvarnosti otvorile su nove mogucnosti
za impresivna iskustva navijaca, omogucavajuci gledaocima da se osecaju kao da
su deo akcije iz udobnosti svojih domova. Takode, dostupnost podataka u realnom
vremenu koji dolaze od sportiste samo dok on / ona nastupa (razmislite o
otkucajima srca u F1 trkama ili biciklizmu, visini skoka u odbojci, brzini u atletici,
predenoj udaljenosti i preciznosti snimanja u fudbaluy, itd.) uveliko poboljSava u
publici osecaj prisustva dok se akcija odvija, i da fanovi svesni vise privlacnih detalja
u vezi sa performansama.

6.1. Tehnoloska resenja

Sto se konkretno ti¢e odbojke, najzrelija i najperspektivnija tehnoloska resenja su:

6.1.1. Analiza video zapisa

Snimci treninga i utakmica sada se mogu detaljno analizirati (Cak i uz
podrsku Al alata) kako bi se dobili podaci o putanji i brzini lopte, kao i o
kretanju sportiste. U tom kontekstu, video analiza je od sustinskog znacaja
za trenere da identifikuju snage, slabosti i oblasti za poboljSanje i na taj nacin
naknadno razviju efikasnije planove obuke.

6.1.2. Nosivi uredaji

Nosivi uredaji za trening i kondicioniranje: kao sto je ranije pomenuto, Nnosivi
uredaji mogu pruziti trenerima dragocene podatke o performansama
igraca. Neke od informacija koje se mogu prikupiti minijaturnim
neinvazivnim uredajima ukljucuju otkucaje srca, brzinu i udaljenost tokom
treninga i igara, visine skoka. Ovi podaci se zatim mogu koristiti za
prilagodavanje programa obuke potrebama pojedinacnih igraca i pomoci u
smanjenju rizika od povreda.

6.1.3. Analitika podataka

Sve veci uticaj Al na nase drustvo, odrazava se i na slozene sportove kao sto
je odbojka. Zaista, koriste¢i namenske modele masinskog ucenja, timovi
mogu da predvide performanse igraca, strategiju rotacije i brzo analiziraju
ogromne koli¢ine podataka o utakmicama. Ovi uvidi su od neprocenjive
vrednosti za izradu strategija za pobedu.
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7. Odrzivost zivotne sredine

U svetu koji je sve vise svestan ekoloskih i drustvenih izazova sa kojima se
suoCavamo, odrzivost je postala centralna tema u gotovo svakom aspektu naseg
Zivota. | sport nije izuzetak. U ovom poglavlju ¢emo istraziti zasto je odrzivost u
sportu kljuc¢na, prednosti koje nudi, vrste koje postoje i sta je odrzivost zivotne
sredine u sportskoj industriji.

Odrzivost je od sustinskog znacaja jer odgovara na potrebu zastite nase planete i
Nnjenih resursa za buduce generacije. U kontekstu sporta, ovaj znacaj je pojacan, jer
sport ima znacCajan uticaj na zivotnu sredinu, zdravlje, drustvo i ekonomiju. Neki
klju¢ni razlozi zbog kojih je odrzivost u sportu kljucna ukljucuju:

7.1. Pretnje odrzivosti

7.1.1. Odgovornost za zivotnu sredinu

Sportske aktivnosti Cesto imaju veliku potrosnju prirodnih resursa, kao sto su
voda i energija, i stvaraju otpad. Odrzivost u sportu nastoji da smanji ovaj
negativan uticaj na prirodno okruzenje.

7.1.2. Drustveni uticaj

Sport ima snazan drustveni domet | moze uticati na zajednicu na razlicite
nacine. Socijalna odrzivost se odnosi na promociju jednakih mogucnosti,
inkluzije i pristupa sportu za sve.

7.1.3. Ekonomska profitabilnost

Ekonomska odrzivost u sportu podrazumeva odgovorno upravljanje
finansijskim sredstvima, obezbedujuci da su sportski projekti izvodljivi i da
se generisu dugorocne koristi.

7.2. Moguénosti u vezi sa odrzivoséu

S druge strane, odrzivost u sportu nudi nekoliko prednosti, kako za zivotnu sredinu,
tako i za drustvo i ekonomiju.

7.2.1. Koristi za Zivotnu sredinu

Kroz mere kao Sto su smanjenje potrosnje energije i vode, upravljanje
otpadom i promovisanje odrzive mobilnosti.

20 “ox

Co-funded by
www.edats.eu the European Union



European Digital Assisted
Training in Team Sports

7.2.2. Socijalne naknade

Kroz mere kao sto su pristupacnost sportskim objektima, ukljuCivanje
ugrozenih grupa, promocija fizickog i ekoloskog obrazovanja i prevencija
povreda.

7.2.3. Ekonomske koristi
Kroz mere kao Sto su smanjenje operativnih troskova i poboljSanje imidza
brenda. Cak i najvaznije planetarne organizacije uklju¢uju odrzivost medu
glavne teme diskusije

7.3. Povezivanje sa direktivama EU

UN 2030 Agenda za odrzivi razvoj je akcioni program za ljude, planetu i prosperitet
potpisan u septembru 2015. godine od strane vlada 193 zemlje Clanice Ujedinjenih
nacija. Obuhvata 17 ciljeva odrzivog razvoja.

Odrzivi razvoj je definisan kao razvoj koji zadovoljava potrebe sadasnjosti bez
ugrozavanja sposobnosti buducih generacija da zadovolje svoje potrebe. Da bi se
postigao odrzivi razvoj, vazno je uskladiti tri osnovna elementa: ekonomski rast,
socijalnu inkluziju i zastitu zivotne sredine.

Uloga sporta je vazna u postizanju ciljeva odrzivog razvoja (SDGs) jer njegov
univerzalnijezik ujedinjuje narode, kulture i polove. Imajucito u vidu, u 2017. godini,
UNESCO, tokom 6. medunarodne konferencije ministara i visokih zvani¢nika
odgovornih za fizicCko vaspitanje i sport (Mineps VI), napravio je Kazanski plan,
globalni sporazum koji kombinuje sportske politike i ciljeve odrzivog razvoja,
operativan.

Konkretno, sport intervenise na mnogim postavljenim ciljevima:

obezbeduje zdrav zivot i promovise dobrobit svih;

e garantuje kvalitetno obrazovanje, rodnu ravnopravnost;
e promovise ekonomski rast i dostojanstven rad;

¢ smanjuje nejednakosti medu zemljama;

e to Cini gradove otpornim, sigurnim i odrzivim;

e promovise miroljubiva drustva.

7.3.1. Ciljevi vezani za sport

IstiCemo mogucu ulogu sporta u postizanju svakog od 17 ciljeva:
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e Okonéanje siromastva / ciljevi odrzivog razvoja 8. Rad i ekonomski rast:
sport je oCigledno i ekonomija i rad; U stvari, sportski sektor obuhvata
vrste zaposljavanja na razliCitim nivoima, sposoban da ponudi dovoljno
mogucnosti za posao i prihode Cak i za manje dobrostojece socijalne
kategorije.

e Postizanje nulte gladi, postizanje sigurnosti hrane, poboljSanje ishrane i
promovisanje odrzive poljoprivrede: sport moze podici svest o vaznosti
kupovine odrzive hrane, sigurnosti hrane, zdrave ishrane i odrzive
poljoprivrede.

e Zdravlje i blagostanje: sportska aktivnost poboljSava blagostanje,
zdravlje i spreCava bolestii odliCan je alat za obrazovanje za aktivan i zdrav
nacin zivota. Pored toga, raznovrsnost postojecih sportova osigurava da
se sport moze baviti u svim uzrastima i u svim fizickim uslovima i na svim
nivoima prihoda.

e Obezbedivanje kvalitethog obrazovanja / 5. Rodna ravnopravnost:
sport i fiziCko vaspitanje mogu motivisati djecu i mlade da pohadaju i
ukljuce se u obrazovanje, a kroz bavljenje sportom mogu se nauciti
kljuCne vjestine i vrijednosti kao Sto su tolerancija i inkluzija, saljuci
pozitivhu poruku za eliminaciju rodnih razlika Cak i u Sirem kontekstu.

e Odrzivo upravljanje vodama / 7. Cista energija: sportski konteksti kao
Sto su sportovi na vodi mogu promovisati i dovesti do poboljsanja
kvaliteta vode smanjenjem zagadenja i otpada. Efikasnost koris¢enja
vode i energetska efikasnost takode treba poboljsati u sportskim
objektima primenom relevantnih standarda i propisa.

e Promovisanje inovacija i otporne infrastrukture: sport moze da
obezbedi inovativhe i pristupacne sportske prostore, podrzavajuci
izgradnju i obnovu infrastrukture, ukljuCujuci i sportske objekte.

¢ Smanjenje nejednakosti medu zemljama: Sport je efikasan alat za
reSavanje nejednakosti u tesko dostupnim oblastima i za osnazivanje
pojedinaca i zajednica.

e Odrzivi gradovi i zajednice: sport podstice zelenu ekonomiju, otpornost
gradova, zdravlje zivotne sredine. Zdrava sportska aktivnost zahteva
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potragu za Cistim prostorima, bilo da su na otvorenom ili u zatvorenom
prostoru. Sport moze pomoci u uklanjanju prepreka i barijera u zivotnoj
sredini, transportu i javnim uslugama kako bi se osigurao pristup svima,
ukljuCujuci osobe sa invaliditetom.

e 12-13-14-15 Odrzivi razvoj: sport moze da podrzi odrzivu potrosnju i
proizvodnju i nacCin zivota koji je pogodan za prirodu, smanjujuci uticaj
sportskih dogadaja na zivotnu sredinu (npr. stadioni bez plastike i
stadioni sa fotonaponskim panelima, reciklaza sportske opreme, ekoloski
odrzive uniforme, odvojeno odlaganje otpada). Pored toga, sportski i
sportski dogadaji, posebno vodeni sportovi, mogu biti odlicne platforme
Zza promovisanje oCuvanja i odrzivog koris¢enja okeana i mora.

e 16-17 Mir, pravda i jake institucije i partnerstva: sport nudi moénu
komunikacionu platformu za Sirenje vrednosti kao sto su postovanje, fer-
plej i timski rad. Globalni domet i univerzalni karakter sporta Cine ga
osnovnim alatom za udruzivanje resursa, stvaranje sinergija i stvaranje
mreza i partnerstava sa vise zainteresovanih strana u cilju podsticanja
odrzivog razvoja i postizanja mirovnih ciljeva.

7.4. Odrzivost sportskih dogadaja u globalnom kontekstu

Sto se ti¢e odrzivosti, vazan doprinos daje organizacija i realizacija sportskih
dogadaja. Sportski dogadaji Cesto trose znacajne resurse i imaju znacajan uticaj na
zivotnu sredinu, ukljucujuci aspekte kao sto su izgradnja stadiona, upravljanje
prilivom gledalaca, emisija ugljenika, stvaranje otpada i joS mnogo toga.

Prema studiji Organizacije Ujedinjenih nacija (UN Environment Emissions Gap
Report), sportski sektor proizvodi izmedu 1% i 2% globalnih emisija gasova sa
efektom staklene baste.

U nekim zemljama, ukljucujuci Italiju, postoji pozitivan trend u akciji za smanjenje
ovih emisija.

Efikasan alat za kontrolu i planiranje daje ESG (Environmental, Social and
Governance) strategija, koja preuzima sve centralniju ulogu u panorami sportskih
dogadaja.
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U okviru takvih dogadaja, ova strategija se odnosi na pristup koji su organizatori
preduzeli za upravljanje i integraciju ekoloskih, socijalnih i upravljackih pitanja u
svoje aktivnosti i odluke.

Ovaj pristup ima za cilj promovisanje odrzivosti, socijalne inkluzije, odgovornosti i
transparentnosti u organizaciji i vodenju sportskih dogadaja. To ukljucuje akcije
kao Sto su smanjenje uticaja dogadaja na zivotnu sredinu, promovisanje
raznolikosti i inkluzije, zastita ljudskih prava i poboljSanje korporativnog upravljanja
i etike.

ESC strategija je od sustinskog znacCaja kako bi se osiguralo da se sportskim
dogadajima upravlja odgovorno i odrzivo, postujuci zivotnu sredinu, ljude i
zajednice koje su ukljucene.

Sport predstavlja privilegovani kanal kroz koji se deluje i komunicira odrzivost i
upravo na taj aspekt se fokusiraju srednjorocni i dugorocCni planovi mnogih
sportskih organizacija.

MOK (Medunarodni olimpijski komitet) i Ujedinjene nacije dele cilj da svet ucine
mirnijim i odrzivijim mestom. Za MOK, to znaci osigurati da sport igra vitalnu ulogu
U promovisanju obrazovanja, mira, socijalne inkluzije i zdravog nacina zivota. A
kada je 2015. godine sport zvaniCno priznat kao vazan stimulator odrzivog razvoja i
ukljuc¢en je u Agendu Ujedinjenih nacija 2030, MOK je razvio svoju strategiju,
stavljajuci odrzivost kao jedan od tri stuba Olimpijske agende 2020, zajedno sa
kredibilitetom i mladima. Olimpijska agenda 2020+5 je novi plan koji regulise
narednih 5 godina i dodaje neke kljucne trendove u pet glavnih oblasti
(infrastruktura i prirodni lokaliteti, nabavka i upravljanje resursima, mobilnost,
radna snaga i klima): Solidarnost, digitalizacija, odrzivost, kredibilitet, ekonomska i

finansijska otpornost.

Kao lider olimpijskog pokreta, MOK koristi svoj uticaj da podstakne ceo olimpijski
pokret — ukljucujuci nacionalne olimpijske komitete, medunarodne sportske
federacije i sportiste — da sport ucini odrzivijim.

Evropska komisija je takode doprinela raspravi o ovoj temi, kroz preporuke o
zelenom i odrzivom sportu. Kao rezultat zajednickog rada u okviru Ekspertske
grupe za zeleni i odrzivi sport koju je kreirala Evropska komisija u saradnji sa

odredbama cCetvrtog plana rada EU za sport 2021-2024, Ciji je sastavni deo Odeljenje

24 “ox

Co-funded by
www.edats.eu the European Union



European Digital Assisted
Training in Team Sports

za sport od 2021. godine, preporuke imaju za cilj razumevanje pejzaza "zelenih
sportova" u okviru EU i mapiranje projekata, postojece inicijative i prakse.

7.5. Evropske strategije u vezi sa odrzivosc¢u

Usmerene uglavnom na evropske i nacionalne javne organe odgovorne za sport i
organizacije u sportskom sektoru, preporuke su podeljene u 4 sekcije:

¢ Inovativha meduindustrijska resenja;

e Odrziva sportska infrastruktura;

e Odrzivi sportski dogadaji;

e Obrazovanje i promocija odrzivih sportskih praksi.

Oni predstavljaju konkretnu zajedniCku strategiju koja ima za cilj da podstakne
razliCite aktere koji posluju u svetu sporta da usvoje mere, prakse i akcije koje imaju
manji uticaj na zivotnu sredinu, podrzavajuci potrosnju, odrzivu proizvodnju i nacin
Zivota koji postuje prirodu.

Politike i akcije kreatora politika u drzavama clanicama EU, medunarodnih i
nacionalnih sportskih federacija, profesionalnih i grassroots sportskih klubova,
fitnes sektora, industrije sportske opreme, sektora sportskog turizma, ali i
potrosaca, sportista i, na kraju, ali ne i najmanje vazno, navijac¢a, imaju znacajan
uticaj na klimu i zivotnu sredinu.

Konkretno, drzave ¢lanice se pozivaju da:

e razvoj nacionalnih strategija za odrzivi sport;
e usloviti javno finansiranje nacionalnih upravnih tela u sportskom sektoru
postizanjem ciljeva odrzivosti.

Sportske organizacije se pozivaju da:

e utvrditi karbonski otisak, odnosno meru kolicine emisije gasova sa efektom
staklene baste koje se ispustaju u atmosferu aktivnostima za neciji sport;
e razviti planove odrzivosti zivotne sredine kao deo strategije razvoja svog sporta.

Preporuke Komisije predstavljaju jasnu sliku snazne zelje sveta sporta da deluje po
pitanjima vezanim za odrzivost zivotne sredine kojima se sport takode poziva da
doprinese, i u skladu su sa medunarodnim i evropskim standardima Zelenog
dogovora i Agende Ujedinjenih nacija KSNUMKS.
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Pored toga, objavljen je i poziv za iskazivanje interesovanja za ucesce u Zajednici
prakse za zeleni i odrzivi sport SHARE 2.0, Ciji ¢e Clanovi raditi na sprovodenju
preporuka Ekspertske grupe za zeleni sport. Ova zajednica Ce biti otvorena za sve
bivse Clanove Grupe i sve one koji su zainteresovani da igraju aktivhu ulogu u

stvaranju sporta odrzivijim.

7.5.1. Sport za inicijativu za klimatske akcije

Inicijativa Sport za klimatske akcije je jos jedna inicijativa ka odrzivosti
Zivotne sredine. Promovisan u 2016. godini od strane UNFCCC (Okvirna
konvencija Ujedinjenih nacija o klimatskim promenama) i drugih institucija
da ujedine napore sportske zajednice ka odrzivosti zivotne sredine. Cilj je da
se svet sporta ukljuci u borbu protiv klimatskih promena, sa fokusom na
smanjenje emisije CO2 i klimatsko obrazovanje, promovisanje odrzive i
odgovorne potrosnje i podsticanje konkretnih klimatskih akcija kroz
komunikaciju.

7.5.2. Moguca resenja za odrziviji sport za zivotnu sredinu
Postoje brojni start-upovi i inicijative posvecene stvaranju sportskih
aktivnosti i praksi sve vise bez ugljenika. Da vidimo neke od mogucih
inovacija koje ¢e sve manje i manje menjati biofiziCnost planete.

Za tradicionalne sportove koji su vec¢ popularni, postoji vise naCina da se
poveca njihova odrzivost. Implementacija energetski efikasnih sistema
osvetljenja u sportskim objektima, upotreba reciklirane vode za odrzavanje
igralista i promocija recikliranja i smanjenja otpada tokom sportskih
dogadaja samo su neka od odrzivih resenja.

Pored toga, promovisanje lokalnih sportskih dogadaja moze znacajno
smanjiti ugljeni¢ni otisak povezan sa putovanjima. Podsticanje koris¢enja
odrzivih prevoznih sredstava, kao sto su bicikli i javni prevoz, od strane
gledalaca i sportista, dodatno doprinosi ovom cilju.

Ukljucivanje sportskih federacija, sportista i navijaca je od klju¢nog znacaja
za promovisanje sportske kulture koja vrednuje odrzivost. Kroz saradnju
moguce je razviti inicijative koje sport ¢ine ne samo sredstvom za odrzavanje
fizicke aktivnosti pojedinaca, vec i sredstvom za zastitu zivotne sredine.
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Tehnoloski napredak i odrzive inovacije otvaraju nove puteve kako bi sport
sve CesSci u sportskoj opremi, od odece do dodataka, smanjujuci ekoloski
otisak sportista.

7.5.3. Odrzivi materijali u fokusu

Upotreba ekoloski prihvatljivin materijala za proizvodnju sportske opreme je
fundamentalni korak ka odrzivijem sportu. Daske za surfovanje napravljene
od obnovljivih materijala, fudbalske lopte napravljene od recikliranih
materijala i sportska odeca napravljena od odrzivih vlakana su primeri kako
sportska industrija prihvata odrzivost.

Odrzivo upravljanje sportskim dogadajima je jos jedna kljuCna oblast. To
ukljucuje sve, od smanjenja potrosnje otpada i vode do koris¢enja
obnovljivih izvora energije za napajanje dogadaja. Carbon offset programi za
velike medunarodne sportske dogadaje postaju sve cesci, pomazuci da se
neutralise uticaj takvih dogadaja na zivotnu sredinu.

Podsticanje sportista i navijaCa da koriste odrziva prevozna sredstva je od
sustinskog znacCaja. To se moze postic¢i kroz pruzanje pristupacnih i efikasnih
opcija javnog prevoza za sportske dogadaje, kao i promovisanje upotrebe
biciklizma i hodanja kao ekoloski prihvatljivih alternativa.

Obrazovanje igra klju¢nu ulogu u promovisanju odrzivijeg sporta. Podizanje
svesti medu sportistima, navijaCima i organizatorima o uticaju sporta i
odrzivih praksi na zivotnu sredinu moze da podstakne znaCajne promene.
Kampanje podizanja svesti i edukativni programi mogu podstaci
odgovornije ponasanje i svesne izbore medu ljubiteljima sporta.

U zakljuCku, dok se trudimo da ekoloski odrziv sport Siroko rasprostranjena
realnost, jasno je da uspeh zavisi od saradnje izmedu sportske industrije, sportista,
navijaCa i zajednica. Kroz inovacije, obrazovanje i aktivno uc¢esc¢e, mozemo osigurati
da sport nastavi da donosi radost i zajednistvo, istovremeno minimizirajuci njegov
uticaj na zivotnu sredinu.
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8. Rodna ravnopravnost, socijalna inkluzija i
prevencija povreda kod mladih sportista

8.1. Uvod

Na razvoj mladih sportista utiCe nekoliko faktora, ukljuCujuci njihovo fizicko
zdravlje, pristup resursima i drustveno okruzenje. Obezbedivanje rodne
ravnopravnosti i promovisanje socijalne inkluzije u omladinskom sportu nije samo
neophodno za pravedno ucesce, vec igra i kljucnu ulogu u prevenciji povreda.
Fizicke razlike, mogucnosti obuke, i pristup resursima za prevenciju povreda mogu
u velikoj meri varirati izmedu mladih muskih i zenskih sportista, i izmedu sportista
iz razliCitih socioekonomskih i kulturnih sredina. ReSavanje ovih razlika je od
sustinskog znacCaja za negovanje inkluzivnog sportskog okruzenja u kojem su svi
mladi sportisti podjednako zasticeni od rizika od povreda.

8.2. Rodne razlike i rizik od povreda u omladinskom sportu

Rod igra znacajnu ulogu u odredivanju rizika od povreda za mlade sportiste.
Bioloske razlike izmedu decCaka i devojcCica - kao Sto su misi¢na snaga, fleksibilnost
zglobova i hormonalni faktori - mogu uticati na vrste povreda koje dozivljavaju i
njihovu podloznost odredenim povredama. Na primer, mlade sportistkinje su
izlozene vecem riziku od razvoja povreda prednjeg ukrstenog ligamenta (ACL) u
poredenju sa svojim muskim kolegama, posebno u sportovima koji ukljucuju
skakanje i okretanje, kao sto su fudbal, kosarka i odbojka. Ovaj povecani rizik moze
se pripisati faktorima kao 3to su anatomske razlike (npr. Siri kukovi koji dovode do
veceg stresa kolena), hormonske fluktuacije i miSi¢ne neravnoteze.

Nas projekat se fokusira na poboljSanje tehnike skakanja i sletanja kako bi se
smanjio rizik od povreda gleznjeva i kolena mladih sportista. Ispravljanjem njihove
mehanike skoka, cilj nam je da obezbedimo sigurnije sletanje i smanjimo stres na
ovim ranjivim zglobovima, na kraju promovisuc¢i dugorocno fizicko zdravlje i
prevenciju povreda.

Uprkos ovim poznatim razlikama, programi za prevenciju povreda Cesto nisu
prilagodeni specificnim potrebama mladih sportista. Ovaj jaz moze dovesti do visih
stopa povreda medu devojkama i mladim zenama, sto ne samo da utice na njihove
atletske performanse, ali takode moze doprineti dugorocnim zdravstvenim
problemima. Inkluzivni pristup prevenciji povreda u omladinskom sportu mora
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prepoznati ove razlike i obezbediti rodno specificne programe obuke i prevencije
povreda koji smanjuju rizik od uobiCajenih povreda i kod decaka i devojcica.

Stavise, rodna nejednakost u pristupu sportskim resursima, kao §to su objekti za
obuku, kvalifikovani treneri i medicinska nega, moze dodatno povecati rizik od
povreda za mlade sportiste. U mnogim sluCajevima, sportski programi za devojcCice
dobijaju manje sredstava i podrske od programa za decCake, Sto ogranicava njihov
pristup visokokvalitetnim resursima za obuku i prevenciju povreda. ReSavanje ovih
razlika je od sustinskog znaCaja za promovisanje rodne ravnopravnosti i
obezbedivanje da svi mladi sportisti imaju jednaku zastitu od rizika od povreda.

8.3. Socijalno ukljucivanje i prevencija povreda

Socijalna inkluzija je podjednako kriticna u kontekstu prevencije povreda, jer se
mladi sportisti iz marginalizovanih zajednica €esto suoCavaju sa ve¢im rizikom od
povreda zbog nedostatka pristupa adekvatnoj obuci, medicinskoj negi i
obrazovanju o prevenciji povreda. Deca iz porodica sa niskim primanjima, na
primer, mozda nece imati pristup profesionalnom treniranju, odgovarajucoj
sportskoj opremi ili objektima koji su dizajnirani da minimiziraju rizike od povreda.
Ovi sportisti mogu imati vec¢u verovatnocu da ucCestvuju u nenadzorovanim ili
neformalnim sportovima, gde su rizici od povreda veci zbog neadekvatnih mera
bezbednosti.

Pored toga, mladi sportisti iz nedovoljno zastupljenih rasnih ili etnickih grupa
mogu se suociti sa kulturnim ili jeziCkim barijerama koje ograniCavaju njihov
pristup resursima za prevenciju povreda. Na primer, oni mogu imati manji pristup
zdravstvenoj zastiti ili rehabilitacijskim uslugama, a njihovi treneri mogu da
nemaju kulturnu kompetenciju da efikasno komuniciraju vazne strategije
prevencije povreda. Ovi faktori povecavaju verovatnoc¢u povreda koje se mogu
spreCiti medu ovim sportistima, produzavajuc¢i cikluse nejednakosti u
omladinskom sportu.

Sportisti sa invaliditetom takode se suocCavaju sa jedinstvenim rizicima od povreda
koji se Cesto zanemaruju u glavnim sportskim programima. Adaptivni sportski
programi koji zadovoljavaju potrebe sportista sa invaliditetom Cesto su nedovoljno
finansirani i nedostaju im neophodni resursi za spreCavanje povreda. Ovi sportisti
takode mogu naici na drustvene barijere, kao sto su stigma ili iskljuc¢enost, sto ih
moze obeshrabriti da traze odgovarajucu medicinsku negu ili smernice za
prevenciju povreda.
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8.4. Inkluzivno treniranje i njegova uloga u prevenciji
povreda

Treneri igraju kljuc¢nu ulogu u spreCavanju povreda medu mladim sportistima, a
njihov pristup inkluzivnosti moze znacajno uticati na stope povreda. Inkluzivno
treniranje se fokusira na razumevanje individualnih potreba svakog sportiste,
uzimajuci u obzir faktore kao sto su pol, fizicCka sposobnost i pozadina prilikom
dizajniranja programa obuke. Usvajanjem inkluzivnog pristupa, treneri mogu
prilagoditi strategije prevencije povreda kako bi se bavili specificnim rizicima sa
kojima se suocavaju razlicite grupe sportista.

Za mlade sportistkinje, ovo moze ukljucivati ukljuCivanje vezbi treninga snage koje
ciljaju neravnotezu misica oko kolena kako bi se smanjio rizik od povreda ACL-3,
kao i njihovo obrazovanje o vaznosti odgovarajucih tehnika slijetanja i vjezbi
agilnosti. Za sportiste iz zajednica sa niskim primanjima ili nedovoljno zastupljenih,
inkluzivno treniranje moze ukljucivati obezbedivanje da imaju pristup pristupacnoj
ili doniranoj opremi koja zadovoljava bezbednosne standarde, kao i pruzanje
obrazovanja o prevenciji povreda na kulturno osetljiv nacin.

Stavise, inkluzivno treniranje promovise otvorenu komunikaciju izmedu trenera i
sportista, Sto je od vitalnog znacaja za prevenciju povreda. Sportisti koji se osecaju
cenjeni i ukljuceniimaju vecu verovatnocu da prijave povrede ili nelagodnost rano,
omogucavajuci trenerima da se pozabave potencijalnim problemima pre nego sto
postanu ozbiljniji. Ovaj proaktivni pristup moze znacajno smanjiti rizik od hroni¢nih
povreda ili dugorocCnih ostecenja.

8.5. Pristup resursima i medicinskoj zastiti

Pristup resursima, ukljucujuc¢i odgovarajuce objekte za obuku, opremu i
medicinsku negu, od sustinskog je znacCaja za efikasnu prevenciju povreda.
Medutim, razlike u raspodeli resursa Cesto dovode do nejednakih rizika od povreda
za razliCite grupe mladih sportista. Na primer, sportski timovi devojaka mogu imati
ograniCen pristup programima snage i kondicioniranja, koji su neophodni za
spreCavanje povreda kao Sto su ACL suze. Slicno tome, sportisti iz porodica sa
niskim primanjima mozda nece imati pristup odgovarajuc¢oj medicinskoj nezi, sto
otezava brzo i efikasno resavanje povreda.

Da bi se promovisala prevencija povreda i socijalna inkluzija, od klju¢nog je znacCaja
da se osigura da svi mladi sportisti, bez obzira na pol ili socioekonomsko.poreklo,
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imaju jednak pristup resursima. Skole i sportske organizacije treba da ulazu u
programe prevencije povreda koji zadovoljavaju specificne potrebe razliCitih grupa
sportista. To ukljucuje pruzanje rodno specificne obuke za prevenciju povreda,
nudecdi pristupacne zdravstvene opcije za sportiste sa niskim primanjima.

Pored toga, sportske organizacije treba da saraduju sa zdravstvenim radnicima
kako bi ponudile redovne medicinske preglede i edukaciju o prevenciji povreda za
sve mlade sportiste. Ovi programi mogu pomoci u identifikaciji sportista koji mogu
biti izlozeni vecem riziku od povreda i pruziti im neophodne resurse za smanjenje
ovih rizika. Na primer, predsezonski programi skrininga mogu proceniti fizicko
stanje sportiste i identifikovati misicne neravnoteze ili slabosti koje ih mogu
predisponirati za povrede. ReSavanjem ovih pitanja rano, treneri i zdravstveni
radnici mogu razviti personalizovane planove za prevenciju povreda za svakog
sportiste.

8.6. PredloZzene strategije za promovisanje ravnopravnosti i
prevenciju povreda

Da bi se efikasno promovisala rodna ravnopravnost, socijalna inkluzija i prevencija
povreda u omladinskom sportu, potreban je visestruki pristup. Prvo, trebalo bi
povecati ulaganja u programe prevencije povreda koji su prilagodeni potrebama
razliCitih grupa sportista. Ovo ukljucuje rodno specificne programe obuke za mlade
muske | zenske sportiste, adaptivhe sportske programe za sportiste sa
invaliditetom i pristupacne resurse za prevenciju povreda za sportiste iz porodica
sa niskim primanjima.

Drugo, sSkole i sportske organizacije treba da daju prioritet raznolikosti i inkluzije
obuke za trenere, osiguravaju¢i da su opremljeni da se bave jedinstvenim
potrebama prevencije povreda svih mladih sportista. Treneri treba da budu
obuceni za kulturno kompetentnu komunikaciju, kao i za prepoznavanje i
reSavanje specificnih rizika od povreda povezanih sa razlicitim rodnim i drustvenim
grupama.

Trece, sportske organizacije treba da sprovedu politike koje obezbeduju jednak
pristup resursima za prevenciju povreda za sve mlade sportiste. To ukljucCuje
obezbedivanje sredstava za rodno specificne programe, pruzanje stipendija ili
finansijske pomoci za sportiste sa niskim primanjima i obezbedivanje da sportisti
sa invaliditetom imaju pristup adaptivnoj opremi i objektima.
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Konacno, treba pokrenuti kampanje za podizanje svijesti javnosti kako bi se
naglasio znacaj prevencije povreda u omladinskom sportu, sa fokusom na
promociju rodne ravnopravnosti i socijalne inkluzije. Ove kampanje mogu pomoci
U izazovu stetnih stereotipa, promovisu pozitivhe stavove prema raznolikosti u
sportu i podstiCcu mlade sportiste da daju prioritet svom fiziCkom zdravlju i
blagostanju.

8.7. Zakljucak

Promovisanje rodne ravnopravnosti i socijalne inkluzije u omladinskom sportu je
od sustinskog znacCaja ne samo za pravicnost i jednakost, vecC i za prevenciju
povreda. RjeSavanjem jedinstvenih rizika od povreda sa kojima se suocavaju
razli¢ite grupe mladih sportista, mozemo stvoriti sigurnije i inkluzivnije sportsko
okruzenje za sve.
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