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1. Teljesitendd bevezetés

Az "lranymutatasok a sportolok pszicholdgiai és tarsadalmi jolétének javitasara a
sport kontextusaban" cimU dokumentumot az EDATS projekt dsszes partnerének
hozzajarulasaval és az egyes szervezetekben meglévd tapasztalatok
felhasznalasaval készitették el. Kulonosen az Unica gondoskodott a "Digitalis
technoldgiak hasznalata a sport kontextusaban" bekezdésrdl, Prof. Massimiliano
Pau szakértdi hozzajarulasanak koszdnhetden, az "Edzd-sportold kapcsolat" és a
"Nemek kdzotti egyenldség és tarsadalmi befogadas" témakat Dr. Andrja Geric,
sportpszichologus és mentalis edz6 (Sk Volley) szerkesztette, mig a "Kérnyezeti
fenntarthatdsag" részt Claudio Congiu (Alfieri) és Konrad Rechnio (UKS) irta.

A dokumentum megszovegezése 2024 juniusaban kezddédoétt, és 2024
novemberében fejez6dott be.

A dokumentum a szUkségletek kezdeti elemzését és az elsé alapkutatast jelenti a
targyalt kérdések tekintetében, azaz a sportolok egészségével és jolétével, a
sérulések megelbzésével, az edzb-sportold kapcsolattal, a nemek kozotti
egyenléséggel a sportkdrnyezetben és a tarsadalmi befogadassal kapcsolatban.
A projekt végrehajtasi szakasza, amelyhez a dokumentum kapcsolodik, a
biomechanikai adatok kimutatasara és feldolgozasara szolgald modszerek
megvalodsitasara vonatkozik.

A referenciacsoport edz6kbdl, fiatal sportolokbol, sportmenedzserekbdl és kutatasi
szakemberekbdl all, akik szamara a tanulmany hasznos lesz a kés6bbi képzési és
tudatossagi szakaszok megvalositasahoz.

Az lranymutatasok" hasznos javaslatokat és Utmutatast nydjtanak arra
vonatkozodan, hogy miként javithatd a sportolok pszicholdgiai és szocialis joléte a
sport kontextusaban, az edz6-sportold kapcsolat, hogyan lehet a sport a tarsadalmi
befogadas eszk6ze, hogyan segitheti a technoldgia a sportolokat, és hogyan lehet
elébmozditani a nemek kozotti egyenléséget a sportban és a kdérnyezeti
fenntarthatdsagot a sportban. A dokumentum kulon fejezetet szentelt ezeknek a
témaknak.
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2. Elészo

Az EDATS projekt f& célja a fiatal sportolok szakmai és sportkarrierjének
tamogatasa és osztdnzése a hozzaférhetd, kdnnyen hasznalhatdé és hatékony
digitalis technologia fejlesztése és integralasa révén. Ezt négy konkrét cél elérése
szolgalja.

1. A sportszakemberek és az alkalmazott digitalis technolégidaban tapasztalt
szakemberek kozétti egyuttmukddés ndvelésével,

2. Specialis képzés biztositasa a sportban eléforduld sérllések megelézésérdl
sportmenedzserek, edzdk és fiatal sportolok szamara;

3. A sportolok pszicholdgiai és tarsadalmi jolétének elémozditasaval a sport
kontextusaban;

4. A sport kérnyezeti fenntarthatdsagaval kapcsolatos tudatossag és az europai
programok ismeretének elémozditasa a fiatal sportolok és edzék kdrében.

A projekt megkodzelitése a kutatason és adatgyljtésen, a transznacionalis és
interdiszciplinaris parbeszéden alapul. A partnerszervezetek hozzdjarulasa a
képzési programok tesztelésétdl kezdve a kapott eredmeények terjesztésére és
helyi és nemzetkdzi felhasznalasara szolgalo eszkdzok megvaldsitasaig tart.

A projekt kezdeti szakaszaiban szamos olyan tevékenységet hajtottak végre,
amelyek célja a sportszakemberek és az alkalmazott digitalis technoldgiakban
tapasztalt szakemberek kozotti egylUttmuiukodés nagyobb névelése. E
tevékenységek alapjan ez a dokumentum kdzds irdanymutatasokat hataroz meg
szamos, az EDATS-kezdeményezés kidolgozasa soran alapvetének tekintett
szempontra vonatkozoan. Kulbndsen a kovetkez6 teruletekre terjedt ki:

1. Hogyan lehet javitani az edzd - sportold kapcsolatot?
2. Hogyan lehet a sport a tarsadalmi befogadas el6mozditasanak érvényes
eszkoze?

W

Hogyan segithet a technoldgia a sportoldknak?
4. Hogyan mozdithato el6 a nemek kdzotti egyenldség és a fenntarthatdsag a
sportban?

Ezt a tevékenységet elsGsorban a végfelhasznalok (kulonosen az oktatok) altal
kifejezett igények figyelembevételével hajtottak végre, célzott eszkdzok, példaul
kérdoéivek és fokuszcsoportok segitségével.
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3. Igényfelmérés és bevalt gyakorlatok a képzési
modszertanokban.

3.1. Bevezetés

Annak érdekében, hogy atfogd képet kapjunk arrdl, hogy melyek a lehetséges
legjobb gyakorlatok a sportedzések biomechanikai adatgyUjtése szempontjabdl,
tébbfazisu maodszertant alkalmaztunk, amely egyesiti az érdekelt feleknek (azaz
edzéknek, eronléti és kondicionald edzéknek stb.) kikuldétt kérddivek alapjan
nyert adatokat, és amelyeket a projektpartnerek kozotti egyuttmukodeésen alapuld
megbeszélések soran nyertek ki. Ez a megkozelités sokféle betekintést tett
lehetéveé, mind technikai, mind osszefuggésbeli tényezdket, amelyek kritikusak a
hatékony biomechanikai adatgyujtési protokoll szempontjabol.

3.2. Kérdoiv fejlesztés

Az elsé |épés egy strukturadlt kérddiv létrehozasa volt, amelynek célja részletes
informaciok gyujtése volt a biomechanikai adatgyUljté rendszerek jelenlegi
hasznalatardl, kulonos tekintettel az alkalmazott érzékelbk tipusaira, valamint a
relevansnak tekintett biomechanikai paraméterekre vonatkozé mennyiségi
informaciok megszerzésére szolgald technoldgia alkalmazasaval kapcsolatos
észlelt elényokrdl és kihivasokrdol. Ezt a kérddivet ugy alakitottak ki, hogy a
kllonbozd sportagakban (azaz nem csak roplabdaban) részt vevd felhasznaldk
széles korének lehessen kiadni, hogy biztositsak az eredmények lehet6
legszélesebb korlu alkalmazhatdsagat. A hatékony felmérés érdekében a
projektcsapat korabbi kutatasok és szakért6i konzultaciok alapjan azonositotta az
alapvetd témakat, beleértve a sérulések megelbzését, a képzési modszereket, az
érzékel6technologiat, a kornyezeti fenntarthatésagot, a nemek kozotti
egyenldséget és a tarsadalmi befogadast.

3.3. Adatgyljtés

A véglegesités utan a kérddivet szétosztottak a sportolok, edzék és mas
sportszakemberek kozdott a kulonbdzé sportagakban. A cél az volt, hogy
mennyiségi és mindségi adatokat gyljtsenek a gyakorlati tapasztalatokrol,
valamint a valaszadok véleményérdl. Az adatgyujtd rendszerek és érzékeldk
technikai szempontjaira vonatkozd kérdések mellett a felmérés nyilt végu
kérdéseket is tartalmazott, amelyek lehetévé tették a valaszadok szamara, hogy
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megvitassak a kihivasokat, fejlesztéseket javasoljanak, és megosszak
meglatasaikat a sport inkluzivitasarol és fenntarthatdsagarol.

3.4. Megbeszélés és elemzés a projektpartnerek kozott

Az adatgyljtést kovetbéen az eredményeket megosztottak és megvitattak a
projektpartnerek kozott tervezett egyuttmuikodési Ulések soran. Ezek a
megbeszélések két f6 célt szolgaltak:

3.4.1. Adatok értelmezése

A projektpartnerek elemezték az osszesitett adatokat, hogy azonositsak a
kozos kihivasokat, a hatékony gyakorlatokat és a felmerulé trendeket.

3.4.2. Igényfelmérés

A fokuszcsoportos beszélgetésekbdl szarmazd betekintések alapul
szolgaltak a sérulések megelbzésére, az edzé-sportold dinamikara, a digitalis
technoldgiai integraciora, a fenntarthatésagra és az inkluzivitasra
oOsszpontositd igényelemzéshez. Ezek a foglalkozasok lehetévé tették a
csapat szamara, hogy oOsszehangoljak a kozds célokat, rangsoroljak a
legfontosabb eredményeket, és feltarjak a lehetséges alkalmazasokat a
kulonbdzd sportkornyezetekben.

Ezzel a moddszertannal a projekt célja egy kozos biomechanikai adatgydujtési
protokoll létrehozasa volt, amely valds betekintésen és egyuttmuikdodeési
szakértelemen alapul. A kbévetkezd szakaszok az ebbdl a strukturalt
megkodzelitésbdl szarmazo megallapitasokat és ajanlasokat mutatjak be.
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4. Biomechanikai adatok és szenzorok hasznalata
sportban

A kezdeményezés elsédleges célja a réplabdan kivuli sportagakra vonatkozo
biomechanikai adatgyujtés legjobb gyakorlatainak azonositasa. A kérdsivbdl
gyujtott adatok ravilagitanak a biomechanikai rendszerekkel kapcsolatos jelenlegi
tapasztalatokra, és azonositjak a kihivasokat, kulénésen az érzékeldk
kivalasztasaval és hatékony hasznalataval kapcsolatban.

4.1. Résztvevok profilja

Ahogy az 1. és 2. dbra mutatja, a legtobb valaszadd (tulnyomorészt edzok) a
konzorciumot alkoto orszagokbdl, nevezetesen: Olaszorszagbol, Magyarorszagrol,
Franciaorszagbodl és Szerbiabdl érkezik, igy valodi eurdpai perspektivat nydjt a
sportképzési és adatgydljtési igényekrdl. A korosztalyi adatok elemzése, amely 40
koruli atlagot jelez, a tapasztalati szintek keverékét sugallja, valdszinulleg
betekintést nyldjtva mind a bevett, mind a feltorekvé gyakorlatokbdl a teruleten.
Ahogy a 3. abra mutatja, ez a valtozatos hattér segit biztositani, hogy az
eredmények kulonbdzd nézépontokat tukrozzenek, kuldndsen a coaching
szakemberek szempontjait, akik kulcsfontossaguak a képzési modszertanok és az
adatgyakorlatok megvaldsitasaban.

@ France @ Athlete
@ Hungary ® Coach
Italy Sports Scientist
A @ Poland ©® Medical Professional
@ Serdia @ Manager
@ Sport management
© Sport manager
1. dbra: A valaszaddk nemzetisége 2. abra: A vdlaszadok szakmai profilja
@ Voley
@ Basket
Handbal
@ Voleybal
3. dbra: A vdlaszaddk sport hdttere
* X ok
* *
9 e
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4.2. Biomechanikai adatgyljté rendszerekkel kapcsolatos
tapasztalatok

A valaszok azt mutatjak, hogy a résztvevok kozel fele (45%) jelenleg biomechanikai
adatgyljté rendszereket hasznal képzése vagy szakmai gyakorlata soran. Ez
mérseékelt elfogadasra utal, a valaszadok jelentds része (55%) vagy nem hasznalja
ezeket a rendszereket, vagy nem ismeri Oket. Az utdbbi relevans szazaléka
valdszinlleg a rendszerek kéltségeibdl adodik (amelyeket gyakran nem tartanak
megfizethetdnek, kuldndsen a kis klubok szamara), az eréforras-igényeknek és a
biomechanikai rendszerekbdl nyert eredményeknek a napi edzéstervezési rutinba
térténd hatékony integraldsahoz szukséges szakértelemnek, kulonosen a
sportszakemberek szamara, akik a gyakorlati edzésmodszereket részesithetik
elényben a technoldgia altal vezérelt elemzéssel szemben.

4.3. Erzékelétipusok és -bedllitasok

A biomechanikai rendszereket hasznaldk kdérében a gyorsulasmeérdk és
er6lemezek a leggyakrabban alkalmazott eszko6zok, mivel sokoldaldak a
kinematikai (azaz gyorsulasok, sebesség és roppalyak) és kinetikus (azaz erdék)
parameéterek mérésében. Az ilyen preferenciak kiemelik a biomechanikai
parameéterek nyomon kovetésére vald dsszpontositast, amelyek univerzalisan
alkalmazhatok szamos sportagban. Néhany valasz azonban megemliti a testen
beluli érzékelbk és mozgasrogzitd rendszerek hasznalatat, jelezve a fejlettebb vagy
speciadlisabb adatok iranti érdeklédést. Az érzékeldk kivalasztasanak sokfélesége
tukrézheti mind a pénzugyi, mind a logisztikai megfontolasokat, amelyek az
oOsszetett eszk6zok kKUldnbdz6 sportkdrnyezetekben térténd alkalmazasaval jarnak.

4.4. A biomechanikai rendszerek altal kinyert adatok
hatékonysaganak értékelése

A legtébb résztvevé hatékonynak talalja a biomechanikai adatgyuljtési
rendszereket a képzési programjaik javitasahoz vald hozzdjarulas szempontjabdl,
jelent6s szamu valaszado "hatékonynak" (50%) vagy "nagyon hatékonynak" (20%)
nevezte 6ket. Csak kevesen szamolnak be semleges allaspontrol, ami arra utal,
hogy bar a felhasznaldk altalaban értéket latnak ezekben az eszkbzokben, egyesek
szamara nehézséget okozhat a potencial teljes kihasznalasa. Az ilyen rendszerek
iranti lelkesedés valoszinlleg abbdl fakad, hogy képesek pontos visszajelzést adni,
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bar ugy tunik, hogy van még mit javitani a rendszerhasznalattal és az adatok
értelmezésével kapcsolatos képzésben.

4.5. A rendszerhasznalat fé kihivasai

Afé kihivasok a kénnyi hasznalat, a koltségek, a rendszerintegracioé és az adatok
értelmezése korul forognak. Sok valaszaddé szamara a koéltségek tovabbra is
megfizethetetlen tényezok, kuldndsen olyan sportkornyezetben, ahol gyakoriak a
koltségvetési korlatok. A komplexitas és a mas képzési rendszerekkel valo
integracio szintén problémakat vet fel, megnehezitve a felhasznaldk szamara a
tébb forrasbdl szarmazd adatok kombinalasat vagy valds ideju alkalmazasat. Ez
ravilagit arra, hogy tovabbi "alacsony koltségul", megfizethetd, felhasznaldbarat
technoldgiakra van szukség, és hangsulyozza az adatintegracio és -értelmezés
legjobb gyakorlatainak kidolgozasanak fontossagat, esetleg szabvanyositott
protokollok és képzési er6forrasok révén.

4.6. Sérulésmegel6zési prioritasok

A vélaszaddk jelentds része hangsulyozza a megfelelé bemelegité és levezetd
rutinok, valamint az erénléti kondiciondlas fontossagat, mint a sérllések
megelbzésének pilléreit. A gyogyulasi technikakat is gyakran kiemelik, jelezve a
sportolok gondozasanak holisztikus megkdzelitésének széles koru elismerését. Ez
a sportedzés megeldz6 megkozelitését tukrdzi, amely o0tvozi a fizikai felkészulést, a
helyreadllitasi stratégiakat és a biomechanikai értékeléseket, dsszhangban a
sérulések enyhitésének modern megértésével.

Proper Warm-Up and CooI-Dowr; 22 (66,7%)
Strength and Conditioning 19 (57,6%)
Biomechanical Analysis 7(21,2%)
Nutrition 8 (24,2%)
Recovery Techniques 15 (45,5%)
0 5 10 15 20 25

4. dbra: Valaszok a sérulésmegeldzés legkritikusabb szempontjaira a sportedzés sordn
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4.7. Digitdlis technolégiak a képzésben

A digitalis technologiak alkalmazasa a képzésben meglehetdsen elterjedt, a
videoelemz6 eszk6zok és a képzési alkalmazasok a legszélesebb korben
alkalmazva. Ezek az eszkdzok értékes vizualis visszajelzést és strukturalt
elérehaladas-kdvetést kinalnak, javitva a sportolok és edz6k képességét a
teljesitmény nyomon kovetésére és finomitasara. A hordhato eszkdzok, bar nem
annyira elterjedtek, személyre szabottabb adatokat szolgaltatnak, amelyeket
gyakran mas digitalis platformok mellett hasznalnak. A digitalis eszk6zdk iranti
lelkesedés tUkrozi az adatvezérelt coaching iranti novekvé elismerést, még a
kisebb vagy kevésbé finanszirozott képzési kornyezetekben is.

4.8. Kornyezeti fenntarthatésagi perspektivak

A valaszadok haromnegyede fontosnak vagy nagyon fontosnak tartja a
fenntarthatdsagot, ami azt jelzi, hogy a sportkdrnyezetben egyre inkabb tudataban
vannak a kornyezeti hatasoknak. A fejlesztési javaslatok, mint példaul az
energiahatékony létesitmények és a fenntarthatd berendezések hasznalata,
illusztraljak a kornyezetbarat gyakorlatok sportszervezetekbe torténd integralasara
iranyuld mozgalmat. Ez a prioritas 6sszhangban van a szélesebb kéru tarsadalmi
trendekkel, és ramutat a sportszakemberek novekvd felelésségére kornyezeti
labnyomuk figyelembevétele terén.

4.9, Kovetkeztetés

A projekt eredményei szilard alapot biztositanak a sportszakemberek és a
technoldgiai szakérték kdzotti egyuttmuikddés fokozasahoz, a biomechanikai
adatgydljtési gyakorlatok elémozditasahoz, valamint egy [|IKT-platform
létrehozasahoz a sportoldk jolétének és teljesitményének tamogatasara. A kérddiv
soran 6sszegyUjtott betekintések ravilagitanak az 6sszehangolas kulcsfontossagu
terUleteire és a projekt céljainak elérésére szolgalod lehetbségekre.

4.9.1. A tudomanyagak ko6zotti egyuttmiikodés erdsitése

A valaszok feltarjak a megosztott tudas és a biomechanikara dsszpontositd
er6forrasokhoz vald hozzaférés hianyossagait a sportszakemberek kdzott.
Bar sok edz6 és sportold felismeri a biomechanikai adatok elényeit, a
koltségekkel, Osszetettséggel és az adatok értelmezésével kapcsolatos
kihivasok interdiszciplinaris egyuttmukddés szukségességeéet jelzik. A
sportszakemberek és a technologiai szakérték osszekapcsolasaval olyan
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tudasmegosztd haldzat hozhato létre, amely eloszlatja a biomechanikai
adatokkal kapcsolatos mitoszokat, 6sszehangolja a technoldgiai dontéseket
a gyakorlati képzési igényekkel, és megkdnnyiti a valos alkalmazasokat.

Az egyuttmukodési muihelyek, képzési modulok és megosztott eréforrasok
lehetbvé teszik az edzdk, edzék és sporttudosok szamara, hogy hatékonyan
alkalmazzak a biomechanikai betekintést, javitva az edzd-sportold
kapcsolatot az egyéni igények és teljesitménymutatok jobb megértése

réven.
4.9.2. Erzékeldk kivalasztasa és adatgydjtési modszertan
meghatarozasa

A felmérés azt mutatja, hogy elényben részesitik a széles korben
hozzaférhetd érzékeldket, példaul gyorsulasmérdket, erblemezeket és
mozgasrogzité rendszereket, kulondsen a mozgas, az erd és a sebesség
meérésére. Ezeket az eszkdzdket altaldban a sérulések megelbzésével és a
képzés optimalizalasaval tarsitjak, jol illeszkedve a projekt céljaihoz.

A felhasznaldi visszajelzések alapjan egyértelmlU modszertant lehet
kidolgozni, amely a sérulések megelbzésére és a teljesitmény javitasara
szolgald szabvanyositott adatgyujtési gyakorlatokra 6sszpontosit. Ennek a
modszertannak a kovetkezdket kell felvazolnia:

e Az érzékel6k kivalasztasara vonatkozoé irdnyelvek a sportspecifikus
igényeken, a koltséghatékonysagon és a kdnnyUu hasznalaton alapulnak.

e Adatgylijtési protokollok, amelyek a kdénnyl értelmezést helyezik
elétérbe, lehetbveé téve az edzdk és a sportolok szamara, hogy gyors,
bizonyitékokon alapuld kiigazitasokat hajtsanak végre az edzés soran.

e Integraciés Ilépések a biomechanikai adatok digitalis képzési
eszkdzokkel, példaul videdelemzéssel és viselhetd eszkozokkel valo
kombinalasahoz, elbsegitve a coaching zdkkendémentes, adatokon
alapulo megkdzelitését.

Ez a szisztematikus megkdzelités viszonyitasi alapként szolgalhat az
adatgyljtéshez, biztositva a kovetkezetességet, a megbizhatdsagot és a
szélesebb koru alkalmazhatosagot a sportkdrnyezetekben.
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5. Az edzé-sportolé kapcsolatok javitasa a sportban

Az edzd és a sportold kozétti kapcesolat az egyik legfontosabb tényezd, amely
befolyasolja az atlétikai teljesitményt, a fejlédést, a sportold pszicholdgiai allapotat
és az altalanos jolétet. Ez a bizalomra, kommunikacidra és kolcsénds tiszteletre
épuld kotelék alakitja a sportold sportélményét, és befolyasolja a nyomas alatti
teljesitmeényre vald képességét. Az erds edzd-sportold kapcsolat nemcsak a
sikerhez elengedhetetlen, hanem a sportoldé motivacidjahoz, pszichologiai
jolétéhez és hosszu tavu novekedéséhez is. Azonban, mint minden kapcsolat, az
edzé-sportold dinamika is er6feszitést, dnismeretet és szandékos stratégiakat
igényel annak biztositasa érdekében, hogy pozitiv és produktiv maradjon. A
sportban az edzé-sportold kapcsolat javitasanak kulcsfontossagu stratégiai a
kommunikacio, a bizalomépités, az érzelmi intelligencia és az egyénre szabott
edzeés.

5.1. A kommunikacid szerepe

A hatékony kommunikacio minden sikeres edzd-sportold kapcsolat sarokkove. A
sportban a tiszta, &szinte és kdvetkezetes kommunikacio elengedhetetlen az
elvarasok megfogalmazasahoz, a visszajelzéshez és az érzelmi tamogatashoz.
Jowett és Ntoumanis (2004) szerint a nyilt kommunikacid segit mind az edzéknek,
mind a sportoldknak megérteni egymas perspektivait, ami elbsegiti a kdlcsdonods
tiszteletet és fokozza az egyuttmukodeést. Lehetdve teszi az edz6k szamara, hogy
kozvetitsék edzési modszereiket és stratégidikat, mikdzben lehetévé teszik a
sportolok szamara, hogy kifejezzék igényeiket, aggodalmaikat és visszajelzéseiket.

Az edz6-sportold kapcsolatban a kommunikacio egyik kulcsfontossagu aspektusa
a visszajelzés. Az edz6knek pozitiv és konstruktiv visszajelzést kell adniuk a sportold
fejlédésének iranyitasahoz. A pozitiv megerdsités kritikus fontossagu az énbizalom
kiépitéséhez, kuldndsen a fiatalabb vagy kevésbé tapasztalt sportolok esetében,
mig a konstruktiv visszajelzés konkrét terlleteket biztosit a sportold szamara,
amelyeken dolgozhat anélkul, hogy alaasna oOnbecsulését. Fontos, hogy az
edzéknek szem el6tt kell tartaniuk, hogyan adnak visszajelzést, biztositva, hogy az
vildagos, nem itélkezé és a teljesitmeény javitasara iranyuljon.

Ezenkivul az aktiv hallgatas a hatékony kommunikacié gyakran figyelmen kivul
hagyott eleme. Az edz6knek nemcsak beszélniik kell, hanem meg is kell
hallgatniuk sportoldikat, teret adva nekik, hogy kifejezzék gondolataikat,
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érzelmeiket és aggodalmaikat. Ez nyitott kérnyezetet teremt, ahol a sportolok ugy
érzik, értékelik és megértik &ket, ami viszont elbsegiti a pozitiv kapcsolatot. A
kutatasok azt mutatjak, hogy azok a sportoldk, akik ugy érzik, hogy edzdik
meghallgatjak éket, nagyobb valdszinlséggel érzik magukat motivaltnak, biznak
edzdjuk dontéseiben, és tovabbra is elkotelezettek maradnak a sportagukban
(Mageau & Vallerand, 2003).

5.2. Bizalomépités

A bizalom minden edzé-sportold kapcsolat alapvetd eleme. Bizalom nélkul a
kapcsolatot valoszinlleg feszUltség, félreértés és elégedetlenség jellemzi. Az edzéi
kontextusban a bizalom magaban foglalja a sportold meggyézddését, hogy az
edzé a szivén viseli az érdekeiket, tajékozott és elkotelezett amellett, hogy segitse
Oket a sikerben. Az edzdknek ki kell érdemelnitk ezt a bizalmat azaltal, hogy
kovetkezetesek, tisztességesek és atlathatdak cselekedeteik és dontéseik soran.

A bizalom kiépitésének egyik mddja a kdvetkezetesség. Ha a sportoldk tudjak, mit
varhatnak el edzdjuktdl, legyen szo viselkedésrél, visszajelzésrdl vagy
edzésfilozofiarol, nagyobb valdszinlséggel biznak az edzében. Az a coach, aki
gyakran valtoztatja elvarasait, megkdzelitését vagy viselkedését, bizonytalansagot
és zavart okozhat, ami a bizalom megbomlasahoz vezethet.

A méltanyossag a bizalom masik fontos eleme. A sportoldknak éreznituk kell, hogy
csapattarsaikhoz képest egyenldé banasmodban részesulnek, fluggetlenul
képzettségi szintjuktdl vagy a csapatban betoltott statuszuktol. Azok az edzdék, akik
kivételeznek, vagy nem biztositanak egyenl6 esélyeket a fejlédésre, karosithatjak a
sportoloikkal kialakitott bizalmat. A méltanyossag kiterjed arra is, hogy az edz6
hogyan kezeli a hibakat és a kudarcokat. Az a coach, aki megérté és tamogato
ezekben a helyzetekben, nagyobb valdszinlséggel segiti el a bizalmi kapcsolatot,
mint az, aki keményen vagy bunteté moédon reagal.

Végul, a déntéshozatal atlathatdsaga segit az edzdk és a sportolok kdzotti bizalom
kiépitésében. A sportolok gyakran erds érzelmi befektetéseket fektetnek
teljesitményuUkbe és jatékidejukbe. Amikor egy edzé déntéseket hoz, példaul
modositja a sportold szerepét a csapatban vagy megvaltoztatja az edzéstervet,
fontos elmagyarazni a déntések mogotti logikat. Ez a nyitottsag segit a
sportoloknak megérteni az edzd érvelését, és biztositja, hogy ne érezzék magukat
igazsagtalanul banva vagy Osszezavarva olyan dontések miatt, amelyek
befolyasoljak atlétikai fejlédésuket.
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5.3. Erzelmi intelligencia és empatia

Az érzelmi intelligencia (El) egy masik Kkritikus tényezé az edzd-sportold
kapcsolatban. Az El arra a képességre utal, hogy megértsuk, kezeljuk és reagaljunk
sajat érzelmeinkre és masok érzelmeire. A magas érzelmi intelligenciaval
rendelkezd edzé jobban fel van készulve arra, hogy navigaljon sportoldi érzelmi
tajképében, kuldndsen a versenysport nagy nyomasu kérnyezetében.

Az empatia, az érzelmiintelligencia kulcsfontossagu eleme, lehetévé teszi az edzok
szamara, hogy személyes szinten kapcsolddjanak sportoldikhoz. A sportolok el6tt
allo érzelmek és kihivasok felismerésével és érvényesitésével az edzék tamogatd
kornyezetet teremtenek, ahol a sportolok biztonsagban érzik magukat. Azempatia
segit az edz6knek azonositani, ha egy sportoldo mentalisan vagy érzelmileg kuzd,
meég akkor is, ha nem kozvetlenul fejezi ki. Ez a tudatossag lehetéve teszi az edzdk
szamara, hogy megfelel6 tamogatdssal beavatkozzanak, akar egy-egy
beszélgetéssel, az edzés kiigazitasaval vagy szUkség esetén sportpszicholdgushoz
valo utalassal.

Az érzelmi tamogatas elbsegitése mellett a magas érzelmi intelligenciaval
rendelkezd edz6k jobban tudjak kezelni sajat érzelmeiket stresszes helyzetekben.
A sport nagyon terhelt kornyezet lehet, és azok az edzék, akik képesek nyugodtak
és dsszeszedettek maradni a kudarcokkal, hibakkal vagy veszteségekkel szemben,
érzelmi rugalmassagot mutatnak. Ez a higgadtsag nemcsak pozitiv példat mutat
a sportoloknak, hanem stabilabb és tamogatdbb csapatkornyezetet is teremt.

5.4. Egyénre szabott coaching

Az univerzalis edzés mar nem tekinthetdé hatékony megkdzelitésnek, kuldndsen a
modern sportkdrnyezetben, ahol a sportoldk személyiség, motivacio, tanulasi stilus
és fejlédési szakasz tekintetében kulonbdznek egymastol. Az egyénre szabott
coaching magaban foglalja az edz6i megkdzelités testreszabasat az egyes
sportolok egyedi igényeinek kielégitésére, ami elengedhetetlen az erds edzo-
sportold kapcsolat kiépitéséhez.

A kutatasok kimutattak, hogy a sportoldk eltéréen reagalnak a kuldénbozé
motivacios stilusokra (Vallerand, 2007). Egyes sportoldk a pozitiv megerdsitésben
és az egyuttmukodd edzdi stilusban boldogulnak, mig masok inkabb
strukturaltabb Jdtmutatast és kozvetlen visszajelzést részesitenek.elényben:
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Ezeknek a kulonbségeknek a felismerése és az azokhoz valo alkalmazkodas segit
az edzéknek személyes szinten kapcsolatba lépni az egyes sportolokkal, ezaltal
elésegitve a kdlcsdnds megértést és bizalmat.

Az egyénre szabott edzés magaban foglalja a sportolok személyes és érzelmi
igényeinek figyelembevételét is. Példaul egyes sportoloknak tébb érzelmi
tamogatasra lehet szUkségUk szemeélyes stressz idején vagy rossz teljesitmény
utan, mig masok inkabb egyedul maradnak, hogy o6onalléan dolgozzak fel
érzelmeiket. Azok az edzdk, akik idét szannak arra, hogy megeértsék sportoloik
egyéni személyiségét és érzelmi szukségleteit, jobban képesek a megfeleld tipusu
tamogatast nydjtani a megfeleld idében.

Ezenkivul a célok kitlzése olyan terulet, ahol az egyénre szabott coaching jelentds
hatassal lehet. Azok az edzdék, akik a sportolokkal dolgoznak, hogy személyre
szabott, elérhetd célokat tlzzenek ki, amelyek dsszhangban vannak hosszu tavd
térekvéseikkel, azt mutatjak, hogy befektetnek a sportolo fejlédésébe. Ezeknek a
céloknak konkrétnak, mérhetének és a sportold aktualis képzettségi szintjéhez és
teljesitmeényéhez igazitottnak kell lenniuk, lehetévé téve a folyamatos fejlédést és
motivaciot.

5.5. Kovetkeztetés

Az edzb-sportold kapcsolat a sport sikerének |étfontossagu eleme, és ennek a
kapcsolatnak a javitdasa szandékos stratégiakat igényel, amelyek a
kommunikaciora, a bizalomépitésre, az érzelmi intelligenciara és az egyénre
szabott edzésre dsszpontositanak. A nyilt kommunikacio el6mozditasaval az edzék
biztosithatjak, hogy a sportolok Ugy érezzék, meghallgatjak és értékelik dket, mig
a kdvetkezetesség, a méltanyossag és az atlathatdsag révén a bizalom kiépitése
stabil alapot teremt a fejl6édéshez. Az érzelmi intelligencia és az empatia lehetdveé
teszi az edz6k szamara, hogy tamogassak a sportoldokat az érzelmi kihivasokon
keresztul, mig az egyénre szabott edzés biztositja, hogy minden sportold egyedi
igényei és motivacioi teljesuljenek.

Végsd soron az erds edzé-sportold kapcsolat nemcsak az atlétikai teljesitmeényt
javitja, hanem elésegiti a sportolok hosszu tavu pszichologiai jolétét és személyes
fejlédését is. Azok az edzok, akik idét és erdfeszitést fektetnek ezeknek a
kapcsolatoknak a fejlesztésébe, nemcsak jobb eredményeket fognak [atni a
palyan, hanem hozzajarulnak a magabiztos, motivalt és rugalmas sportolok
altalanos fejlédéséhez is.

17 “ox

Co-funded by
www.edats.eu the European Union



European Digital Assisted
Training in Team Sports

5.6. Hivatkozasok

e Jowett, S, & Ntoumanis, N. (2004). Az edz6-sportold kapcsolat kérddiv (CART-Q):
Fejlesztés és kezdeti validalas. Scandinavian Journal of Medicine & Science in
Sports, 14(4), 245-257.

e Mageau, G. A. és Vallerand, R. J. (2003). Az edzd-sportold kapcsolat: motivacios
modell. Sporttudomanyi Kézlony, 21(11), 883-904.

e Vallerand, R. J. (2007). Bels6 és kulsé motivacidé a sportban és a fizikai
aktivitasban. Sportpszichologiai kézikonyv, 3, 59-83.

*****
18 FOr

* *
* 5k

Co-funded by
www.edats.eu the European Union



European Digital Assisted
Training in Team Sports

6. Digitalis technolégiak hasznalata a sporttal
osszefuggésben

A sportban, mint az emberi élet sok mas terlletén, a technoldgia kulcsszerepet
jatszik, mivel befolyasolja mind a jatékok maodjat, mind a rajongdk részvételének és
élvezetének mértékét. Természetesen a technoldgiai fejlédés a sportvilag
kulonbozd aspektusait érinti. Eleinte biztosan megfigyelhetd, hogy az érzékeldk, az
anyagok fejlédése, valamint az emberi fiziologia és genetika jobb ismerete erésen
tamogatja a sportoloi teljesitmény javitasat. Valojaban az elmult években a
viselhet6 technoldgia megfizetheté aron vald elérhetdésége lehetdvé tette a
sportolok és edz&k szamara, hogy valos ideju adatokkal rendelkezzenek szamos
fiziologiai meérészamrol, példaul a pulzusszamrol és a  szivfrekvencia-
valtozékonysagrdl, az oxigéntelitettségrdl, az alvas mennyiségérdl és mindségérol,
valamint a testrészek gyorsulasarol és sebességéroél szolo biomechanikai adatokrol,
amelyek elengedhetetlenek az emberi mozgas jellemzéséhez. Ezenkivul az olyan
eszkdzok, mint a GPS nyomkdvetdk és a gyorsulasmeérdk lehetdveé teszik a sportold
mozgasanak pontos nyomon kovetését, lehetdvé téve az edzOk szamara az
edzésprogramok optimalizalasat és a sérulések kockazatanak minimalizalasat.

A teljesitmény ndvelése mellett a technoldgia dontd szerepet jatszik a sportolok
biztonsaganak és jolétének biztositasaban. Példaul az olyan kontaktsportokban,
mint a labdarugas és a jégkorong, az agyrazkodas és mas traumas agysérulések
jelent6s aggodalomra adnak okot. A probléma megoldasara a kutatok innovativ
sisakkonstrukciokat fejlesztettek ki, amelyek érzékel6kkel vannak felszerelve,
amelyek valds id6ben észlelik és mérik az Utkozések hatdsat. Ezek az adatok
lehetévé teszik az egészségugyi szakemberek szamara, hogy pontosabban
felmérjék a fejsérllések sulyossagat és megfelelé kezelési protokollokat
alkalmazzanak.

Az is észrevehetd, hogy a mai napig szamos lehetdéség van az orvosi szlrések és
kezelések tekintetében a sportolok egészségének védelme és jolétuk
elébmozditasa érdekében. Példaul a sérulések diagnosztizalasat és kezelését
nagyban megkdnnyitik az olyan képalkotd eszkdzdk, mint az MRI, a TC és az
ultrahang. Az altaluk szolgaltatott hatalmas mennyiségl adat alapjan
gyakorlatilag barmilyen mozgasszervi sérulés pontosan jellemezhetd, ezzel
tamogatva a Kklinikusokat a sportolok optimalizalt és személyre szabott
rehabilitacids terveinek megtervezésében. Végul meg kell jegyezni, hogy a lagy
exoskeletonok és a fejlett protézisek fejlesztése lehetdvé teszi a fogyatékkal élok
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szamara, hogy a legmagasabb szinten versenyezzenek, ezaltal bemutatva a
technoldgiaban rejlé lehetbségeket a fizikai korlatok lekUzdésére.

A technoldgia fokozatosan modositja a rajongdok kedvenc sportjaikkal és
sportoloikkal valo interakcidjat is. Az olyan kbdzosségi meédia platformok
robbanasszerul elterjedése mellett, mint az X, az Instagram és a TikTok, amelyek
felbecsulhetetlen értékl eszkdzzé valtak a sportolok szamara, hogy kapcsolatba
lépjenek rajongodikkal, mikdzben betekintést nyudjtanak a szinfalak mogé,
elésegitve a kdzdsség érzését, a virtualis és Kiterjesztett valosag technologiak Uj
lehet6ségeket nyitottak meg a magaval ragadd rajongdi élmények szamara,
lehetdve téve a nézék szamara, hogy otthonuk kényelmébdl érezzék, hogy részesei
az akcionak. Ezenkivul a sportolotdl kdzvetlenul elbéadas kozben érkezd valos ideju
adatok elérhetésége (gondoljunk a pulzusszamra az Fl-es versenyeken vagy a
kerékparozasban, az ugrasi magassagra roplabdaban, a sebességre az atlétikaban,
a megtett tavolsagra és a l1bvés pontossagara a fociban stb.) jelentdsen javitja a
kbzonségben a jelenlét érzését az akcid soran, és felhivja a rajongdk figyelmét az
eléadashoz kapcsolodo vonzobb részletekre.

6.1. Technolégiai megoldasok

Ami konkrétan a roplabdatilleti, a legérettebb és/vagy legigéretesebb technoldgiai
megoldasok a kovetkezok:

6.1.1. Vided elemzés

Az edzésekrdl és meérkodzésekrdl készult felvételek most mar részletesen
elemezheték (akar Al eszkdzok tamogatasaval is), hogy adatokat
szerezzenek a labda réppalydjarol és sebességérdl, valamint a sportold
Mmozgasarol. Ebben az &sszefUggésben a videdelemzés elengedhetetlen
ahhoz, hogy az edz6k azonositsak az erdsségeket, gyengeségeket és
fejlesztend6 teruUleteket, és ezaltal hatékonyabb edzésterveket dolgozzanak
Ki.

6.1.2. Viselheto eszk6z6k

Viselhetd eszkdzdk edzéshez és kondicionalashoz: mint korabban
emlitettuk, a hordhatdo eszkozok értékes adatokat szolgaltathatnak az
edzéknek a jatékos teljesitményérdl. A  miniatdrizalt, nem invaziv
eszkdzokkel o6sszegyljthetd informaciok kozé tartozik a pulzusszam, a
sebesség és az edzés és a jatékok soran megtett tavolsag, az ugrasi

20 “ox

Co-funded by
www.edats.eu the European Union



European Digital Assisted
Training in Team Sports

6.1.3.

21

magassagok. Ezek az adatok felhasznalhaték arra, hogy az
edzésprogramokat az egyes jatékosok igényeihez igazitsak, és csdkkentsék
a sérulések kockazatat.

Adatelemzés

A mesterséges intelligencia tarsadalmunkra gyakorolt egyre novekvd
hatasa az olyan Osszetett sportagakra is reflektal, mint a roplabda. A dedikalt
gépi tanulasi modellek hasznalataval a csapatok eldre jelezhetik a jatékosok
teljesitményét, stratégiat alakithatnak ki a rotaciok soran, és gyorsan
elemezhetik a hatalmas mennyiségl meccsadatot. Ezek a betekintések
felbecsulhetetlen értéklek a meccsnyer6 stratégiak kidolgozasahoz.
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7. Kornyezeti fenntarthatésag

Egy olyan vilagban, amely egyre inkabb tudataban van az el6ttunk allé kdrnyezeti
és tarsadalmi kihivasoknak, a fenntarthatdsag életink szinte minden teruletén
kdzponti témava valt. Es ez aldl a sport sem kivétel. Ebben a fejezetben
megvizsgaljuk, miért déntd fontossagu a fenntarthatdsag a sportban, milyen
elénydket kinal, milyen tipusok léteznek, és mi a kdrnyezeti fenntarthatdsag a
sportiparban.

A fenntarthatdsag alapvetd fontossagu, mivel valaszt ad arra, hogy meg kell
védenunk bolygdénkat és eréforrasait a jovOé generdcidi szamara. A sport
osszefUuggésében ez a jelentdség felerdsodik, mivel a sport jelentds hatast gyakorol
a kornyezetre, az egészségre, a tarsadalomra és a gazdasagra. Néhany f6 ok, amiért
a fenntarthatosag a sportban kulcsfontossagu:

7.1. A fenntarthatésag veszélyei

7.1.1. Kornyezeti felelésségvallalas
A sporttevékenységek gyakran magas természeti eréforras-fogyasztassal
jarnak, mint példaul a viz és az energia, és hulladékot termelnek. A sport
fenntarthatésaga arra torekszik, hogy csokkentse ezt a természeti
kornyezetre gyakorolt negativ hatast.

7.1.2. Tarsadalmi hatas

A sportnak erételjes tarsadalmi hatdasa van, és szamos modon
befolyasolhatja a kdzdsséget. A tarsadalmi fenntarthatdsag az
esélyegyenldség, a befogadas és a sporthoz valé hozzaférés el6mozditasat
jelenti mindenki szamara.

7.1.3. Gazdasagi jovedelmezéség
A sport gazdasagi fenntarthatésaga magaban foglalja a pénzugyi forrasok
felel6sségteljes kezelését, biztositva a sportprojektek megvaldsithatosagat
és a hosszu tavu elényok generalasat.

7.2. A fenntarthatésaggal kapcsolatos lehetéségek

Masrészt a sport fenntarthatésaga szamos elénnyel jar, mind a kérnyezet, mind a
tarsadalom és a gazdasag szamara.
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7.2.1. Kérnyezeti elé6nyok

Olyan intézkedések révén, mint az energia- és vizfogyasztas csdkkentése, a
hulladékgazdalkodas és a fenntarthatd mobilitas elémozditasa.

7.2.2. Szocialis ellatasok

Olyan intézkedések révén, mint a sportlétesitmeényekhez valé hozzaférés, a
hatranyos helyzetl csoportok befogadasa, a fizikai és kornyezeti nevelés
elémozditasa és a sérulések megelbzése.

7.2.3. Gazdasagi elényok

Olyan intézkedések révén, mint a mukddési koltségek csdkkentése és a
marka imazsanak javitasa. Még a legfontosabb planetaris szervezetek is a
fenntarthatdsagot a f6é vitatémak kdzé soroljak

7.3. Kapcsolédas az uniés iranyelvekhez

Az ENSZ 2030-ig tarto idészakra vonatkozo fenntarthato fejlédési menetrendje az
emberekért, a bolygdért és a jolétért szold cselekvési program, amelyet 2015
szeptemberében irt alda az ENSZ 193 tagorszaganak kormanya. Ez magaban foglalja
a 17 fenntarthato fejlédési célt.

A fenntarthato fejlédést olyan fejlédésként hatarozzak meg, amely kielégiti a jelen
szUkségleteit anélkul, hogy veszélyeztetné a jovéd generaciok képességét sajat
szUkségleteik kielégitésére. A fenntarthatd fejlédés eléréséhez fontos harom
alapvetd elem dsszehangolasa: a gazdasagi ndvekedés, a tarsadalmi befogadas és
a kérnyezetvédelem.

A sport fontos szerepet jatszik a fenntarthato fejlédési célok elérésében, mivel
egyetemes nyelve egyesiti a népeket, kulturakat és nemeket. Ezt szem el6tt tartva
2017-ben az UNESCO a testnevelésért és sportért felel6s miniszterek és vezetd
tisztvisel6k 6. nemzetkozi konferencidjan (Mineps VI) muUkodoéképessé tette a
Kazanyi tervet, egy globalis megallapodast, amely &6tvdzi a sportpolitikakat és a
fenntarthato fejlédési célokat.

Pontosabban, a sport beavatkozik a kitlizott célok nagy részébe;

e Dbiztositja az egészséges életet és el6segiti mindenki jolétét;

e garantalja a mindségi oktatast és a nemek kozotti egyenldséget;
e elébmozditja a gazdasagi ndvekedést és a tisztességes munkat;
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o csOkkenti az orszagok kdzotti egyenlétienségeket;
o rezilienssé, biztonsagossa és fenntarthatova teszi a varosokat;
e elb6seqgiti a békés tarsadalmakat.

7.3.1. A sporttal kapcsolatos célkitiizések

Kiemeljuk a sport lehetséges szerepét mind a 17 cél elérésében:

e fenntarthaté fejlédési cél. A szegénység felszamolasa / SDG-k 8.
Munka és gazdasagi ndvekedés: a sport nyilvanvaldéan gazdasag és
munka is; Valojaban a sportagazat kulonbozd szintd foglalkoztatasi
tipusokat foglal magaban, amelyek még a kevésbé jomaodu tarsadalmi
csoportok szamara is béséges munka- és jovedelemlehetdségeket
kinalnak.

e fenntarthaté fejlédési cél. Az éhezés megsziintetése, az
élelmezésbiztonsag elérése, a taplalkozas javitasa és a fenntarthato
mez&dgazdasag elémozditasa: a sport felhivhatja a figyelmet a
fenntarthatd élelmiszerek vasarlasanak, az élelmezésbiztonsagnak, az
egészséges taplalkozasnak és a fenntarthatdé mezdgazdasagnak a
fontossagara.

e OSS 3. Egészség és jolét: a sporttevékenység javitja a jolétet, az
egészséget és megeldzi a betegségeket, és kivald eszkdz az aktiv és
egészséges életmodra vald neveléshez. Ezenkivul a meglévd sportagak
sokfélesége biztositja, hogy a sportot minden életkorban, minden fizikai
allapotban és minden jovedelmi szinten gyakorolhassak.

o fenntarthaté fejlédési cél. Minéségi oktatas biztositasa / SDG-k 5.
Nemek kozétti egyenléség: a sport és a testnevelés motivalhatja a
gyermekeket és a fiatalokat az oktatasban valo részvételre és az abban
vald részvételre, és a sport gyakorlasan keresztul olyan kulcsfontossagu
készségek és értékek tanithatok, mint a tolerancia és a befogadas, pozitiv
Uzenetet kuldve a nemek kdzotti kuldnbségek felszamolasara még
szélesebb o6sszefluggésben is.

e fenntarthaté fejlédési cél. Fenntarthaté vizgazdalkodas /7.
fenntarthaté fejlédési cél. Tiszta energia: az olyan sportkérnyezetek,
mint a vizi sportok, a szennyezés és a hulladék csdkkentésével
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elésegithetik és javithatjadk a vizmindséget. A vizfelhasznalas
hatékonysagat és az energiahatékonysagot a sportlétesitményekben is
javitani kell a vonatkozd szabvanyok és el6irasok alkalmazasaval.

e 0SS 9. Az innovacio és a reziliens infrastruktura elémozditasa: a sport
innovativ és hozzaférhetd sporttereket biztosithat, tamogatva az
infrastruktura — tdbbek koézdtt a sportlétesitmények — kiépitését és
feldjitasat.

¢ 10. fenntarthaté fejlédési cél. Az orszagok k6zotti egyenlétlenségek
csokkentése: A sport hatékony eszkdz a nehezen elérhetd terUleteken
tapasztalhato egyenlétlenségek kezelésére, valamint az egyének és
kbzosségek szerepvallalasanak novelésére.

¢ 1. fenntarthaté fejlédési cél Fenntarthaté varosok és kozésségek: a
sport 0sztonzi a zold gazdasagot, a varosok ellenalld képességét és a
kdrnyezet egészségét. Az egészséges sporttevékenység megkoveteli a
tiszta terek keresését, akar szabadban, akar beltérben. A sport segithet a
kornyezet, a kozlekedés és a kbzszolgaltatasok akadalyainak és
akadalyainak felszamolasaban annak érdekében, hogy mindenki
szamara biztositott legyen a hozzaférés, beleértve a fogyatékossaggal él6
személyeket is.

e 12-13-14-15. fenntarthato fejlédési cél Fenntarthaté fejlédés: a sport
tamogathatja a fenntarthatdé fogyasztast és termelést, valamint a
termeészetbarat életmodot, csokkentve a sportesemények kdrnyezeti
hatasat (pl. mdanyagmentes stadionok és fotovoltaikus panelekkel
ellatott stadionok, sporteszk6zok Ujrahasznositasa, &koldgiailag
fenntarthatd egyenruhak, szelektiv hulladékartalmatlanitas). Emellett a
sportok és sportesemeények, kulondsen a vizi sportok, kivalo platformok
lehetnek az d&ceanok és tengerek megdrzésének és fenntarthato
hasznalatanak el6mozditasara.

e 16-17. fenntarthaté fejlédési cél Béke, igazsagossag, eroés
intézmények és partnerségek: a sport hatékony kommunikacios
platformot kinal az olyan értékek terjesztéséhez, mint a tisztelet, a
tisztességes jaték és a csapatmunka. A sport globalis kiterjedése és
egyetemes jellege alapvetd eszkozzé teszi az eréforrasok egyesitésében,
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szinergidak létrehozasaban, valamint tobb érdekelt felet tomoritd
halézatok és partnerségek létrehozasaban a fenntarthatd fejlédés és a
békecélok elérésének elémozditasa erdekében.

7.4. A sportesemények fenntarthatésaga globalis
osszefluggésben

A fenntarthatdsag szempontjabol fontos szerepet jatszik a sportesemények
szervezése és megvalositasa. A sportesemények gyakran jelentds eréforrasokat
fogyasztanak és jelent6s hatast gyakorolnak a kornyezetre, olyan szempontokat
érintve, mint a stadionépités, a nézdék bedramlasanak kezelése, a szén-dioxid-
kibocsatas, a hulladéktermelés és még sok mas.

Az Egyesult Nemzetek Szervezetének tanulmanya szerint (az ENSZ
kornyezetkarositd kibocsatasrdl szold jelentése) a sportagazat a globalis
Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak 1-2% -at teszi ki.

Néhany orszagban, kdztuk Olaszorszagban pozitiv tendencia figyelheté meg az e
kibocsatasok csokkentésére iranyuld intézkedések terén.

Hatékony ellendrzési és tervezési eszkodzt ad az ESG (Environmental, Social and
Governance) stratégia, amely egyre kozponti szerepet kap a sportesemények
panoramajaban.

Az ilyen eseményeken belll ez a stratégia a szervezék azon megkdzelitésére utal,
amelynek soran a kérnyezeti, tarsadalmi és iranyitasi megfontolasokat kezelik és
integraljak tevékenységeikbe és dontéseikbe.

E megkdzelités célja a fenntarthatésag, a tarsadalmi befogadas, az
elszamoltathatosag és az atlathatosag elémozditasa a sportesemeények szervezése
és lebonyolitasa soran. Olyan intézkedéseket foglal magaban, mint az események
kornyezeti hatasanak csokkentése, a sokszinlUség és a befogadas elémozditasa, az
emberi jogok védelme, valamint a vallalatiranyitas és az etika javitasa.

Az ESG-stratégia elengedhetetlen annak biztositasahoz, hogy a sporteseményeket
felel6sségteljesen és fenntarthatd modon kezeljék, tiszteletben tartva a
kornyezetet, az embereket és az érintett kdzosségeket.
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A sport kivaltsagos csatornat jelent a cselekvéshez és a fenntarthatdsag
kommunikalasahoz, és pontosan erre a szempontra &sszpontosit szamos
sportszervezet kdzép- és hosszu tavu terve.

A NOB (Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag) és az ENSZ kozos célja, hogy a vilagot
békésebb és fenntarthatobb hellyé tegyék. A NOB szamara ez azt jelenti, hogy
biztositani kell, hogy a sport |étfontossagu szerepet jatsszon az oktatas, a béke, a
tarsadalmi befogadas és az egészséges életmad elémozditasaban. Es amikor 2015-
ben a sportot hivatalosan elismerték a fenntarthato fejlédés fontos 0sztonzdjeként,
és bekerult az ENSZ 2030-as napirendjébe, a NOB kidolgozta stratégidjat, a
fenntarthatdsagot az olimpiai 2020 menetrend harom pillérének egyikéve téve a
hitelesség és az ifjusag mellett. Az Agenda 2020+5 az Uj terv, amely szabalyozza a
kovetkezd 5 évet, és néhany kulcsfontossagu trenddel egésziti ki az 6t f6 teruletet
(infrastruktdra és természeti terlletek, erdforrasok beszerzése és kezelése,
mobilitds, munkaeré és éghajlat). szolidaritas, digitalizacio, fenntarthatdsag,
hitelesség, gazdasagi és pénzugyi ellenallé képesség.

Az olimpiai mozgalom vezetdjeként a NOB arra hasznalja befolyasat, hogy az egész
olimpiai mozgalmat — beleértve a nemzeti olimpiai bizottsagokat, a nemzetkdzi
sportszovetségeket és a sportolokat —a sport fenntarthatobba tételére 6sztonozze.
Az Eurodpai Bizottsag a zéld és fenntarthatd sportrdl szolo ajanlasaival szintén
hozzajarult a témardl folytatott vitahoz. Az Eurdpai Bizottsag altal létrehozott, a
z6ld és fenntarthatd sporttal foglalkozd szakértdi csoporton belul a sportra
vonatkozo negyedik  unios munkaterv  (2021-2024) rendelkezéseivel
osszefluggésben — amelynek a Sportugyi Minisztérium 2021 6ta szerves része —
kdzos munkajanak eredményeként az ajanlasok célja a "zéld sport" helyzetének
megértése az EU-n beldl, valamint a projektek feltérképezése, meglévd
kezdeményezések és gyakorlatok.

7.5. A fenntarthatésaggal kapcsolatos eurépai stratégiak

Az elsGsorban a sportért felelés eurdpai és nemzeti hatésagoknak, valamint a
sportagazat szervezeteinek sz6l6 ajanlasok 4 szakaszra oszlanak:

¢ Innovativ, iparagakon ativel6 megoldasok;

e Fenntarthato sportinfrastruktdra;

e Fenntarthato sportesemények;

¢ A fenntarthato sportgyakorlatok oktatasa és népszerdsitése.

27 “ox

Co-funded by
www.edats.eu the European Union



European Digital Assisted
Training in Team Sports

Olyan konkrét kozés stratégiat képviselnek, amelynek célja, hogy a sport vilagaban
MUkddd kuldnbodzé szerepldket olyan intézkedések, gyakorlatok és fellépések
elfogadasara &6sztondzze, amelyek kisebb hatast gyakorolnak a kérnyezetre,
tamogatva a fogyasztast, a fenntarthato termelést és a természetet tiszteletben
tarto életmaodot.

Az unids tagallamok, a nemzetkdzi és nemzeti sportszovetségek, a hivatasos és
alulrdl szervez6do6 sportklubok, a fitneszagazat, a sportszeripar, a sportturisztikai
agazat, de a fogyasztok, a szabadidds sportoldok és végul, de nem utolsésorban a
szurkoldk politikai és intézkedései is jelentds hatast gyakorolnak az éghajlatra és a
kornyezetre.

A tagallamokat kuléndsen arra kérik, hogy:

e afenntarthato sportra vonatkozd nemzeti stratégiak kidolgozasa;
e a sportagazat nemzeti iranyitd testuleteinek nyujtott allami finanszirozast a
fenntarthatdsagi célkitlzések elérésétdl tegyek fuggdve.

A sportszervezeteket felkérjuk, hogy:

¢ megallapitja a szénlabnyomot, azaz a sporttevékenységek altal a légkorbe
kibocsatott Uveghazhatasu gazok mennyiségének mértékét;

e Kkornyezeti fenntarthatosagi terveket dolgoznak ki sportaguk fejlesztési
stratégiajanak részeként.

A Bizottsag ajanlasai vilagos képet adnak arroél, hogy a sportvilag hatarozottan fel
kivan lépni a kdérnyezeti fenntarthatosaggal kapcsolatos kérdésekben, amelyekhez
a sportnak is hozza kell jarulnia, és ésszhangban vannak a z6ld megallapodas és az
ENSZ 2030-ig tarto iddszakra vonatkozé menetrendjének nemzetkozi és eurdpai
normaival.

Emellett felhivast tettek kozzé a Zo6ld és Fenntarthatd Sport Gyakorlokozdsseg
SHARE 2.0-ban valo részvételre, amelynek tagjai a Zoéld Sport Szakért6i Csoport
ajanlasainak végrehajtasan fognak dolgozni. Ez a kdzosség nyitva all a Csoport
minden korabbi tagja és mindazok el6tt, akik aktiv szerepet szeretnének jatszani a
sport fenntarthatobba tételében.
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7.5.1. "Sport az éghajlat-politikaért" kezdeményezés

A Sport az éghajlatért kezdeményezés egy masik kezdeményezés a
kornyezeti fenntarthatosag felé. 20l6-ban az UNFCCC (ENSZ
Eghajlatvaltozasi Keretegyezménye) és mas intézmények tdmogattak, hogy
egyesitsék a sportkdzosség erdfeszitéseit a kornyezeti fenntarthatosag
érdekében. A cél a sport vildaganak bevonasa az éghajlatvaltozas elleni
kUzdelembe, kuldénos tekintettel a CO2-kibocsatds csokkentésére és az
éghajlattal kapcsolatos oktatasra, a fenntarthatd és felel6s fogyasztas
elémozditasara, valamint a kommunikacio révén a konkrét éghajlat-politikai
fellépések 6sztonzésére.

7.5.2. Lehetséges megoldasok a sport fenntarthatébba tételére a
koérnyezet szamara
Szamos induld vallalkozas és kezdeményezés elkdtelezett amellett, hogy a
sporttevékenységeket és a sportot egyre inkabb szén-dioxid-mentessé
tegye. Lassunk néhany lehetséges UJjitast, amelyek egyre kevésbé
valtoztatjak meg a bolygo biofizikaisagat.

A hagyomanyos sportok esetében, amelyek mar népszerlek, tobbféle
modon lehet novelni fenntarthatosagukat. Az energiahatékony vilagitasi
rendszerek bevezetése a sportlétesitményekben, az Ujrahasznositott viz
hasznalata a jatszoterek karbantartasahoz, valamint az Ujrahasznositas és a
hulladékcsokkentés elémozditasa a sportesemények soran csak néhany az
életképes megoldasok kozul.

Ezenkivul a helyi sportesemények népszerulsitése jelentésen csokkentheti
az utazassal kapcsolatos szénlabnyomot. A fenntarthatd kozlekedési
eszkdzok, példaul a kerékparok és a tdmegkozlekedés nézdk és sportoldk
altali hasznalatanak dsztdnzése szintén hozzajarul e cél eléréséhez.

A sportszovetségek, a sportolok és a szurkolok bevonasa elengedhetetlen a
fenntarthatdsagot ertékeld sportkultdra elémozditasahoz. Az
egylttmukodeés révén olyan kezdeményezéseket lehet kidolgozni, amelyek
a sportot nemcsak az egyének fizikai aktivitasanak eszko6zévé, hanem a
kornyezetvédelem eszkdzéveé is teszik.

Atechnoldgiaifejlédés és a fenntarthatd innovacio Uj utakat nyit meg a sport
kornyezetbaratabba tételében. Az Ujrahasznositott és Ujrahasznosithato
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anyagok egyre gyakoribbak a sporteszkozokben, a ruhazattdl a
kiegészitdkig, csokkentve a sportolok dkoldgiai labnyomat.

7.5.3. K6zéppontban a fenntarthaté anyagok

A kornyezetbarat anyagok hasznalata a sporteszkdzok gyartasahoz alapvetd
lépés a fenntarthatobb sport fele. A megujuld anyagokbdl készult
szorfdeszkak, az Ujrahasznositott anyagokbol készult focilabdak és a
fenntarthato szalakbodl készult sportruhazat példak arra, hogy a sportipar
hogyan fogadja el a fenntarthatdsagot.

A sportesemények fenntarthato kezelése egy masik kulcsfontossagu terulet.
Ez magaban foglal mindent a hulladék és a vizfogyasztas csokkentésétdl a
Mmegujuld energia felhasznalasaig az események mukodtetéséhez. A nagy
nemzetkdzi sportesemények szén-dioxid-kompenzacios programjai egyre
gyakoribba valnak, segitve az ilyen események kodrnyezeti hatasainak
semlegesitését.

Alapvetd fontossagu, hogy a sportoldkat és a szurkoldokat fenntarthato
kozlekedési eszkozdk hasznalatara 0sztonozzUk. Ez ugy érhetd el, ha
megfizethetdé és hatékony tomegkdzlekedési lehetdségeket kinalnak a
sporteseményekhez, valamint elémozditjak a kerékparozas és a gyaloglas
kornyezetbarat alternativaként valé hasznalatat.

Az oktatas dontd szerepet jatszik a fenntarthatobb sport el6mozditasaban.
A sportolok, a szurkolok és a szervezdk figyelmének felhivasa a sport
kornyezeti hatasaira és a fenntarthato gyakorlatokra jelentés valtozasokat
osztonozhet. A figyelemfelkelté kampanyok és oktatasi programok
felel6sségteljesebb viselkedésre és tudatos dontésekre 0sztonozhetik a
sportrajongokat.

Osszefoglalva, mikdézben arra tdrekszink, hogy a kérnyezeti szempontbdl
fenntarthatd sportot széles kérben valdsagga tegyuk, egyértelmd, hogy a siker a
sportipar, a sportolok, a szurkoldk és a kbzosségek kozotti egyuttmukddésen mulik.
Az innovacio, az oktatas és az aktiv részvétel révén biztosithatjuk, hogy a sport
tovabbra is orbmet és Osszetartozast hozzon, mikdézben minimalizalja a
kornyezetre gyakorolt hatasat.
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8. Nemek kozotti egyenléség, tarsadalmi befogadas
és sérilések megel6zése a fiatal sportoléknal

8.1. Bevezetés

A fiatal sportolok fejlédését szamos tényezd befolyasolja, beleértve fizikai
egészséguket, az eréforrasokhoz valo hozzaférést és a tarsadalmi kornyezetet. A
nemek kozotti egyenldseg biztositasa és a tarsadalmi befogadas elémozditasa az
iffjusagi sportokban nemcsak a tisztességes részvételhez elengedhetetlen, hanem
kritikus szerepet jatszik a sérulések megelbzésében is. A fizikai kuldnbségek, az
edzési lehetdségek és a sérulések megelbzéséhez szUkséges erdforrasokhoz vald
hozzaférés nagymértékben eltérhet a fiatal férfi és ndi sportoldk, valamint a
klilonbozd tarsadalmi-gazdasagi és kulturalis hattérrel rendelkezé sportoldk
kozott. Ezeknek az egyenlétlenségeknek a kezelése elengedhetetlen a befogado
sportkérnyezet elémozditasahoz, ahol minden fiatal sportold egyenlé védelemben
részesul a sérulések kockazataval szemben.

8.2. Nemek kozotti kulonbségek és sérilési kockazat az
ifjusagi sportokban

A nem jelentdés szerepet jatszik a fiatal sportoldok sérulési kockazatanak
meghatarozasaban. A fiuk és lanyok kdzotti bioldgiai kulonbségek - példaul az
izomerd, az izlletek rugalmassaga és a hormonalis tényez6k - befolyasolhatjak az
altaluk tapasztalt sérulések tipusat és bizonyos sérulésekre vald hajlamukat.
Példaul a fiatal n&i sportoldoknal nagyobb a kockazata az elulsé keresztszalag (ACL)
sérulések kialakulasanak, mint férfi tarsaiknal, kulonésen olyan sportagakban,
amelyek ugrast és forgast foglalnak magukban, mint példaul a foci, a kosarlabda
és a roplabda. Ez a megnovekedett kockazat olyan tényezéknek tulajdonithato,
mint az anatomiai kuldnbségek (pl. A szélesebb csipd nagyobb térdstresszhez
vezet), a hormonalis ingadozasok és az izomegyensulytalansagok.

Projektunk az ugras és leszallas technikajanak fejlesztésére o6sszpontosit, hogy
minimalizalja a fiatal sportolok bokajanak és térdének sérulésének kockazatat. Az
ugrasmechanika javitasaval célunk a biztonsagosabb leszallasok biztositasa és a
sérulékeny izuletekre nehezedd stressz csokkentése, végsd soron eldsegitve a
hosszu tavu fizikai egészséget és a sérulések megelbzését.
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Ezen ismert kUlénbségek ellenére a sérulésmegel6zési programokat gyakran nem
ugy alakitjak ki, hogy megfeleljenek a fiatal néi sportolok specialis igényeinek. Ez a
kllonbség a sérulések magasabb aranyat eredményezheti a lanyok és a fiatal nék
koérében, ami nemcsak sportteljesitményUket befolyasolja, hanem hozzajarulhat a
hosszU tavd egészségugyi problémakhoz is. Az ifjusagi sportokban a sérulések
megelézésének inkluziv megkozelitésének fel kell ismernie ezeket a
kulonbségeket, és nemspecifikus képzési és sérulésmegeldzési programokat kell
biztositania, amelyek csokkentik a gyakori sérulések kockazatat mind a fiuk, mind
a lanyok esetében.

Ezenkivul a nemek kozotti egyenlétlenség a sporteréforrasokhoz, példaul az
edzdélétesitmeényekhez, a képzett edz6khdz és az orvosi ellatashoz vald hozzaférés
terén tovabb novelheti a fiatal ndi sportoldk sérulési kockazatat. Sok esetben a
lanyok sportprogramyjai kevesebb finanszirozast és tamogatast kapnak, mint a fiuk,
ami korlatozza hozzaférésiket a magas szinvonall edzéshez és a sérulések
megel6zéséhez. Ezen egyenlbtlenségek kezelése elengedhetetlen a nemek
kdzotti egyenldség elébmozditasahoz és annak biztositasahoz, hogy minden fiatal
sportold egyenld védelemben részeslljon a sérulések kockazataval szemben.

8.3. Tarsadalmi befogadas és sériilések megeldzése

A tarsadalmi befogadas ugyanilyen fontos a sérulések megeldzésével
osszefuggésben, mivel a marginalizalt kdzdsségekbdl szarmazo fiatal sportolok
gyakran nagyobb sérulési kockazatnak vannak kitéve a megfelelé képzéshez,
orvosi ellatashoz és sérulésmegel6zési oktatashoz vald hozzaférés hianya miatt.
El6fordulhat példaul, hogy az alacsony jovedelmU csaladokbol szarmazo
gyermekek nem férnek hozza professzionalis edzéshez, megfeleld
sporteszkdzokhdz vagy olyan létesitményekhez, amelyeket ugy terveztek, hogy
minimalizaljak a sérulések kockazatat. Ezek a sportolok nagyobb valdszinliséggel
vesznek részt felugyelet nélkuli vagy informalis sportokban, ahol a sérulések
kockazata magasabb a nem megfeleld biztonsagi intézkedések miatt.

Emellett az alulreprezentalt faji vagy etnikai csoportokbdl szarmazo fiatal sportoldk
kulturalis vagy nyelvi akadalyokkal szembesuUlhetnek, amelyek korlatozzak a
sérulések megelbzéséhez szUukséges erdforrasokhoz vald hozzaférésuket. Példaul
kevésbé férhetnek hozza az egészségugyi vagy rehabilitacios szolgaltatasokhoz, és
edzéik nem rendelkeznek kulturalis kompetenciaval ahhoz, hogy hatékonyan
kommunikaljak a fontos sérulésmegelbzési stratégiakat. Ezek a tényezdk ndvelik a
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megel6zhetd sérulések valdoszinlségét ezen sportolok korében, allanddsitva az
egyenlétlenség ciklusait az ifjusagi sportokban.

A fogyatékossaggal él6 sportolok egyedi sérulési kockazatokkal is szembesulnek,
amelyeket gyakran figyelmen kivul hagynak a mainstream sportprogramokban. A
fogyatékkal él6 sportolok igényeit kielégité adaptiv sportprogramok gyakran
alulfinanszirozottak, és hianyoznak a sérllések megel6zéséhez szukséges forrasok.
Ezek a sportolok tarsadalmi akadalyokkal is szembesulhetnek, példaul
megbélyegzéssel vagy kirekesztéssel, amelyek eltantorithatjak &ket attdl, hogy
megfeleld orvosi ellatast vagy sérulésmegelbzési utmutatast kérjenek.

8.4. Inkluziv coaching és szerepe a sérlilések megel6zésében

Az edz6k dontd szerepet jatszanak a sérulések megelbzésében a fiatal sportolok
korében, és az inkluzivitashoz vald hozzaallasuk jelentésen befolyasolhatja a
sérulések aranyat. Az inkluziv coaching az egyes sportolok egyéni igényeinek
megértésére dsszpontosit, figyelembe véve olyan tényezéket, mint a nem, a fizikai
képesség és a hattér az edzésprogramok tervezésekor. Az inkluziv megkozelités
elfogadasaval az edzdk testre szabhatjadk a sérulések megelbzésére iranyuld
stratégiakat, hogy kezeljék a sportolok kuldénbozéd csoportjait érintd sajatos
kockazatokat.

A fiatal nd&i sportolok szamara ez magaban foglalhatja olyan erdésitd
edzésgyakorlatok beépitését, amelyek a térd kéruli izomegyensulytalansagokat
célozzak meg az ACL sérulések kockazatanak csdokkentése érdekében, valamint a
megfeleld leszallasi technikak és Ugyességi gyakorlatok fontossaganak oktatasat.
Az alacsony joévedelmU vagy alulreprezentalt kozdsségekbdl szarmazo sportolok
szamara az inkluziv edzés magaban foglalhatja annak biztositasat, hogy
hozzaférjenek a biztonsagi el6éirasoknak megfeleld, megfizetheté vagy
adomanyozott felszerelésekhez, valamint kulturalisan érzékeny modon
sérulésmegeldzési oktatast.

Ezenkivul az inkluziv coaching elésegiti az edz6k és a sportolok kdzotti nyilt
kommunikaciot, ami létfontossagu a sérulések megeldzéséhez. Azok a sportolok,
akik ugy érzik, hogy értékelik és bevonjak &ket, nagyobb valdszinlséggel jelentik a
séruléseket vagy kellemetlenségeket koran, lehetdveé téve az edzbk szamara, hogy
kezeljék a lehetséges problémakat, mieldtt azok komolyabba valnanak. Ez a
proaktiv megkozelités jelentdsen csdkkentheti a kronikus sérulések vagy a hosszu
tavu karosodas kockazatat.
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8.5. Az eréforrasokhoz és az orvosi ellatashoz valé hozzaférés

Az eréforrasokhoz vald hozzaférés, beleértve a megfeleld képzési létesitmeényeket,
felszereléseket és orvosi ellatast, elengedhetetlen a sérulések hatékony
megel6zéséhez. Az erb6forrasok elosztasaban mutatkozd egyenldtlenségek
azonban gyakran egyenlétlen sérulési kockazatokhoz vezetnek a fiatal sportolok
klilonboézd csoportjai szamara. Példaul a lanyok sportcsapatai korlatozott
hozzaféréssel rendelkezhetnek az erénléti és kondicionald programokhoz,
amelyek elengedhetetlenek az olyan sérulések megel6zéséhez, mint az ACL
kdonnyek. Hasonloképpen, az alacsony jévedelmU csaladokbdl szarmazo sportoldk
nem férnek hozza a megfeleld orvosi ellatashoz, ami megneheziti a sérulések gyors
és hatékony kezelését.

A sérulések megelbzésének és a tarsadalmi befogadasnak az elémozditasa
érdekében alapvetd fontossagu annak biztositasa, hogy nemtdl vagy tarsadalmi-
gazdasagi hattértél fuggetlenul minden fiatal sportold egyenld hozzaféréssel
rendelkezzen az eréforrasokhoz. Az iskolaknak és a sportszervezeteknek olyan
sérulésmegeldzési programokba kell befektetnitk, amelyek kielégitik a sportolok
kllonbozd csoportjainak sajatos igényeit. Ez magaban foglalja a nemspecifikus
sérulésmegeldzési képzést, amely megfizethetd egészséglgyi lehetbéségeket kinal
az alacsony jovedelmuU sportolok szamara.

Ezenkivul a sportszervezeteknek egyutt kell muiUkédniuk az egészségugyi
szolgaltatokkal, hogy rendszeres orvosi szUréseket és sérulésmegeldzési oktatast
kinaljanak minden fiatal sportold szamara. Ezek a programok segithetnek
azonositani azokat a sportolokat, akik nagyobb sérulési kockazatnak vannak kitéve,
és biztositjak szamukra a szUkséges er6forrasokat e kockazatok csdokkentéséhez.
Példaul a szezon elétti szUréprogramok felmérhetik a sportolo fizikai allapotat, és
azonosithatjak az izomegyensulytalansagokat vagy gyengeségeket, amelyek
hajlamosak lehetnek sérulésre. Ezeknek a kérdéseknek a korai kezelésével az
edz6k és az egészségugyi szakemberek személyre szabott sérllésmegelbzési
terveket dolgozhatnak ki minden sportold szamara.

8.6. Javasolt stratégidk az egyenléség elémozditasara és a
sérulések megeldzésére

A nemek Kkozdtti egyenléség, a tarsadalmi befogadas és a sérulések
megel6zésének hatékony elémozditasa érdekében az ifjusagi sportokban
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sokoldalud megkdzelitésre van szukség. El6szor is, ndvelni kell a sérlulések
megel6zésére iranyuld programokba torténd befektetéseket, amelyek a sportoldk
kllonbozd csoportjainak igényeihez igazodnak. Ez magaban foglalja a fiatal férfi és
Nnéi sportolok nemspecifikus képzési programjait, a fogyatékkal élé sportoldk
adaptiv sportprogramyjait, valamint az alacsony jévedelmU csaladok sportoldinak
megfizethetd sérulésmegeldzési forrasait.

Masodszor, az iskolaknak és a sportszervezeteknek prioritasként kell kezelniuk az
edzbk sokszinlséggel és befogadassal kapcsolatos képzését, biztositva, hogy
felkészultek legyenek minden fiatal sportolo egyedi sérulésmegeldzési igényeinek
kielegitésére. Az edzbket ki kell képezni a kulturalisan kompetens
kommunikaciora, valamint a kulonb6zdé nemi és tarsadalmi csoportokhoz
kapcsolodd konkrét sérulési kockazatok felismerésére és kezelésére.

Harmadszor, a sportszervezeteknek olyan politikakat kell végrehajtaniuk, amelyek
egyenlé hozzaférést biztositanak a sérllések megeldzéséhez szukséges
er6forrasokhoz minden fiatal sportold szamara. Ez magaban foglalja a
nemspecifikus programok finanszirozasat, dszténdijak vagy pénzugyi tamogatas
nyujtasat az alacsony jovedelmu sportolok szamara, valamint annak biztositasat,
hogy a fogyatékossaggal él6 sportolok hozzaférjenek az adaptiv felszerelésekhez
és létesitményekhez.

Végezetll figyelemfelkelté kampanyokat kell inditani a sérulések megel6zésének
fontossagara az ifjusagi sportokban, a nemek kozotti egyenléség és a tarsadalmi
befogadas elémozditasara 0sszpontositva. Ezek a kampanyok segithetnek a karos
sztereotipiak lekUzdésében, eldsegithetik a sport sokszinlUségével kapcsolatos
pozitiv hozzaallast, és arra 0sztonozhetik a fiatal sportoldkat, hogy fizikai
egészséguket és jolétuket helyezzék elbtérbe.

8.7. Kovetkeztetés

A nemek kozétti egyenldség és a tarsadalmi befogadas elémozditasa az ifjusagi
sportokban nemcsak a meéltanyossag és a méltanyossag, hanem a sérulések
megel6zése szempontjabdl is elengedhetetlen. A fiatal sportolok kulénbdzé
csoportjait érinté egyedi sérulési kockazatok kezelésével biztonsagosabb és
befogaddbb sportkérnyezetet teremthetink mindenki szamara.
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