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1. Présentation du livrable

Le document « Lignes directrices sur la maniére d'améliorer le bien-étre
psychologique et social des athléetes dans le contexte sportif », a été élaboré grace
a la contribution de tous les partenaires du projet Edats et grace au
professionnalisme présent dans chague organisation. En particulier, Unica s'est
occupé du paragraphe « Utilisation des technologies numeériques dans le contexte
sportif » grace a la contribution spécialisée du Prof. Massimiliano Pau, les thémes «
Relation entraineur-athléte » et « Egalité des sexes et inclusion sociale » ont été
édités par le Dr Andrja Geric, psychologue du sport et préparateur mental (Sk
Volley), tandis que la section « Durabilité environnementale » a été rédigée par
Claudio Congiu (Alfieri) et Konrad Rechnio (UKS).

La rédaction du document a commenceé en juin 2024 et s'est achevée en novembre
2024.

Le document constitue une premiére analyse des besoins et une premiére
recherche fondamentale en lien avec le bien-étre des problématiques abordées, a
savoir la santé et le bien-étre des athlétes, la prévention des blessures, la relation
entraineur-athléte, l'égalité femmes-hommes dans les milieux sportifs et
l'inclusion sociale.

La phase de mise en ceuvre du projet auquel le document est lié concerne la mise
en ceuvre de meéthodologies de détection et de traitement des données
biomécaniques.

Le groupe cible de référence est constitué d'entraineurs, de jeunes athlétes, de
managers sportifs et de professionnels de |la recherche, pour lesquels le document
sera utile pour mettre en ceuvre les phases ultérieures de formation et de
sensibilisation.

Les « Lignes directrices » fournissent des suggestions et des conseils utiles sur la
maniere d'améliorer le bien-étre psychologique et social des athletes dans le
contexte sportif, la relation entraineur-athléete, la maniére dont le sport peut étre
un outil d'inclusion sociale, la maniére dont la technologie peut aider les sportifs et
la maniére de promouvoir l'égalité des sexes dans le sport et la durabilité
environnementale dans le sport. Une section spécifique du document a été
consacrée a chacun de ces sujets.

Co-funded by
www.edats.eu the European Union



European Digital Assisted
Training in Team Sports

2. Préface

L'objectif principal du projet EDATS est de soutenir et d'encourager les carrieres
professionnelles et sportives des jeunes athlétes grace au développement et a
I'intégration de technologies numériques accessibles, faciles a utiliser et efficaces.
Cet objectif sera atteint grace a la poursuite de quatre objectifs spécifiques:

1. En augmentant la collaboration entre les professionnels du sport et les
professionnels expérimentés dans le numeérique appliqué;

2. En offrant une formation spécifique sur la prévention des blessures dans le
sport aux gestionnaires sportifs, aux entraineurs et aux jeunes athlétes;

3. En favorisant le bien-étre psychologique et social des athléetes dans des
contextes sportifs;

4. En favorisant la sensibilisation a la durabilité environnementale dans le sport et
la connaissance des programmes européens chez les jeunes sportifs et les
entraineurs.

L'approche du projet est basée sur la recherche et la collecte de données, le
dialogue transnational et interdisciplinaire a travers les contributions des entités
partenaires, l'expérimentation de programmes de formation et la mise en ceuvre
d'outils pour diffuser les résultats obtenus et les utiliser localement et
internationalement.

Dans les phases initiales du projet, une série d'activités visant a réaliser une plus
grande augmentation de la collaboration entre les professionnels du sport et les
professionnels expérimentés dans les technologies numériques appliguées ont été
réalisées. Sur la base de ces activités, le présent document fournit la définition de
lignes directrices communes sur plusieurs aspects considérés comme
fondamentaux dans le développement de l'initiative EDATS. En particulier, les
domaines suivants ont été couverts:

1. Comment améliorer la relation entraineur-athlete ;

2. Comment le sport peut représenter un outil valable pour renforcer l'inclusion
sociale;

3. Comment la technologie peut aider les sportifs ;

4. Comment promouvoir I'égalité des sexes et la durabilité dans le sport.

Cette activité a été menée en prenant en compte, en premier lieu, les besoins
exprimeés par les utilisateurs finaux (en particulier les formateurs) a l'aide d'outils
dédiés tels que des questionnaires et des groupes de discussion.
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3. Analyse des besoins et meilleures pratiques en
matiére de méthodologies de formation.

3.1. Introduction

Afin de développer une compréhension globale des meilleures pratiques
potentielles en termes de collecte de données biomécaniques pour I'entrainement
sportif, nous avons utilisé une méthodologie en plusieurs phases, qui combine des
données obtenues par le biais de questionnaires administrés aux parties prenantes
(c'est-a-dire des entraineurs, des entraineurs de force et de conditionnement, etc.)
et extraites de discussions collaboratives entre les partenaires du projet. Cette
approche a permis d'obtenir un large éventail d'informations, en abordant a la fois
les facteurs techniques et contextuels essentiels a l'efficacité d'un protocole de
collecte de données biomécaniques.

3.2. Elaboration de questionnaires

La premiére étape a consisté a créer un questionnaire structuré visant a recueillir
des informations détaillées sur l'utilisation actuelle des systémes de collecte de
données biomécaniques, notamment en ce qui a trait aux types de capteurs
utilisés, ainsi qu'aux avantages et défis percus associés a l'utilisation de la
technologie pour obtenir des informations quantitatives sur les paramétres
biomécaniques jugés pertinents. Ce questionnaire a été concu pour étre
administré a un large éventail d'utilisateurs impliqués dans différentes disciplines
sportives (c.-a-d. pas seulement le volleyball) afin d'assurer l'applicabilité la plus
large possible des résultats. Pour créer une enquéte efficace, I'équipe du projet a
identifié des themes clés basés sur des recherches antérieures et des consultations
d'experts, notamment la prévention des blessures, les meéthodologies de
formation, la technologie des capteurs, la durabilité environnementale, I'égalité

des sexes et l'inclusion sociale.

3.3. Collecte de données

Une fois finalisé, le questionnaire a été distribué aux athlétes, entraineurs et autres
professionnels du sport dans diverses disciplines sportives. L'objectif était de
recueillir des données quantitatives et qualitatives sur les expériences pratiques
ainsi que sur les opinions des répondants. En plus des questions sur les aspects
techniques des systéemes de collecte de données et des capteurs, l'enquéte
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comprenait des questions ouvertes qui permettaient aux répondants de discuter
des défis, de recommander des améliorations et de partager des idées sur
l'inclusion et la durabilité dans le sport.

3.4. Discussion et analyse entre les partenaires du projet

Aprés la collecte des données, les résultats ont été partagés et discutés lors d'une
série de séances de collaboration prévues entre les partenaires du projet. Ces
discussions avaient deux objectifs principaux:

3.4.1. Interprétation des données

Les partenaires du projet ont analysé les données agrégées pour identifier
les défis commmuns, les pratiques efficaces et les tendances émergentes.

3.4.2. Evaluation des besoins

Les connaissances recueillies lors des discussions de groupe ont permis
d'analyser les besoins en matiére de prévention des blessures, de
dynamique entraineur-athléte, d'intégration de la technologie numérique,
de durabilité et d'inclusion. Ces sessions ont permis a lI'équipe de s'aligner
sur des objectifs communs, de hiérarchiser les principales conclusions et
d'explorer les applications potentielles dans différents environnements
sportifs.

Grace a cette méthodologie, le projet visait a établir un protocole commun pour la
collecte de données biomécaniques qui s'appuie sur des connaissances du monde
réel et une expertise collaborative. Les sections qui suivent présentent les
constatations et les recommmandations découlant de cette approche structurée.
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4. Données biomécaniques et utilisation de
capteurs dans le sport

L'objectif principal de cette initiative est d'identifier les meilleures pratiques en
matiére de collecte de données biomécaniques pour les sports autres que le
volleyball. Les données recueillies a partir du questionnaire mettent en évidence
une variété d'expériences actuelles avec les systéemes biomécaniques et identifient
des défis, en particulier autour de la sélection et de l'utilisation efficace des
capteurs.

4.1. Profil des participants

Comme le montrent les figures 1 et 2, la plupart des répondants (principalement
des entraineurs) viennent des pays qui composent le consortium, a savoir : I'ltalie,
la Hongrie, la France et la Serbie, offrant ainsi une véritable perspective
européenne sur les besoins en matiére de formation sportive et de collecte de
données. 'analyse des données sur les tranches d'age, qui indiguent une moyenne
d'environ 40 ans, suggére un meélange de niveaux d'expérience, fournissant
probablement des informations sur les pratiques établies et émergentes dans le
domaine. Comme le montre la figure 3, ce parcours varié permet de s'assurer que
les résultats refletent des points de vue divers, en particulier ceux des
professionnels du coaching qui jouent un réle central dans la mise en ceuvre des
meéthodologies de formation et des pratiques en matiére de données.

@ France @ Athlete
@ Hungary ® Coach
Ialy Sports Scientist
. @ Poland @ Medical Professional
@ Serdia ©® Manager
@ Sport management
© Sport manager
Figure 1: Nationalité des respondants Figure 2: Profil professionnel des respondants
* X ok
* *
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@ Voley

@ Basket
Handbal
@ Voleytal

Figure 3: Antécédents sportifs des respondants

4.2. Expérience avec les systémes de collecte de données
biomécaniques

Les réponses indiquent que prés de la moitié des participants (45 %) utilisent
actuellement des systemes de collecte de données biomécaniques dans le cadre
de leur formation ou de leur pratique professionnelle. Cela suggére une adoption
modérée, une partie notable des répondants (55 %) n'utilisant pas ces systémes ou
ne les connaissant pas. Le pourcentage pertinent de ce dernier est probablement
dd au coUlt des systémes (souvent considéré comme inabordable, en particulier
pour les petits clubs), aux ressources requises et a l'expertise nécessaire pour
intégrer efficacement les résultats obtenus des systémes biomécaniques dans la
routine quotidienne de planification de l'entrainement, en particulier pour les
pratiguants sportifs qui pourraient privilégier les méthodes d'entrainement
pratiqgues plutdét que les analyses axées sur la technologie.

4.3. Types de capteurs et préférences

Parmi ceux qui utilisent des systéemes biomécaniques, les accélérométres et les
plagues de force sont les appareils les plus couramment utilisés, en raison de leur
polyvalence dans la mesure des parameétres cinématiques (accélérations, vitesse
et trajectoires) et cinétiques (forces). Ces préférences mettent en évidence l'accent
mis sur le suivi des parameétres biomécaniques qui sont universellement
applicables dans de nombreux sports. Cependant, quelques réponses
mentionnent |'utilisation de capteurs intégrés et de systéemes de capture de
mouvement, signalant un intérét pour des données plus avancées ou spécialisées.
Cette variété dans le choix des capteurs peut refléter a la fois les considérations
financieres et logistiques liées a l'adoption d'outils complexes dans différents
contextes sportifs.

10 “ox
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4.4, Efficacité percue des données extraites par les systémes
biomécaniques

La plupart des participants trouvent les systéemes de collecte de données
biomécaniques efficaces en termes de contribution a I'amélioration de leurs
programmes de formation, un nombre important de répondants les qualifiant d'«
efficaces » (50 %) ou de « trés efficaces » (20 %). Seuls quelques-uns font état d'une
position neutre, ce qui suggére que si les utilisateurs voient généralement de la
valeur dans ces outils, certains peuvent avoir du mal a exploiter pleinement leur
potentiel. L'enthousiasme pour ces systémes provient probablement de leur
capacité a fournir une rétroaction précise, bien qgu'il semble y avoir place a
I'amélioration dans la formation sur |'utilisation des systémes et l'interprétation des
données.

4.5. Principaux défis de l'utilisation du systéme

Les principaux défis tournent autour de la facilité d'utilisation, du coat, de
l'intégration du systéme et de l'interprétation des données. Pour de nombreux
répondants, le colt reste un facteur prohibitif, notamment dans les
environnements sportifs ou les contraintes budgétaires sont courantes. La
complexité et l'intégration avec d'autres systémes de formation posent également
des problémes, ce qui rend difficile pour les utilisateurs de combiner des données
provenant de plusieurs sources ou de les appliguer en temps réel. Cela souligne la
nécessité de disposer d'autres technologies « peu colteuses » et conviviales et
souligne l'importance d'élaborer des pratiques exemplaires en matiere
d'intégration et d'interprétation des données, éventuellement au moyen de
protocoles normalisés et de ressources de formation.

4.6. Priorités en matiére de prévention des blessures

Comme le montre la figure 4, une partie importante des répondants soulignent
l'importance de bonnes routines d'échauffement et de récupération et de
conditionnement physique comme piliers de la prévention des blessures. Les
techniques de récupération sont également fréequemment mises en avant, ce qui
indigue une large reconnaissance de la valeur des approches holistiques des soins
aux athléetes. Cela reflete une approche préventive de l'entrainement sportif qui
combine la préparation physique, les stratégies de récupération et les évaluations

1 “ox
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biomeécaniques, s'alignant sur les compréhensions modernes de l'atténuation des

blessures.
Proper Warm-Up and Cool-Dowr; 22 (66,7%)
Strength and Conditioning 19 (57,6%)
Biomechanical Analysis 7(21,2%)
Nutrition 8 (24,2%)
Recovery Techniques 15 (45,5%)
0 5 10 15 20 25

Figure 4: Responses sur les aspects les plus crtiques de la prevention des blessures dans
I'entrainement sportif

4.7. Les technologies numériques dans la formation

L'application des technologies numériques dans la formation est assez répandue,
les outils d'analyse vidéo et les applications de formation étant les plus
largement utilisés. Ces outils offrent une rétroaction visuelle précieuse et un suivi
structuré des progrés, améliorant ainsi les capacités des athlétes et des entraineurs
a surveiller et a affiner les performances. Les appareils portables, bien gu'ils ne
soient pas aussi répandus, fournissent des données plus individualisées, souvent
utilisées avec d'autres plateformes numeériques. Cet engouement pour les outils
numeériques refléete une appréciation croissante du coaching axé sur les données,
méme dans des environnements de formation plus petits ou moins financés.

4.8. Perspectives de durabilité environnementale

Les trois quarts des personnes interrogées considérent que la durabilité est
importante ou trés importante, ce qui indique une prise de conscience croissante
de l'impact environnemental dans les contextes sportifs. Les suggestions
d'amélioration, comme ['utilisation d'installations écoénergétiques et
d'éguipements durables, illustrent un mouvement vers l'intégration de pratiques
écologiques au sein des organisations sportives. Cette priorité s'aligne sur les

2 “ox
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tendances sociétales plus larges et indique une responsabilité émergente pour les
professionnels du sport de tenir compte de leur empreinte environnementale.

4.9. Conclusion

Les résultats de ce projet constituent une base solide pour améliorer la
collaboration entre les professionnels du sport et les experts en technologie, faire
progresser les pratiques de collecte de données biomécaniques et créer une
plateforme TIC pour soutenir le bien-étre et la performance des athlétes. Les
informations recueillies au moyen du guestionnaire mettent en évidence les
principaux domaines d'alignement et les possibilités d'atteindre les objectifs du
projet.

4.9.1. Renforcer la collaboration entre les disciplines

Les réponses réveélent un manque de connaissances partagées et d'acces
aux ressources axées sur la biomécanique parmi les professionnels du sport.
Bien que de nombreux entraineurs et athlétes reconnaissent les avantages
des données biomécaniques, les défis liés au colt, a la complexité et a
l'interprétation des données indiquent la nécessité d'une collaboration
interdisciplinaire. En mettant en relation des professionnels du sport avec
des experts en technologie, il serait possible de créer un réseau de partage
de connaissances qui démystifie les données biomécaniques, aligne les
choix technologiques sur les besoins pratiques de formation et facilite les
applications dans le monde réel.

Des ateliers collaboratifs, des modules de formation et des ressources
partagées permettront aux entraineurs, aux entraineurs et aux scientifigues
du sport d'appliquer efficacement les connaissances biomeécaniques,
ameéliorant ainsi la relation entraineur-athléte grace a une meilleure
compréhension des besoins individuels et des indicateurs de performance.

4.9.2

Sélection des capteurs et définition d'une méthodologie de
collecte de données

L'enquéte montre une préférence pour les capteurs largement accessibles,
tels que les accélérometres, les plagues de force et les systémes de capture
de mouvement, en particulier pour mesurer le mouvement, la force et la
vitesse. Ces outils sont généralement associés a la prévention des blessures

13 “ox
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et a l'optimisation de la formation, ce qui s'aligne bien sur les objectifs du
projet.

Sur la base des commentaires des utilisateurs, une méthodologie claire peut
étre développée qui se concentre sur des pratiques de collecte de données
standardisées pour la prévention des blessures et I'amélioration des
performances. Cette méthodologie devrait décrire:

e Directives de sélection des capteurs basées sur les besoins spécifiques
au sport, la rentabilité et la facilité d'utilisation.

e Des protocoles de collecte de données qui privilégient la facilité
d'interprétation, permettant aux entraineurs et aux athlétes d'apporter
des ajustements rapides et fondés sur des preuves a l'entrainement.

o Etapes d'intégration pour combiner les données biomécaniques avec
des outils d'entrainement numériques tels que l'analyse vidéo et les
wearables, favorisant une approche transparente et éclairée par les
données du coaching.

Cette approche systématique peut servir de référence pour la collecte de
données, garantissant la cohérence, la fiabilité et une applicabilité plus large
dans tous les environnements sportifs.
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5. Améliorer les relations entraineur-athlete dans le
sport

La relation entre un entraineur et un athléte est l'un des facteurs les plus
importants qui influencent les performances athlétiques, le développement, |'état
psychologique de I'athléte et le bien-étre général. Ce lien, fondé sur la confiance, la
communication et le respect mutuel, faconne l'expérience sportive de I'athlete et
a un impact sur sa capacité a performer sous pression. Une relation solidement
entraineur-athléte est non seulement essentielle au succés, mais aussi a la
motivation, au bien-étre psychologique et a la croissance a long terme de l'athléete.
Cependant, comme toute relation, la dynamique entraineur-athléte nécessite des
efforts, une conscience de soi et des stratégies intentionnelles pour s'assurer
gu'elle reste positive et productive. Les stratégies clés pour améliorer la relation
entraineur-athléte dans le sport sont la communication, I'établissement de la
confiance, l'intelligence émotionnelle et I'entrainement individualisé.

5.1. Le role de la communication

Une communication efficace est la pierre angulaire de toute relation entraineur-
athléte réussie. Dans le sport, une communication claire, honnéte et cohérente est
essentielle pour définir les attentes, fournir des commentaires et offrir un soutien
émotionnel. Selon Jowett et Ntoumanis (2004), une communication ouverte aide
les entraineurs et les athlétes a comprendre les points de vue de l'autre, ce qui
favorise le respect mutuel et renforce la coopération. Il permet aux entraineurs de
transmettre leurs méthodes et stratégies d'entrainement tout en permettant aux
athlétes d'exprimer leurs besoins, leurs préoccupations et leurs commentaires.

L'un des aspects clés de la communication dans la relation entraineur-athléte est
la rétroaction. Les entraineurs doivent fournir des commentaires positifs et
constructifs pour guider I'amélioration de l'athléte. Le renforcement positif est
essentiel pour renforcer la confiance, en particulier chez les athlétes plus jeunes ou
moins expérimentés, tandis que la rétroaction constructive fournit a I'athléte des
domaines spécifiques sur lesquels travailler sans saper son estime de soi. Il est
important que les entraineurs soient attentifs a la facon dont ils fournissent des
commentaires, en s'assurant qu'ils sont clairs, sans jugement et gu'ils visent a
améliorer les performances.
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De plus, I'écoute active est un élément souvent négligé d'une communication
efficace. Les entraineurs ne doivent pas seulement parler, mais aussi écouter leurs
athlétes, leur donner l'espace nécessaire pour exprimer leurs pensées, leurs
émotions et leurs préoccupations. Cela crée un environnement ouvert ou les
athlétes se sentent valorisés et compris, ce qui favorise une relation positive. Les
recherches indiquent que les athléetes qui se sentent écoutés par leurs entraineurs
sont plus susceptibles de se sentir motivés, de faire confiance aux décisions de leur
entraineur et de rester engagés dans leur sport (Mageau et Vallerand, 2003).

5.2. Instaurer la confiance

La confiance est un élément fondamental dans toute relation entraineur-athléte.
Sans confiance, la relation risque d'étre marquée par des tensions, des
malentendus et de l'insatisfaction. La confiance dans un contexte d'entrainement
impligue la conviction de l'athléte que I'entraineur a ses meilleurs intéréts a coeur,
gu'il est bien informé et qu'il s'engage a l'aider a réussir. Les entraineurs doivent
gagner cette confiance en étant cohérents, justes et transparents dans leurs
actions et leurs décisions.

L'une des facons d'instaurer la confiance est d'étre cohérent. Lorsque les athletes
savent a quoi s'attendre de leur entraineur, que ce soit en termes de
comportement, de rétroaction ou de philosophie d'entrainement, ils sont plus
susceptibles de faire confiance a l'entraineur. Un entraineur qui change
frequemment ses attentes, son approche ou son comportement peut créer de
l'incertitude et de la confusion, conduisant a une rupture de confiance.

L'équité est un autre élément important de la confiance. Les athlétes ont besoin
de sentir qu'ils sont traités équitablement par rapport a leurs coéquipiers, quel que
soit leur niveau de compétence ou leur statut dans I'équipe. Les entraineurs qui
font preuve de favoritisme ou qui n'offrent pas d'opportunités égales de
développement peuvent nuire a la confiance qu'ils ont établie avec leurs athlétes.
L'équité s'étend également a la facon dont un entraineur gére les erreurs et les
revers. Un entraineur qui est compréhensif et qui soutient dans ces situations est
plus susceptible de favoriser une relation de confiance qu'un entraineur qui réagit
durement ou de maniére punitive.

Enfin, la transparence dans la prise de décision contribue a renforcer la confiance
entre les entraineurs et les athletes. Les athletes ont souvent de forts
investissements émotionnels dans leurs performances et leur. temps«de jeu:
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Lorsgu'un entraineur prend des décisions, comme ajuster le réle d'un athléte dans
I'équipe ou modifier un régime d'entrainement, il est important d'expliquer la
raison de ces choix. Cette ouverture aide les athléetes a comprendre le
raisonnement de l'entraineur et s'assure qu'ils ne se sentent pas injustement
traités ou confus par des décisions qui affectent leur développement athlétique.

5.3. Intelligence émotionnelle et empathie

L'intelligence émotionnelle (IE) est un autre facteur essentiel dans la relation
entraineur-athléte. L'IE fait référence a la capacité de comprendre, de gérer et de
répondre a ses propres émotions et aux émotions des autres. Un entraineur doté
d'une intelligence émotionnelle élevée est mieux équipé pour naviguer dans le
paysage émotionnel de ses athlétes, en particulier dans l'environnement sous
haute pression des sports de compétition.

L'empathie, un élément clé de l'intelligence émotionnelle, permet aux entraineurs
de se connecter avec leurs athlétes a un niveau personnel. En reconnaissant et en
validant les émotions et les défis auxquels les athlétes sont confrontés, les
entraineurs créent un environnement favorable ou les athletes se sentent en
sécurité pour s'exprimer. L'empathie aide également les entraineurs a identifier
guand un athléte peut avoir des difficultés mentales ou émotionnelles, méme s'ils
ne l'expriment pas directement. Cette prise de conscience permet aux entraineurs
d'intervenir avec un soutien approprié, que ce soit par le biais de conversations
individuelles, d'ajustements a lI'entrainement ou de références a un psychologue
du sport si nécessaire.

En plus de favoriser le soutien émotionnel, les coachs dotés d'une intelligence
émotionnelle élevée peuvent mieux gérer leurs propres émotions dans des
situations stressantes. Les sports peuvent étre des environnements trés tendus, et
les entraineurs qui sont capables de rester calmes et posés face aux revers, aux
erreurs ou aux pertes font preuve de résilience émotionnelle. Ce sang-froid donne
non seulement un exemple positif aux athlétes, mais crée également un
environnement d'équipe plus stable et plus favorable.

5.4. Coaching individualisé

L'entrainement unique n'est plus considéré comme une approche efficace, en
particulier dans les environnements sportifs modernes ou les athlétes different en
termes de personnalité, de motivation, de style d'apprentissage et de stade de
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développement. Le coaching individualisé consiste a adapter son approche
d'entrainement pour répondre aux besoins uniques de chaque athléte, ce qui est
essentiel pour établir une relation solidement entraineur-athléete.

Des recherches ont montré que les athlétes réagissent différemment a divers
styles de motivation (Vallerand, 2007). Certains athlétes peuvent s'épanouir grace
au renforcement positif et a un style d'entrainement collaboratif, tandis que
d'autres peuvent préférer des conseils plus structurés et une rétroaction directe.
Le fait de reconnaitre et de s'adapter a ces différences aide les entraineurs a établir
des liens personnels avec chaque athléte, favorisant ainsi la compréhension et la
confiance mutuelles.

Le coaching individualisé implique également de prendre en compte les besoins
personnels et émotionnels des athlétes. Par exemple, certains athlétes peuvent
avoir besoin de plus de soutien émotionnel en période de stress personnel ou aprés
une mauvaise performance, tandis que d'autres peuvent préférer étre laissés seuls
pour gérer leurs émotions de maniére indépendante. Les entraineurs qui prennent
le temps de comprendre les personnalités individuelles et les besoins émotionnels
de leurs athlétes sont mieux en mesure de fournir le bon type de soutien au bon
moment.

De plus, I'établissement d'objectifs est un domaine ou le coaching individualisé
peut avoir un impact significatif. Les entraineurs qui travaillent avec les athléetes
pour établir des objectifs personnalisés et réalisables qui correspondent a leurs
aspirations a long terme montrent gqu'ils s'investissent dans le développement de
I'athléte. Ces objectifs doivent étre spécifiques, mesurables et adaptés au niveau
actuel de compétence et de performance de l'athléte, ce qui permet des progrés
réguliers et de la motivation.

5.5. Conclusion

La relation entraineur-athléte est un élément essentiel du succés dans le sport, et
I'amélioration de cette relation nécessite des stratégies intentionnelles axées sur la
communication, l'établissement de la confiance, l'intelligence émotionnelle et
I'entrainement individualisé. En favorisant une communication ouverte, les
entraineurs peuvent s'assurer que les athlétes se sentent entendus et valorisés,
tandis que l'établissement de la confiance par la cohérence, l'équité et la
transparence crée une base stable pour le développement. L'intelligence
émotionnelle et I'empathie permettent aux entraineurs de soutenir.les-athletesa
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travers les défis émotionnels, tandis que l'entrainement individualisé garantit que
les besoins et les motivations uniques de chaque athléte sont satisfaits.

En fin de compte, une relation solide entre I'entraineur et 'athléete améliore non
seulement les performances athlétiques, mais favorise également le bien-étre
psychologique a long terme et la croissance personnelle des athlétes. Les
entraineurs qui investissent du temps et des efforts dans le développement de ces
relations verront non seulement de meilleurs résultats sur le terrain, mais
contribueront également au développement global d'athlétes confiants, motivés
et résilients.
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6. Utilisation des technologies numériques dans le
contexte sportif

Dans le sport, comme dans de nombreux autres domaines de la vie humaine, la
technologie joue un réle central car elle influence a la fois la facon dont les jeux
sont joués ainsi que le degré d'implication et de plaisir des fans. Bien s(r, les
progres technologiques affectent différents aspects du monde du sport. Dans un
premier temps, on peut certainement observer que l'évolution en termes de
capteurs, de matériaux et l'amélioration des connaissances de la physiologie
humaine et de Ila génétique soutiennent fortement ['amélioration des
performances des athlétes. En effet, ces derniéres années, la disponibilité a un colt
abordable de la technologie portable a permis aux athlétes et aux entraineurs de
disposer de données en temps réel sur plusieurs parametres physiologiques tels
gue la fréquence cardiaque et la variabilité de la fréquence cardiaque, la saturation
en oxygene, la quantité et la qualité du sommeil, ainsi que des données
biomécaniques sur l'accélération et la vitesse des segments du corps qui sont
essentielles pour caractériser le mouvement humain. De plus, des appareils tels
gue les traceurs GPS et les accéléromeétres permettent un suivi précis des
mouvements d'un athléte, ce qui permet aux entraineurs d'optimiser les
programmes d'entrainement et de minimiser le risque de blessures.

En plus de I'amélioration des performances, la technologie joue un réle crucial pour
assurer la sécurité et le bien-étre des athletes. Par exemple, dans les sports de
contact comme le football et le hockey, les commotions cérébrales et autres
lésions cérébrales traumatiques sont trés préoccupantes. Pour résoudre ce
probleme, les chercheurs ont mis au point des modéles de casques innovants
équipés de capteurs capables de détecter et de mesurer I'impact des collisions en
temps réel. Ces données permettent aux professionnels de la santé d'évaluer plus
précisément la gravité des traumatismes craniens et de mettre en ceuvre des
protocoles de traitement appropriés.

Il est également a noter qu'a ce jour, il existe de nombreuses options en termes de
dépistage médical et de traitements pour protéger la santé des athlétes et
favoriser leur bien-étre. Par exemple, le diagnostic et le traitement des blessures
sont grandement facilités par des outils d'imagerie tels que I''RM, la CT et
I'échographie. Sur la base de I'énorme quantité de données disponibles gu'ils
fournissent, il est possible de caractériser avec précision pratiqguement tous les
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types de blessures musculo-squelettiques, aidant ainsi les cliniciens a planifier des
plans de rééducation optimisés et adaptés pour les athlétes. Enfin, il convient de
remarquer comment le développement d'exosquelettes souples et de prothéses
avancées permet aux personnes handicapées de concourir au plus haut niveau,
mettant ainsi en valeur le potentiel de la technologie pour surmonter les
limitations physiques.

La technologie modifie également progressivement la facon dont les fans
interagissent avec leurs sports et athlétes préférés. Outre l'explosion des
plateformes de médias sociaux comme X, Instagram et TikTok, qui sont devenues
des outils inestimables pour les athlétes pour se connecter avec leurs fans tout en
fournissant des informations sur les coulisses, favorisant un sentiment de
communauté, les technologies de réalité virtuelle et augmentée ont ouvert de
nouvelles possibilités pour des expériences immersives pour les fans, permettant
aux téléspectateurs de se sentir comme s'ils faisaient partie de l'action dans le
confort de leur foyer. De plus, la disponibilité de données en temps réel provenant
de l'athléte juste pendant qu'il est en performance (pensez a la fréquence
cardiaque dans les courses de F1 ou le cyclisme, a la hauteur de saut au volley-ball,
a la vitesse en athlétisme, a la distance parcourue et a la précision de tir au football,
etc.) améliore considérablement chez le public le sentiment de présence pendant
gue l'action se déroule. et sensibiliser les fans aux détails les plus attrayants
associés a la performance.

6.1. Solutions technologiques

En ce qui concerne spécifiguement le volley-ball, les solutions technologiques les
plus matures et/ou les plus prometteuses sont les suivantes:

6.1.1. Analyse vidéo

Les images des séances d'entrainement et des matchs peuvent désormais
étre analysées en détail (méme avec l'aide d'outils d'lA) pour obtenir des
données sur la trajectoire et la vitesse du ballon ainsi que sur les
mouvements de l'athléte. Dans ce contexte, I'analyse vidéo est essentielle
pour que les entraineurs identifient les forces, les faiblesses et les points a
ameéliorer et ainsi élaborer par la suite des plans d'entrainement plus
efficaces.
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6.1.2. Appareils portables

Appareils portables pour l'entrainement et le conditionnement : comme
mentionné précédemment, les appareils portables peuvent fournir aux
entraineurs des données précieuses sur les performances d'un joueur.
Certaines des informations qui peuvent étre recueillies avec des appareils
miniaturisés non invasifs comprennent la fréguence cardiaque, la vitesse et
la distance parcourue pendant lI'entrainement et les jeux, les hauteurs de
saut. Ces données peuvent ensuite étre utilisées pour adapter les
programmes d'entrainement aux besoins de chaque joueur et aider a
réduire le risque de blessure.

6.1.3. Analyse des données

L'impact toujours croissant de I'lA sur notre société se reflete également sur
des sports complexes comme le volley-ball. En effet, a I'aide de modéles
d'apprentissage automatique dédiés, les équipes peuvent prédire les
performances des joueurs, élaborer des stratégies de rotation et analyser
rapidement de grandes quantités de données de match. Ces informations
sont inestimables pour élaborer des stratégies gagnantes.

22 .

Co-funded by
www.edats.eu the European Union



European Digital Assisted
Training in Team Sports

7. Durabilité environnementale

Dans un monde de plus en plus conscient des défis environnementaux et sociaux
auxquels nous sommes confrontés, la durabilité est devenue un théme central
dans presque tous les aspects de notre vie. Et le sport ne fait pas exception. Dans
ce chapitre, nous allons explorer pourquoi la durabilité dans le sport est cruciale,
les avantages qu'elle offre, les types qui existent et ce qgu'est la durabilité
environnementale dans l'industrie du sport.

La durabilité est fondamentale car elle répond a la nécessité de protéger notre
planéte et ses ressources pour les générations futures. Dans le contexte du sport,
cette importance est amplifiée, car le sport a un impact significatif sur
I'environnement, la santé, la société et |'économie. Voici gquelgues-unes des
principales raisons pour lesquelles la durabilité dans le sport est cruciale:

7.1. Menaces pour la durabilité

7.1.1. Responsabilité environnementale

Les activités sportives ont souvent une forte consommation de ressources
naturelles, telles que 'eau et I'énergie, et générent des déchets. La durabilité
dans le sport vise a réduire cet impact négatif sur I'environnement naturel.

7.1.2. Impact social

Le sport a une portée sociale puissante et peut affecter la communauté de
diverses facons. La durabilité sociale fait référence a la promotion de I'égalité
des chances, de l'inclusion et de l'accés au sport pour tous.

7.1.3. Rentabilité économique

La durabilité économique dans le sport impligue une gestion responsable
des ressources financiéres, en veillant a ce que les projets sportifs soient
réalisables et a ce que des avantages a long terme soient générés.

7.2. Opportunités en relation avec la durabilité

D'autre part, la durabilité dans le sport offre plusieurs avantages, tant pour
I'environnement que pour la société et I'économie.
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7.2.1. Avantages environnementaux

Par des mesures telles que la réduction de la consommation d'énergie et
d'eau, la gestion des déchets et la promotion de la mobilité durable.

7.2.2. Avantages sociaux

Grace a des mesures telles que l'accessibilité aux installations sportives,
I'inclusion des groupes défavorisés, la promotion de I'éducation physique et
environnementale et la prévention des blessures.

7.2.3. Avantages économiques

Par des mesures telles que la réduction des colts d'exploitation et
l'amélioration de I'image de marque. Méme les organisations planétaires les
plus importantes incluent la durabilité parmi les principaux sujets de
discussion

7.3. Connectivité aux directives de I'UE

L'Agenda 2030 de I'ONU pour le développement durable est un programme
d'action pour les personnes, la planéte et la prospérité signé en septembre 2015 par
les gouvernements des 193 pays membres des Nations Unies. Il englobe les 17
objectifs de développement durable.

Le développement durable est défini comme un développement qui répond aux
besoins du présent sans compromettre la capacité des générations futures de
répondre aux leurs. Pour parvenir a un développement durable, il est important
d'harmoniser trois éléments fondamentaux : la croissance économique, l'inclusion
sociale et la protection de I'environnement.

Le réle du sport est important dans la réalisation des objectifs de développement
durable (ODD), car son langage universel unit les peuples, les cultures et les sexes.
C'est dans cet esprit qu'en 2017, 'UNESCO, lors de |la 6e Conférence internationale
des ministres et hauts fonctionnaires responsables de I'éducation physique et du
sport (Mineps VI), a rendu opérationnel le Plan de Kazan, un accord mondial qui
combine les politiques sportives et les objectifs de développement durable.

Plus précisément, le sport intervient sur de nombreux objectifs fixés:

e il assure une vie saine et favorise le bien-étre de tous;
e garantit une éducation de qualité, I'égalité des sexes;
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e promeut la croissance économique et le travail décent;
e réduire les inégalités entre les pays;

e cllerend les villes résilientes, sGres et durables;

e promeut des sociétés pacifiques.

7.3.1. Objectifs liés au sport
Nous soulignons le réle possible du sport dans la réalisation de chacun des
17 objectifs:

e ODD 1. Mettre fin & la pauvreté / ODD 8. Travail et croissance
économique : le sport est évidemment aussi économie et travail ; En fait,
le secteur du sport englobe des types d'emploi a différents niveaux,
capables d'offrir de nombreuses possibilités d'emploi et de revenus,
mMéme aux catégories sociales les moins aisées.

e ODD 2. Atteindre la faim zéro, atteindre la sécurité alimentaire,
ameéliorer la nutrition et promouvoir 'agriculture durable : le sport peut
sensibiliser a l'importance d'acheter des aliments durables, de la sécurité
alimentaire, d'une alimentation saine et d'une agriculture durable.

e L'OSS 3. Santé et bien-étre : | 'activité sportive améliore le bien-étre, la
santé et prévient les maladies et constitue un excellent outil d'éducation
a un mode de vie actif et sain. De plus, la variété des sports existants fait
en sorte que les sports peuvent étre pratiqués a tous les ages, dans toutes
les conditions physiques et a tous les niveaux de revenus.

e ODD 4. Fournir une éducation de qualité/ ODD 5. Egalité des sexes : le
sport et I'éducation physique peuvent motiver les enfants et les jeunes a
fréquenter |'école et a s'y engager, et grace a la pratique du sport, des
compétences et des valeurs clés telles que la tolérance et l'inclusion
peuvent étre enseignées, envoyant un message positif pour I'élimination
des différences entre les sexes, méme dans des contextes plus larges.

e ODD 6. Gestion durable de I'eau / ODD 7. Energie propre : les contextes
sportifs tels que les sports nautiques peuvent promouvoir et améliorer la
gualité de l'eau en réduisant la pollution et les déchets. L'efficacité de
l'utilisation de l'eau et l'efficacité énergétique doivent également étre
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ameéliorées dans les installations sportives en appliguant des normes et
des réglementations pertinentes.

e L'OSS 9. Promouvoir lI'innovation et les infrastructures résilientes : le
sport peut fournir des espaces sportifs innovants et accessibles, en
soutenant la construction et la rénovation d'infrastructures, y compris
d'installations sportives.

e ODD 10. Réduire les inégalités entre les pays : Le sport est un outil
efficace pour lutter contre les inégalités dans les zones difficiles d'accés
et pour autonomiser les individus et les communautés.

e ODD T Villes et communautés durables : le sport encourage une
économie verte, la résilience des villes, la santé des environnements. Une
activité sportive saine passe par la recherche d'espaces propres, qu'ils
soient extérieurs ou intérieurs. Le sport peut contribuer a éliminer les
obstacles et les barrieres dans les domaines de l'environnement, des
transports et des services publics afin d'assurer I'accés de tous, y compris
des personnes handicapées.

e ODD 12-13-14-15 Développement durable : le sport peut soutenir la
consommation et la production durables et des modes de vie
respectueux de la nature, en réduisant l'impact environnemental des
événements sportifs (par exemple, stades sans plastique et stades
équipés de panneaux photovoltaiques, recyclage des équipements
sportifs, uniformes éco-durables, élimination sélective des déchets). En
outre, les sports et les événements sportifs, en particulier les sports
aquatiques, peuvent étre d'excellentes plateformes pour promouvoir la
conservation et ['utilisation durable des océans et des mers.

e ODD 16-17 Paix, justice et institutions et partenariats efficaces : le
sport offre une plate-forme de communication puissante pour diffuser
des valeurs telles que le respect, le fair-play et le travail d'équipe. La
portée mondiale et le caractére universel du sport en font un outil
fondamental pour mettre en commun les ressources, créer des synergies
et créer des réseaux et des partenariats multipartites afin de favoriser le
développement durable et la réalisation des objectifs de paix.

26 “ox

Co-funded by
www.edats.eu the European Union



European Digital Assisted
Training in Team Sports

7.4. Durabilité des événements sportifs dans le contexte
mondial

En termes de durabilité, l'organisation et la mise en ceuvre d'événements sportifs
apportent une contribution importante. Les événements sportifs consomment
souvent des ressources importantes et ont un impact significatif sur
I'environnement, impliquant des aspects tels que la construction de stades, la
gestion de l'afflux de spectateurs, les émissions de carbone, la production de
déchets et bien plus encore.

Selon une étude de I'Organisation des Nations Unies (UN Environment Emissions
Gap Report), le secteur du sport produit entre 1% et 2 % des émissions mondiales
de gaz a effet de serre.

Dans certains pays, dont l'ltalie, il y a une tendance positive a l'action pour réduire
ces émissions.

Un outil efficace de contréle et de planification est fourni par la stratégie ESG
(Environnement, Social et Gouvernance) qui prend de plus en plus une place
centrale dans le panorama des événements sportifs.

Dans le cadre de ces événements, cette stratégie fait référence a l'approche
adoptée par les organisateurs pour gérer et intégrer les considérations
environnementales, sociales et de gouvernance dans leurs activités et leurs
décisions.

Cette approche vise a promouvoir la durabilité, l'inclusion sociale, la responsabilité
et la transparence dans |'organisation et la conduite des événements sportifs. |l
comprend des actions telles que la réduction de l'impact environnemental des
événements, la promotion de la diversité et de l'inclusion, la protection des droits
de I'nomme et I'amélioration de la gouvernance et de I'éthique d'entreprise.

La stratégie ESG est essentielle pour garantir que les événements sportifs sont
gérés de maniéere responsable et durable, dans le respect de I'environnement, des
personnes et des communautés concernées.

Le sport représente un canal privilégié pour agir et commmuniquer sur la durabilité,
et c'est précisément sur cet aspect que se concentrent les plans a moyen et long
terme de nombreuses organisations sportives.
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Le CIO (Comité international olympique) et les Nations Unies partagent |'objectif
de faire du monde un endroit plus pacifique et durable. Pour le CIO, il s'agit de
veiller a ce que le sport joue un réle essentiel dans la promotion de I'éducation, de
la paix, de l'inclusion sociale et d'un mode de vie sain. Et lorsqu'en 2015, le sport a
été officiellement reconnu comme un stimulateur important du développement
durable et a été inclus dans I'Agenda 2030 des Nations Unies, le CIO a élaboré sa
stratégie, placant la durabilité comme l'un des trois piliers de I'Agenda olympique
2020, avec la crédibilité et la jeunesse. L'Agenda Olympique 2020+5 est le nouveau
plan quirégule les 5 prochaines années et ajoute quelques tendances clés aux cing
principaux domaines (infrastructures et sites naturels, approvisionnement et
gestion des ressources, mobilité, main-d'ceuvre et climat) : Solidarité,
Numeérisation, Durabilité, Crédibilité, Résilience économique et financiére.

En tant que chef de file du Mouvement olympique, le CIO use de son influence
pour encourager l'ensemble du Mouvement olympique — y compris les Comités
Nationaux Olympiques, les Fédérations Internationales de sport et les athlétes — a
rendre le sport plus durable.

La Commission européenne a également contribué au débat sur le sujet, a travers
des recommandations sur le sport vert et durable. Fruit d'un travail partagé au sein
du groupe d'experts sur le sport vert et durable créé par la Commission
européenne en conjonction avec les dispositions du quatrieme plan de travail de
I'UE pour le sport 2021-2024, dont le ministére des sports fait partie intégrante
depuis 2021, les recommandations visent a comprendre le paysage des « sports
verts » au sein de I'UE et a cartographier les projets, les initiatives et les pratiques
existantes.

7.5. Stratégies européennes en matiére de durabilité

S'adressant principalement aux autorités publiques européennes et nationales en
charge du sport et aux organisations du secteur du sport, les recommandations
sont divisées en 4 sections:

e Des solutions intersectorielles innovantes;

¢ Infrastructures sportives durables;

e Evénements sportifs durables;

e Education et promotion de pratiques sportives durables.
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lls représentent une stratégie commune concréete visant a encourager les
différents acteurs opérant dans le monde du sport a adopter des mesures, des
pratigues et des actions qui ont un impact moindre sur l'environnement, en
soutenant la consommation, la production durable et les modes de vie
respectueux de la nature.

Les politiques et les actions des décideurs politiques des Etats membres de I'UE,
des fédérations sportives internationales et nationales, des clubs sportifs
professionnels et de base, du secteur du fitness, de I'industrie des articles de sport,
du secteur du tourisme sportif, mais aussi des consommateurs, des athléetes de
loisirs et, enfin et surtout, des fans, ont un impact significatif sur le climat et
I'environnement.

En particulier, les Etats membres sont invités a:

e [|'élaboration de stratégies nationales pour un sport durable;
e subordonner le financement public des instances dirigeantes nationales du
secteur du sport a la réalisation d'objectifs de durabilité.

Les organisations sportives sont invitées a:

e établir 'empreinte carbone, c'est-a-dire la mesure de la quantité d'émissions de
gaz a effet de serre rejetées dans l'atmospheére par les activités pour son sport ;

e élaborer des plans de durabilité environnementale dans le cadre de la stratégie
de développement de leur sport.

Les recommandations de la Commission représentent une image claire de la forte
volonté du monde du sport d'agir sur les questions liees a la durabilité
environnementale auxquelles le sport est également appelé a contribuer, et sont
conformes aux normes internationales et européennes du pacte vert et de
I'agenda 2030 des Nations unies.

De plus, l'appel a manifestation d'intérét pour participer a la Communauté de
pratigue sur le sport vert et durable SHARE 2.0 a été lancé, dont les membres
travailleront a la mise en ceuvre des recommandations du Groupe d'experts sur le
sport vert. Cette communauté sera ouverte a tous les anciens membres du Groupe
et a tous ceux qui souhaitent jouer un réle actif dans la pérennisation du sport.
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7.5.1. Initiative Sport au service de I'action climatique

L'initiative Sport au service de l'action climatique est une autre initiative
visant a promouvoir la durabilité environnementale.

Promu en 2016 par la CCNUCC (Convention-cadre des Nations Unies sur les
changements climatiques) et d'autres institutions pour unir les efforts de la
communauté sportive vers la durabilité environnementale.

L'objectif est d'impliquer le monde du sport dans la lutte contre le
changement climatique, en mettant I'accent sur la réduction des émissions
de CO2 et I'éducation au climat, la promotion d'une consommation durable
et responsable et I'encouragement d'une action climatique concréte par la
communication.

7.5.2. Solutions possibles pour rendre le sport plus durable pour
I'environnement

Il existe de nombreuses start-ups et initiatives qui s'engagent pour rendre
les activités et la pratique du sport de plus en plus décarbonées. Voyons
guelgues-unes des innovations possibles pour modifier de moins en moins
la biophysicalité de la planéte.

Pour les sports traditionnels qui sont déja populaires, il existe de multiples
facons d'augmenter leur durabilité. La mise en place de systemes
d'éclairage économes en énergie dans les installations sportives, 'utilisation
d'eau recyclée pour l'entretien des terrains de jeux et la promotion du
recyclage et de la réduction des déchets lors d'événements sportifs ne sont
gue guelgues-unes des solutions viables.

De plus, la promotion d'événements sportifs locaux peut réduire
considérablement I'empreinte carbone associée aux déplacements.
Encourager l'utilisation de moyens de transport durables, tels que les vélos
et les transports publics, par les spectateurs et les athlétes, contribue
également a cet objectif.

L'implication des fédérations sportives, des athletes et des supporters est
cruciale pour promouvoir une culture sportive qui valorise la durabilité.
Grace a la collaboration, il est possible de développer des initiatives qui font
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du sport non seulement un moyen de garder les individus physiquement
actifs, mais aussi un vecteur de protection de lI'environnement.

Les progreés technologiques et l'innovation durable ouvrent de nouvelles
voies pour rendre le sport plus respectueux de l'environnement. Les
matériaux recyclés et recyclables sont de plus en plus courants dans les
équipements sportifs, des vétements aux accessoires, réduisant ainsi
I'empreinte écologique des athlétes.

7.5.3. Les matériaux durables en ligne de mire

L'utilisation de matériaux respectueux de l'environnement pour la
production d'équipements sportifs est une étape fondamentale vers un
sport plus durable. Les planches de surf fabriquées a partir de matériaux
renouvelables, les ballons de football fabriqués a partir de matériaux recyclés
et les vétements de sport fabriqués a partir de fibres durables sont des
exemples de la facon dont l'industrie du sport adopte la durabilité.

La gestion durable des événements sportifs est un autre domaine clé. Cela
va de la réduction des déchets et de la consommation d'eau a l'utilisation
d'énergies renouvelables pour alimenter des événements. Les programmes
de compensation carbone pour les grands événements sportifs
internationaux sont de plus en plus courants, ce qui permet de neutraliser
l'impact environnemental de ces événements.

Il est essentiel d'encourager les athlétes et les supporters a utiliser des
moyens de transport durables. Cela peut étre réalisé en offrant des options
de transport public abordables et efficaces pour les événements sportifs,
ainsi gu'en promouvant ['utilisation du vélo et de la marche comme
alternatives écologiques.

L'éducation joue un réle crucial dans la promotion d'un sport plus durable.
Sensibiliser les athlétes, les fans et les organisateurs aux impacts
environnementaux du sport et des pratiques durables peut entrainer des
changements significatifs. Les campagnes de sensibilisation et les
programmes éducatifs peuvent encourager un comportement plus
responsable et des choix conscients chez les amateurs de sport.

En conclusion, alors que nous nous efforcons de faire du sport écologiquement

durable une réalité généralisée, il est clair que le succes dépend de la.collaboration
*
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entre l'industrie du sport, les athlétes, les fans et les communautés. Grace a
I'innovation, a I'éducation et a la participation active, nous pouvons faire en sorte
gue le sport continue d'apporter de la joie et de la convivialité, tout en minimisant
son impact sur lI'environnement.

* ¥
*

32 “ox

* 5k

Co-funded by
www.edats.eu the European Union



European Digital Assisted
Training in Team Sports

8. Egalité des sexes, inclusion sociale et prévention
des blessures chez les jeunes athlétes

8.1. Introduction

Le développement des jeunes athlétes est influencé par plusieurs facteurs,
notamment leur santé physique, leur accées aux ressources et leur environnement
social. Assurer 'égalité des sexes et promouvoir l'inclusion sociale dans les sports
pour les jeunes est non seulement essentiel pour une participation équitable, mais
joue également un role essentiel dans la prévention des blessures. Les différences
physiques, les possibilités d'entrainement et I'accés aux ressources de prévention
des blessures peuvent varier considérablement entre les jeunes athlétes masculins
et féminins, et entre les athléetes de différents milieux socioéconomiques et
culturels. Il est essentiel de s'attaguer a ces disparités pour favoriser un
environnement sportif inclusif ou tous les jeunes athlétes sont protégés de
maniéere égale contre les risques de blessures.

8.2. Différences entre les sexes et risque de blessure dans les
sports pour les jeunes

Le sexe joue un réle important dans la détermination des risques de blessures pour
les jeunes athletes. Les différences biologiques entre les garcons et les filles, telles
gue la force musculaire, la flexibilité des articulations et les facteurs hormonaukx,
peuvent affecter les types de blessures gu'ils subissent et leur susceptibilité a
certaines blessures. Par exemple, les jeunes athletes féminines courent un risque
plus élevé de développer des lésions du ligament croisé antérieur (LCA) par rapport
a leurs homologues masculins, en particulier dans les sports qui impliquent de
sauter et de pivoter, comme le football, le basket-ball et le volley-ball. Ce risque
accru peut étre attribué a des facteurs tels que les différences anatomiques (par
exemple, des hanches plus larges entrainant un stress plus important pour le
genou), les fluctuations hormonales et les déséquilibres musculaires.

Notre projet se concentre sur |'amélioration de la technique de saut et
d'atterrissage afin de minimiser le risque de blessure aux chevilles et aux genoux
des jeunes athlétes. En corrigeant leur mécanique de saut, nous visons a assurer
des atterrissages plus sUrs et a réduire le stress sur ces articulations vulnérables,
favorisant ainsi la santé physique a long terme et la prévention des blessures.
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Malgré ces différences connues, les programmes de prévention des blessures ne
sont souvent pas adaptés pour répondre aux besoins spécifiques des jeunes
athletes féminines. Cet écart peut entrainer des taux plus élevés de blessures chez
les filles et les jeunes femmes, ce qui affecte non seulement leurs performances
sportives, mais peut également contribuer a des problémes de santé a long terme.
Une approche inclusive de la prévention des blessures dans les sports chez les
jeunes doit reconnaitre ces différences et offrir des programmes de formation et
de prévention des blessures adaptés au sexe qui réduisent le risque de blessures
courantes chez les garcons et les filles.

De plus, l'inégalité entre les sexes dans |'accés aux ressources sportives, telles que
les installations d'entrainement, les entraineurs qualifiés et les soins médicaukx,
peut encore augmenter les risques de blessures pour les jeunes athléetes féminines.
Dans de nombreux cas, les programmes sportifs pour filles recoivent moins de
financement et de soutien que les programmes pour garcons, ce qui limite leur
acces a une formation de haute qualité et a des ressources de prévention des
blessures. Il est essentiel de s'attaquer a ces disparités pour promouvoir I'égalité
des sexes et veiller a ce que tous les jeunes athletes bénéficient d'une protection
égale contre les risques de blessures.

8.3. Inclusion sociale et prévention des blessures

L'inclusion sociale est tout aussi essentielle dans le contexte de la prévention des
blessures, car les jeunes athlétes issus de communautés marginalisées sont
souvent confrontés a des risques plus élevés de blessure en raison du manque
d'acceés a une formation adéquate, a des soins médicaux et a une éducation sur la
prévention des blessures. Les enfants de familles a faible revenu, par exemple,
peuvent ne pas avoir acces a un entrainement professionnel, a des équipements
sportifs appropriés ou a des installations concues pour minimiser les risques de
blessures. Ces athletes peuvent étre plus susceptibles de participer a des sports
non supervisés ou informels, ou les risques de blessures sont plus élevés en raison
de mesures de sécurité inadéquates.

De plus, les jeunes athlétes issus de groupes raciaux ou ethniques sous-
représentés peuvent étre confrontés a des barriéres culturelles ou linguistiques qui
limitent leur accés aux ressources de prévention des blessures. Par exemple, ils
peuvent avoir moins acceés aux soins de santé ou aux services de réadaptation, et
leurs entraineurs peuvent ne pas avoir les compétences culturelles nécessaires
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pour communiquer efficacement les stratégies importantes de prévention des
blessures. Ces facteurs augmentent la probabilité de blessures évitables chez ces
athléetes, perpétuant ainsi les cycles d'inégalité dans les sports pour les jeunes.

Les athlétes handicapés sont également confrontés a des risques de blessures
unigues gqui sont souvent négligés dans les programmes sportifs traditionnels. Les
programmes de sports adaptés qui répondent aux besoins des athletes
handicapés sont souvent sous-financés et manquent des ressources nécessaires
pour prévenir les blessures. Ces athlétes peuvent également se heurter a des
obstacles sociaux, tels que la stigmatisation ou l'exclusion, qui peuvent les
décourager de rechercher des soins médicaux appropriés ou des conseils en
matiére de prévention des blessures.

8.4. Le coaching inclusif et son role dans la prévention des
blessures

Les entraineurs jouent un roéle crucial dans la prévention des blessures chez les
jeunes athlétes, et leur approche de l'inclusion peut influencer considérablement
les taux de blessures. Le coaching inclusif se concentre sur la compréhension des
besoins individuels de chaque athléete, en tenant compte de facteurs tels que le
sexe, les capacités physigues et les antécédents lors de la conception de
programmes d'entrainement. En adoptant une approche inclusive, les entraineurs
peuvent adapter les stratégies de prévention des blessures pour faire face aux
risques spécifiques auxquels sont confrontés différents groupes d'athlétes.

Pour les jeunes athléetes féminines, cela peut impliquer d'incorporer des exercices
de musculation qui ciblent les déséquilibres musculaires autour des genoux afin
de réduire le risque de blessures au LCA, ainsi que de les éduquer sur l'importance
de bonnes techniques d'atterrissage et d'exercices d'agilité. Pour les athlétes issus
de communautés a faible revenu ou sous-représentées, l'entrainement inclusif
peut consister a s'assurer qu'ils ont acces a de I'équipement abordable ou donné
qui répond aux normes de sécurité, ainsi gqu'a fournir une éducation sur la
prévention des blessures d'une maniére adaptée a la culture.

De plus, le coaching inclusif favorise une communication ouverte entre les
entraineurs et les athlétes, ce qui est essentiel pour la prévention des blessures. Les
athlétes qui se sentent valorisés et inclus sont plus susceptibles de signaler des
blessures ou des inconforts dés le début, ce qui permet aux entraineurs de
résoudre les problémes potentiels avant qu'ils ne s'aggravent. Cette approche
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proactive peut réduire considérablement le risque de blessures chroniques ou de
dommages a long terme.

8.5. Acceés aux ressources et aux soins médicaux

L'accés aux ressources, y compris aux installations de formation appropriées, a
I'équipement et aux soins médicaux, est essentiel pour une prévention efficace des
blessures. Cependant, les disparités dans l'allocation des ressources entrainent
souvent des risques de blessures inégaux pour différents groupes de jeunes
athletes. Par exemple, les équipes sportives féminines peuvent avoir un acces
limité aux programmes de musculation et de conditionnement, qui sont essentiels
pour prévenir les blessures comme les déchirures du LCA. De méme, les athléetes
issus de familles a faible revenu peuvent ne pas avoir acces a des soins médicaux
appropriés, ce qui rend difficile le traitement rapide et efficace des blessures.

Pour promouvoir la prévention des blessures et I'inclusion sociale, il est crucial de
veiller a ce que tous les jeunes athlétes, quel que soit leur sexe ou leur milieu socio-
économique, aient un acceés égal aux ressources. Les écoles et les organisations
sportives devraient investir dans des programmes de prévention des blessures qui
répondent aux besoins spécifiques des différents groupes d'athlétes. Cela
comprend la fourniture d'une formation a la prévention des blessures spécifique
au sexe, l'offre d'options de soins de santé abordables pour les athléetes a faible
revenu.

De plus, les organisations sportives devraient collaborer avec les prestataires de
soins de santé pour offrir des dépistages médicaux réguliers et une éducation a la
prévention des blessures a tous les jeunes athlétes. Ces programmes peuvent aider
a identifier les athlétes qui pourraient étre plus a risque de blessure et leur fournir
les ressources nécessaires pour réduire ces risques. Par exemple, les programmes
de dépistage d'avant-saison peuvent évaluer la condition physique d'un athlete et
identifier les déséquiilibres ou les faiblesses musculaires qui peuvent le prédisposer
aux blessures. En s'attaquant a ces problemes dés le début, les entraineurs et les
professionnels de la santé peuvent élaborer des plans de prévention des blessures
personnalisés pour chaque athléte.

8.6. Stratégies proposées pour promouvoir I'égalité et la
prévention des blessures

Pour promouvoir efficacement |'égalité des sexes, l'inclusion sociale et la

prévention des blessures dans les sports chez les jeunes, une approche
*
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multidimensionnelle est nécessaire. Premiérement, il faut investir davantage dans
les programmes de prévention des blessures qui sont adaptés aux besoins des
différents groupes d'athléetes. Cela comprend des programmes d'entrainement
sexospécifigues pour les jeunes athlétes masculins et féminins, des programmes
de sports adaptés pour les athlétes handicapés et des ressources abordables de
prévention des blessures pour les athlétes issus de familles a faible revenu.

Deuxiemement, les écoles et les organisations sportives devraient donner la
priorité a la formation des entraineurs en matiére de diversité et d'inclusion, en
veillant a ce qu'ils soient équipés pour répondre aux besoins uniques de tous les
jeunes athlétes en matiére de prévention des blessures. Les entraineurs doivent
étre formés a la communication culturellement compétente, ainsi qu'a la
reconnaissance et a la gestion des risques de blessures spécifiqgues associés aux
différents sexes et groupes sociaux.

Troisiemement, les organisations sportives devraient mettre en oeuvre des
politiques qui garantissent un accés égal aux ressources de prévention des
blessures pour tous les jeunes athlétes. Il s'agit notamment de financer des
programmes sexospécifiques, d'offrir des bourses d'études ou de |'aide financiére
aux athletes a faible revenu et de veiller a ce que les athlétes handicapés aient
acces a de I'équipement et a des installations adaptés.

Enfin, des campagnes de sensibilisation du public devraient étre lancées pour
souligner l'importance de la prévention des blessures dans les sports pour les
jeunes, en mettant I'accent sur la promotion de I'égalité des sexes et de l'inclusion
sociale. Ces campagnes peuvent aider a remettre en question les stéréotypes
nuisibles, a promouvoir des attitudes positives a I'égard de la diversité dans le sport
et a encourager les jeunes athletes a donner la priorité a leur santé physique et a
leur bien-étre.

8.7. Conclusion

La promotion de I'égalité des sexes et de l'inclusion sociale dans les sports pour les
jeunes est essentielle non seulement pour la justice et I'équité, mais aussi pour la
prévention des blessures. En s'attaquant aux risques de blessures uniques
auxquels sont confrontés différents groupes de jeunes athlétes, nous pouvons
créer un environnement sportif plus sir et plus inclusif pour tous.
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